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模拟教学法联合CBL教学法在妇产科超声教学中的应用
郭鹊晖  欧阳秋芳  苏林丘  刘磊磊

（福建中医药大学附属第二人民医院超声科  福建  福州  350003）

[摘　要]目的：探讨模拟教学法联合CBL教学法在住院医师规范化培训妇产科超声教学中的应用价值。方法：将我院超声

科2019年1月-2019年12月参加规范化培训的 28名住院医师纳入研究组，采用模拟教学法联合CBL教学法；2018年1月-2018年12

月参加规范化培训的25名住院医师纳入对照组，采用传统教学法。培训结束后，比较两组规培医师对培训质量的满意度评分以

及个人理论知识和操作技能考核评分。结果：培训结束后，研究组规培医师个人理论知识和操作技能考核评分高于对照组（P

＜0.001）。研究组规培医师对培训质量满意度评分高于对照组（P＜0.001）。结论：模拟教学法联合CBL教学法在住院医师规

范化培训妇产科超声教学培训质量管理中效果良好，能显著提升教学培训质量，提高培训医师的个人能力和满意度，对促进医

院培养优秀专业人才有积极意义。
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Abstract：Objective：To explore the application value of simulation teaching method combined with CBL 

teaching method in obstetrics and gynecology ultrasound teaching of standardized training for residents.

Methods：Twenty-eight residents who participated in the standardized training in the Ultrasound department of 

our hospital from January 2019 to December 2019 were included in the research group，and simulation teaching 

method combined with CBL teaching method was adopted.Twenty-five residents who participated in the standardized 

training from January 2018 to December 2018 were included in the control group and adopted the traditional 

teaching method.After the training，the two groups of training physicians’ satisfaction scores on training 

quality and personal theoretical knowledge and operational skills were compared.Results：After the training，

the scores of theoretical knowledge and operational skills of doctors in the study group were higher than those 

in the control group（P < 0.001）.The satisfaction score of training quality was higher in the study group than 

in the control group（P < 0.001）.Conclusions：Simulation teaching method combined with CBL teaching method 

has a good effect on the quality management of obstetrics and gynecology ultrasound teaching and training of 

standardized training for residents，which can significantly improve the quality of teaching and training，

improve the personal ability and satisfaction of trained physicians，and has positive significance for 

promoting the training of excellent professionals in the hospital.
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超声医学作为重要的影像学手段，因其操作方便、无

辐射、重复性好、准确性高等优点，在临床中发挥着越来越

重要的作用。产前超声诊断是超声医学的重点和难点，完整

有效高质量的产前超声评估对孕妇及胎儿有着重要的意义。

目前传统的产前超声教学存在培训内容抽象、学员难以掌

握、周期长、难度大等问题。因此，如何提升学员学习的主

动性和积极性，使其在有限的轮转时间内掌握学习专业内容

是妇产科超声教学急需解决的问题。我院超声科为提高教学

质量，2019年开始引进产科高仿真模拟装置，使模拟教学法

得以实施。CBL（case-based learning，案例教学法）是一

种通过病例分析，提出问题，让学员成为主体，老师作为引

导，培养学员主动分析理解的新型教学方法，近年来在我院

超声科得到重视和应用[1]。

本研究通过回顾性分析2018年1月-2019年12月到我院超

声科进行规范化培训并参加妇产科超声教学的53位规培医师

的培训和考核内容，通过对比模拟教学法联合CBL教学法与传

统教学法，探讨如何提升住院医师规范化培训妇产科超声教

学的质量。

1.资料与方法

1.1一般资料

对照组成员为2018年1月-2018年12月到我院超声科参加

规范化培训的25名住院医师，采用传统教学法。研究组成员

为2019年1月-2019年12月到我院超声科参加规范化培训的 28

名住院医师，采用模拟教学法联合CBL教学法。两组规培医



·398·

理论研究

师在培训时间、年龄、学历、专业等方面的比较，差异无统

计学意义（P＞ 0.05）。本研究已通过我院医学伦理委员会

审查批准，所有研究对象均签署知情书并自愿同意参与本研

究。

1.2研究方法

对照组采用传统教学法[2]，采用“见一、做一、教一”

的学徒模式对学员进行培训，每周一位带教老师组织所有规

培医师进行一次小讲课，包括产科超声基础知识、基本切

面，胎儿各个系统畸形的超声诊断等，每次讲课时间大约1小

时，学员技能培训主要采用孕妇志愿者教学方法，所有参与

研究的志愿者孕妇均已知情同意。

研究组采用模拟教学+CBL教学法：代教老师授课结束

后，所有学员可以在老师指导下，在产科高仿真模拟装置上

操作，打出相应的胎儿标准切面，以及羊水、胎盘等B超、彩

色多普勒、频谱多普勒图像；接着配合阳性病例，引导学员

提出问题，最后做出针对性解答并进行总结。

培训结束后所有培训对象进行考核，考核方式为统一的

以闭卷形式的理论考核和操作技能考核的综合成绩，总分为

100分。同时通过调查问卷形式对所有培训对象进行满意度评

分，总分为100分。分别记录两组研究对象的考核成绩及满意

度评分，并进行比较。

1.3统计学处理

所有数据采用SPSS 22.0统计软件分析，计量资料运用

（ ）表示，采用t检验，以P＜0.05 为差异有统计学意

义。

2.结果

2.1满意度评分比较  对照组的满意度得分平均分为

83.00±2.93分，研究组的满意度得分平均分为90.64±2.70

分，两组之间差异具有统计学意义（P＜ 0.001）。

2.2考核综合成绩比较  对照组的综合成绩平均分为

82.32±3.12，研究组的综合成绩平均分为89.18±2.99，两

组之间差异具有统计学意义（P＜ 0.001）。

表1 两组综合成绩、满意度评分比较

组别 满意度评分（分） 考核综合成绩（分）

研究组 90.64±2.70 89.18±2.99

对照组 83.00±2.93 82.32±3.12

T值 9.888 8.163

P值 P＜ 0.001 P＜ 0.001

3.讨论

随着科学的发展和时代的进步，越来越多教学方法的探

索被运用到临床教学和实践中。部分老师运用CBL结合多媒体

教学法，不仅能够很好地讲解超声理论知识，更能够激发学

员自主学习和思考探讨的兴趣，在临床带教中取得较为满意

的结果[3]。

传统教学法通过学徒模式对学员进行培训时，由于临床

资源和时间的限制，学员缺乏足够的实践操作机会，往往导

致理论知识与实践教学脱节。学员对孕妇志愿者进行练习扫

查时，将会增加胎儿的超声暴露时间，面临伦理冲突；同时

也给学员和志愿者孕妇带来较大的心理负担和压力。目前传

统教学法已经不能完全满足规范化培训妇产科超声教学的要

求。

近年来，超声医学教学领域应用模拟教学法逐渐受到关

注，国外多个学者研究显示模拟教学法能够提升学员的产前

超声技能水平[3-5]。模拟教学法能够让经验不足的规培医师

在进行真实孕妇扫查前，在模拟虚拟环境中进行多次反复练

习，适用于初学者或经验欠丰富的医师，使规培医师能够更

好地理解胎儿的解剖特点，减少因为检查时间过长给孕妇志

愿者带来的顾虑和担心，降低规培医师的心理压力，也减轻

临床带教的压力，为妇产科超声教学提供了更加安全、有效

的选择。

本研究将模拟教学法联合CBL教学法运用于住院医师规

范化培训妇产科超声教学中，表1结果显示，培训结束后研究

组学员的满意度评分和综合考核成绩均高于对照组学员，取

得的比较满意的教学成绩。该方法不仅可以让学员较好掌握

理论知识，增加操作技能实践，也能更好的联系实际，并且

能够引导学员自主学习和提出问题、激发兴趣，达到很好的

学习效果。学员普遍反映这样的教学模式比较新颖，也能理

论联系实际，让他们更好地融入临床日常工作，培养临床思

维，收获更大。

综上所述，在住院医师规范化培训妇产科超声的教学过

程中，运用模拟教学法联合CBL教学法优于传统教学法，在短

期内取得了比较满意的培训效果，有助于提升妇产科超声的

教学质量，有利于提高规培医师的临床应用水平，可进一步

开展和应用。
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