
·1131·

教育研究

趣味篮球活动促成幼儿身心健康实践分析
李双良

（云南省迪庆藏族自治州维西傈僳族自治县幼儿园  云南  迪庆  674600）

[摘　要]趣味篮球运动是一种兼备娱乐性和健身性的幼儿球类运动。在全民运动的背景下，把篮球运动和幼儿游戏相结

合，非常符合幼儿的心理、生理需求，不仅能够很好的锻炼幼儿的身体平衡性、起到强身健体的作用，还能够促进大脑开发，

让幼儿在愉悦的运动中收获自信心、恒心、锻炼协作能力，明白竞争精神，有利于培养幼儿身心健康，全面发展。本文主要从

趣味篮球运动的概念、对幼儿身心健康的促进机理以及开展形式三方面分析，探究趣味篮球运动在幼儿成长过程中的作用。
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幼儿园的学生大多处于三到六岁的年龄，贪玩、心智不

成熟是他们的一大特点，并且正处于锻炼平衡能力、协作能

力的初期，篮球运动则可以很好的满足这些需求，既能够满

足幼儿爱玩的天性，又能够通过篮球运动培养幼儿的平衡能

力、协作能力。篮球运动需要孩子手脚并用，同时大脑还要

运转起来，要有很好的平衡感，才能牢牢把握住球，防住对

手的同时进球得分。

一、趣味篮球运动概述

篮球运动最先起源于美国，最开始只是在青少年和成人

之间盛行，后来发展成为奥运会的核心赛项之一，影响力逐

渐扩大，受到越来越多人青睐，逐渐发展成为一种全民性的

运动，深受各个年龄段的人们喜爱，尤其是青少年，可以以

球会友，放松心情。篮球运动是一种全身运动，可以锻炼一

个人的速度、弹跳能力、协调能力等，对于提高身体素质，

全面均衡发展有着非常显著的意义。幼儿阶段是一个人身体

协调能力、灵敏度、心理素质发展的初步时期，在这一阶

段，开展趣味篮球运动，可以很好的符合幼儿发展轨迹，发

挥篮球运动的优势。

鉴于幼儿所处阶段的独特性，在幼儿园所开展的趣味篮

球运动和青少年的篮球运动还是要有所区别的，要充分考虑

到幼儿所处年龄、身体特征、还有智力发展情况，在基本遵

循篮球运动规则的条件下，对相关理论、技术进行修改，以

便能够适应幼儿阶段孩子的学习特点。篮球运动是一个很消

耗体力和脑力的运动，老师应该从幼儿出发，通过各种形式

让幼儿能够得到合理锻炼，充分发挥其锻炼幼儿身体素质，

帮助幼儿身体和心理能够平衡发展。

二、篮球运动的开展对幼儿身心健康的促进机理

1、篮球运动可以促进幼儿身体机能平衡发展

篮球运动是一项比较综合性的全身运动，和乒乓球的协

调力、铅球的臂力相比，篮球能够锻炼一个人的协调能力，

在奔跑的同时思考应对对手的策略，开发大脑智力。在整个

篮球运动过程中，需要奔跑、跳跃、投球等多种动作，并且

需要协调转换，在奔跑、拦截对手的同时，也要守好手里的

球，不进能够更加全面综合地让孩子进行训练身体各项技

能，而且可以根据运动时间逐渐加大孩子的体能训练，增加

持久力，促进孩子骨骼发育成长，对于学前儿童的身体成长

有着不可忽视的作用，为儿童接下来的成长打下一个良好的

基础，也能够增强身体免疫力，远离各种疾病。三岁左右的

儿童正处于锻炼平衡力的阶段，他们会奔跑，能够做一些简

单的球类游戏，但是对自身协调性控制还不是很好，在幼儿

教育中引入篮球运动则能够很好的改善这一点。用改良版的

篮球运动吸引儿童的注意力，让儿童能够多加锻炼，通过一

项新的运动结识更多的朋友，完善人格。

2、篮球运动可以促进幼儿大脑开发

按照大脑的构造来看，每个人的大脑都可以分为两个

部分，即左脑和右脑，它们根据大脑里面的神经进行连接控

制身体的不同部位，在身体活动时各司其命，传达相对应的

命令，发挥不同的作用。它们根据各自控制机理控制不同的

肢体，进行日常活动。如果我们平时只是进行正常的活动，

如走路、写字等，在这些简单的运动下都会下意识的使用优

势躯体，如右手，导致控制这边神经系统的右大脑会发育更

快，而左半部分大脑则会因为使用较少而发育缓慢，当然左

撇子除外，刚好处于相反的情况，最终就会出现左右两边大

脑发育不平衡的现象。现实表明，在人的一生中大脑开发是

有限的，只是使用了很少的一部分，但仅仅如此，人类也创

造了很多奇妙的东西。所以，后来渐渐开始有人类研究大脑

开发，越来越多的家长也开始重视脑力开发程度。其实，所

谓大脑开发，不过是人类在生活、运动过程中对左右两部分

肢体使用的频度，如果能够同时使用两边躯体，那自然而然

就可以让两边大脑发育程度一致。篮球这一运动则可以很好

的满足这一点，在趣味篮球运动中，孩子会使用左右腿进行

奔跑，左右手进行抢球、投球，进行下蹲，跳跃等动作，同

时锻炼上下肢体运动，对于大脑开发更加全面。

3、篮球运动可以提高幼儿的自信心，培养毅力

篮球运动是一项竞技性运动，需要双方不断通过比赛

进行练习，提高打球技巧。篮球运动比赛上并不是某个人退

缩或者相让对方就能够获得成绩的。要不断的表现自己，敢

于展现自己，才能够和队友一起取得好成绩，俗话说“不怕

神一样的对手，就怕猪一样的队友”。在篮球运动中这也同

样适用。如果一个幼儿在篮球比赛中一直害羞，长期以往，

其他孩子就会不愿意和他玩耍，小孩子自己也会变的越来越

没有自信心。所以，无论孩子自信心如何，都可以通过篮球
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运动来培养孩子的自信心或者增强自信心，促进孩子身心健

康成长。而且，篮球运动也不是一项必胜的运动，每次投球

都可能投不中，但是只要尝试投球总会有机会进球，获得突

破。所以，小孩子在篮球运动中需要能够一直坚持，不断取

得突破，要有坚持下去的毅力。另外，每次投球没有命中其

实也是一次小小的挫折，也许对成年人来说这不算什么，但

是对幼儿来说，能够在每一次失败后还继续坚持下去，无疑

是一种很大的进步。

4、篮球运动可以增强幼儿的协作意识

在现在社会上，随着父母的文化水平越来越高，对于

自身的要求也越来越高，想尽自己最大的能力给孩子一个最

好的成长环境，养孩子的成本直线增长，在这种情况下，独

生子女越来越多，这样的孩子在家中受到来自全部长辈的

关爱，亲戚朋友的重视，往往会潜意识的有这样的思想：

什么都是自己一个人的，不需要分享，也不需要和其他小伙

伴一起玩耍，进行协作。但是当今社会确是一个需要合作的

时代，单打独斗大多数时候都是要吃亏的，也不利于孩子之

后在社会上的生活。在篮球运动中，团队协作的重要性要远

远大于个人单打独斗，只有团队之间亲密无间的配合，才能

够尽量减少失误，防控对手，多得分，取得最后的胜利。篮

球运动从来都不是一个人的运动，一个人只能进行简单的投

球，运球，真正的比赛，无论是成人的还是幼儿的，都是需

要团队合作的，需要彼此之间不断经过比赛进行练习，相互

磨合，进行分工合作，找到最适合自己的位置。无论懂不懂

得什么是合作，孩子在同一个团队中一起训练，一起玩耍，

也会逐渐学会合作，体会到合作的精神内涵。

5、篮球运动可以引导幼儿做出判断

篮球比赛和其他比赛相比时间较长，但是如果想要赢

得最后的胜利还是需要把握好每一个机会，在恰当的时候投

球、传球。把握好整体赛程局势，根据具体情况，判断自己

所处的地位，对自己的位置有一个清晰的定位，准确的传

球、投球、跳跃、抑或者是拦截，这些都需要在顷刻间做出

判断，篮球运动胜败的关键点就在于顷刻之间，不能犹犹豫

豫，要当机立断做出正确的选择，这样才能和对手之间拉开

距离。否则短暂的犹豫可能就错失一个进球的机会。通过篮

球运动，可以让幼儿明白机会的重要性，根据形势做出合理

的判断。在以后的生活中，有太多需要做出选择的时候，这

时就需要学生能够对形式做出正确的判断，当机立断。

三、趣味篮球运动开展形式探究

1、因材施教，积极开展户外篮球运动

篮球运动和羽毛球等运动不同，对于场地有些特殊的

要求，可以分为户内和户外两种形式。一般情况下在高等教

育阶段学校会建设体育馆，在体育馆内设计室内篮球场，但

对于幼儿园来说，一来幼儿年龄比较小，很多体育馆里面的

运动也并不适合他们，二来，幼儿最适合的运动还是户外

的，可以看到自然景观，也比较符合儿童成长自然轨迹。在

户外篮球场，幼儿可以打篮球，也可以做其他运动，在幼儿

园各个年龄阶段都可以一起组队玩耍。但是在具体的课程教

学中，不同班级的老师需要考虑不同年龄段幼儿身心健康水

平，小孩子成长速度很快，一般相差一两岁所能理解的东西

就大大不同。对于小班的幼儿来说，可以从基础的先教起，

一步一步来。先从运球、传球开始，传球更多的是属于一种

传递形式的运动，把游戏和篮球运动融合为一体，让孩子以

做游戏的形式接触篮球，刚开始可以就把篮球当做一个传递

物，而且运动时间不宜过长，以免对孩子的骨骼发育成长造

成负担。对于中班的学生来说，可以适当的增加运动量，运

动时间也可以有所延长，可以适当的以篮球为目标物进行追

逐活动，锻炼孩子的灵敏度。大班的孩子则可以进行逐渐学

习真正的篮球比赛，规则可以适当修改，不能够蓄意伤人，

以安全为主，分队进行运动，但是老师也要适当控制打球时

间，避免幼儿打的时间过长，中间起冲突。

2、增加运动趣味性，探索多样化趣味篮球运动

幼儿园阶段小孩子的注意力都是有限的，注意力不能长

时间集中，他们很单纯，往往只对自己感兴趣的事情花费时

间和精力，对于不感兴趣的事情，情绪也会不加掩饰。要想

把孩子的注意力吸引到篮球运动中，就要通过另外有趣的形

式吸引孩子的注意力，通过间接形式来激发对篮球运动的兴

趣。所以，幼儿篮球运动也需要根据孩子的性格特点进行适

当改编，通过趣味运动的形式先吸引幼儿的注意力。尤其是

对于中小班的幼儿来说，开展篮球运动的目的更多的是培养

对篮球运动的兴趣，并不需要幼儿真正的学会篮球运动，只

要通过这种方式让幼儿对篮球产生兴趣。幼儿篮球运动中可

以只教孩子拍、传球等简单的运动动作，让幼儿通过简单的

模仿增强身体协调性，在游戏中进行学习不同的运动。

趣味篮球运动对于幼儿的积极作用是不可忽视的，不

仅可以加强幼儿身体锻炼，增强体质，还可以促进幼儿大脑

开发，全面发展，提升综合能力。在幼儿园开展趣味篮球运

动时应该尤其注意要根据幼儿的具体特点进行有针对性的改

变，增加更多的趣味性，通过更加丰富多姿的形式吸引幼儿

参与其中，主动进行参与，从而能够充分发挥趣味篮球运动

在幼儿成长阶段中的作用。
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