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新形势下高职院校戏剧表演专业形体教学的实践探究
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[摘　要]本文立足于新形势背景下，以高职院校戏剧表演专业为主要研究对象，分析当前高职院校戏剧表演专业形体教学

现状，从巧妙设计角色形体动作、利用音乐塑造学生韵律美、借鉴其他艺术形式教学方法几个方面入手，重点探讨戏剧表演专

业形体教学的改革策略。旨在通过本文研究，为一线教师提供借鉴参考，优化形体教学结构，夯实高职戏剧表演专业学生的基

本功，强化学生的戏剧舞台表现力。
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前言
在精神文明建设进程加快的大环境之下，人民群众的

需求已经不单单满足于追求物质生活，而是将更多的注意力
放在关注精神满足方面，并成为推动戏剧作品高水平、高品
位、高层次发展的有效驱动力。在此种背景下，高职院校要
重视对戏剧表演专业人才的全方位培养，意识到形体训练对
学生专业素质提升所产生的深远影响，在夯实学生基本功
的前期条件之下，注重对学生肢体语言能力的全方位培养，
使得戏剧表演专业学生在人物形象塑造时更加得心应手。故
此，本文围绕高职院校戏剧表演专业形体教学的相关内容，
加以分析研究。

一、当前高职院校戏剧表演专业形体教学的现状分析
戏剧表演具备实践性和艺术生的双重特征，对于从事戏

剧表演工作的演员而言，在追求艺术效果呈现的同时，也需
要针对剧题材的实际情况对其进行改编创造，将自己所扮演
的角色活灵活现的呈现给观众，使得所呈现的戏剧表演更加
具有张力，强化其本身的艺术感染力。深入到高职院校实际
当中，在戏剧表演专业形体教学方面，可以发现现有的课程
存在缺乏创新、教学方法单一、教学模式系统性和针对性不
足的问题。具体而言，在形体教学过程中，不少学生处于被
动接受的状态，肢体的反应能力、表现能力与台词无法处于
有效融合的状态。由此可见，在较为传统的教学模式限制之
下，极易导致学生的形体训练处于单一孤立的状态。也就是
说对于学生而言，在机械死板的形体教学过程中，通常会处
于为了展示形体而进行形体训练的状态。在弱化形体教学效
果的同时，也难以满足戏剧表演对形体所提出的客观诉求。

二、新形势下高职院校戏剧表演专业形体教学的改革策
略

（一）巧妙设计角色的形体动作
立足于新形势之下，对于高职院校教师而言，以戏剧表

演专业学生为对象，对其进行形体教学时，要确保学生的言
行举止处于规范化的状态，引导学生将自己的情感融入肢体
动作当中，力求通过肢体语言来呈现人物内心的思想情感，
从而更好地塑造人物形象，使得戏剧表演更加具有张力。因
此，在进行形体教学过程时，教师可以增强学生形体表现力
为主要目标，对角色的形体动作进行科学巧妙的设计，从而
达到强化形体教学效果的目的。

对此，以肢体解放形体训练为主要对象，要进一步强化
其本身的针对性，注重确保学生的肌肉处于放松状，并且符
合人体结构的实际需求，使得戏剧表演专业学生的肢体动作
朝着规范性的方向发展。因此，在这一环节中，对于教师而
言，以戏剧表演专业学生为对象，可通过芭蕾基本动作指导
设置为切入点，对学生的肢体形体训练进行有效性的解放。
例如，在人体躯干中背椎处于支柱地位，学生通过对这一躯
干肌肉控制方法的掌握，在戏剧表演过程中，给观众呈现挺
拔的感觉，使得人物形象更好地深入到观众心目当中。此
外，教师还可以让学生对人物、动物、植物进行有效模拟，
充分调动自己的多种感官，强化对事物的客观感受力。结合
自己的生活经验，通过仔细观察、深化记忆等方式，对事物
进行客观真实的模拟表演，从而进一步强化学生的形体表现
力。

（二）利用音乐塑造学生韵律美
音乐可以凭借旋律、歌词等多种要素，对个体的思想情

绪产生深远影响。也就是说，轻松悠扬的音乐，则会使得个

体处于身心放松的状态。相反，悲伤的歌曲，则会给人一种
消沉的感觉。而对于个体而言，其自身的情绪则可以被音乐
进行有效调动。

在高职院校当中，在对戏剧表演专业学生进行形体教
学时，可充分发挥音乐的熏陶作用。以潜移默化的影响，使
得学生产生思想情感上的共鸣，从而促使学生进一步将其转
化为形体表现力。通过这样的方式所开展的形体训练活动，
可确保学生的肢体动作处于优美舒展的状态，所呈现的整体
气质也更加与众不凡。对此，教师以高职院校戏剧表演专业
学生为对象，在对其进行形体教学时，可利用音乐塑造学生
的韵律美感，适当性的为学生播放一些音乐，使得学生的情
操得到有效陶冶，也进一步拓展学生的思路，激发学生的情
绪，吸引学生的注意力，从而为学生积极主动从身形体训练
而创造有利条件，促使高职院校戏剧表演专业学生的形体语
言朝着丰富化和立体化的方向发展。

（三）借鉴其他艺术形式教学方法
在对高职院校戏剧表演专业学生进行形体教学时，可充

分借鉴其他艺术形式的教学方法，包括舞蹈教学、戏曲教学
等，从而获得更为理想的形体教学效果，培养学生的形体艺
术表现力，使得学生在戏剧表演过程中更加具有张力和艺术
性。

一方面，借鉴舞蹈艺术形式的教学方法。从本质上来
看，舞蹈和戏剧表演在形体表达方面存在一定的共同之处，
均可以通过肢体动作的呈现，将所塑造的人物形象的思想情
感进行有效传递。因此，在这一环节中，高职院校教师可通
过舞蹈教学方法的巧妙借鉴与科学融入，培养戏剧表演专业
学生的形体能力，塑造学生的舞蹈形态，强化学生的肢体柔
韧性和协调性。通过这样的方式，可使得学生的身姿更加挺
拔，所呈现的曲线也更加优美，从而进一步提升戏剧表演专
业学生的气质。

另一方面，借鉴戏曲艺术形式的教学方法。戏曲艺术
作为综合性的舞台艺术样式，要求表演者在舞台表演过程
中，需要将角色的思想情感进行有效掌握，还需要通过形体
语言的呈现，与观众产生共鸣。因此，戏剧表演着重考察演
员的基本功，特别是腰部和腿部的功力。于是，在对戏剧表
演专业学生进行形体教学时，教师可借鉴戏曲教学中的部分
内容，主要包括表情、身段的训练，强化学生的戏剧表演能
力，使得学生的肢体动作更加传神。

结论
在戏剧舞台表演中，若想带给观众最佳的视听效果，

除了要保证戏剧演员拥有精湛的演技，还需要戏剧演员通过
形体语言的呈现，将所扮演人物的内在情感有效传递出来，
使得观众受到视觉和情感上的双重震撼。因此，对于高职院
校教师而言，在对戏剧表演专业学生进行教育教学时，则需
要注重对学生肢体语言能力的培养，借助巧妙设计角色形
体动作、利用音乐塑造学生韵律美、借鉴其他艺术形式教学
方法等一系列策略的实施，做好形体教学工作，帮助学生解
放肢体，为学生观察力、模仿力、创造力、表现力的培养创
造有利条件，使得戏剧表演专业学生的舞台表现更加有“张
力”。
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