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高中班级管理中心理健康的引导路径
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[摘　要]在高中阶段的班级管理中，心理健康素养对于学生来说，关乎着他们在高中阶段的学习状态、成绩水平、人际关

系、个人情绪、家庭关系。本文将简要分析学生心理健康对于其个人成长和班级管理工作的重要意义，进而阐述高中阶段学生

普遍存在的心理健康问题，最终分析高中班级管理中心理健康的引导路径。
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事实上，心理健康引导相对于其他班级管理工作来说，

难度更高。原因在于心理层面的状态和变化往往不会直接在

学生的日常行为中体现出来，需要教师更为细致和耐心地进

行观察和探寻。除此之外，处于高中阶段的学生已然具备了

情绪上的自我约束，在面对教师时，他们往往不会直接展现

出自己的情绪，甚至会对自己的情绪加以掩饰。因此，如何

正确辨别学生的心理状态和情绪变化，正是教师班级管理中

心理健康引导工作的难点。

一、学生心理健康对于个人成长和班级管理工作的重要

意义

（一）学生心理健康对于个人成长的重要意义

1.健康的心理状态是学生成长的重要基石

在学生的个人成长过程中，心理健康状态与智力因素发

展是两个最主要的组成部分。而心理健康状态往往是学生成

长的重要基石。原因在于健康良好的心理状态不仅能够确保

学生在学习和生活中直面困难，同时也能够帮助学生形成强

大的内在管理，展现持续的、积极的个人状态。

2.有效的自我管理能够帮助学生提高效率

健康心理状态的外在体现即学生个人精神面貌的展示，

而其内在价值则在于学生能够在健康心理状态的基础上，实

现有效的自我管理和自我约束。事实上，不论是学习生活还

是日常生活中，学生的处事效率往往由心理状态来决定。而

良好的情绪状态能够带来有效的自我管理，进而帮助学生提

高处事效率。

3.良好的情绪状态能够反映学生看待事物的方式

一般来说，人的心理状态能够在一定程度上影响学生的

思考模式，即学生看待事物的方式。而良好的情绪状态能够

帮助学生看到事物中积极的、健康的一面，进而影响学生处

理事物、解决问题的方法。由此，健康的心理状态、良好的

心理状态的重要性得以凸显。

（二）学生心理健康教育对于班级管理工作的重要意义

1.完善班级管理工作内容

学生心理健康教育是班级管理工作中的重要部分。因

此，开展学生心理健康教育，就是对于班级管理工作的完

善。换言之，学生心理健康教育的缺失，就会在一定程度上

造成班级管理工作内容的不完整。而班级管理工作的落实和

完善，也能够进一步推动心理健康教育的进程。

2.提升班级管理工作价值

从学生的教育和引导这一层面上来说，心理健康教育和

教学管理共同组成了教育和引导学生的教学过程。而心理健

康教育往往会被教师忽视，但其重要性质不言而喻。因此，

学生心理健康教育的落实，能够在一定程度上提升班级管理

工作的价值，使得班级管理工作能够真正落实到学生的成长

和发展之中。

3.聚焦班级管理工作主题

事实上，心理健康教育也是班级管理工作中的主题之

一。因此，在班级管理工作中，心理健康教育的凸显和落

实，能够聚焦班级管理工作的主题。由此，教师不仅可以在

日常的班级管理中落实心理健康的教育和引导，同时也能够

就心理健康教育来展开主题教学。

二、高中阶段学生普遍存在的心理健康问题

（一）学习压力所带来的不稳定、不平衡心理

处于高中阶段的学生，往往面临着高强度、高难度的

学习环境。这种学习压力会让学生时常处于一种精神高度紧

绷的状态，进而不可避免地滋生出不稳定、不平衡的特殊心

理。一方面，学生会容易纠结于付出与收获不对等的不平衡

心理；另一方面，学生也会由于自身跟不上班级进程而产生

不健康的心理状态。

（二）青年时期所具备的特殊心理特征

对于高中阶段的学生来说，他们还处于不稳定的青年

时期，敏感、多思、偏执、固执都是其心理特征中较为消极

的一面。这既是高中阶段学生最为常见的心理问题，同时也

是教师在开展心理健康教育时应当关注的重点。教师只有正

确认识到这一特殊心理特征，才能够展开全面的心理健康教

育。

（三）人际关系在一定程度上促使学生产生焦虑

在高中的校园生活中，学习不再是其中唯一的组成部

分，人际关系方面的问题会随着学生心理的复杂程度提升而
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得以凸显。事实上，与学习相比，人际关系问题往往更为复

杂难解。部分学生会因为人际关系方面的烦恼而产生一定的

焦虑心理。由此，学生的心理健康状态也会随之受到影响。

（四）家庭环境所产生的重要影响

学生个人原始的心理健康状态往往决定了其心理状态的

发展方向，同时也受到家庭氛围和家庭教育所带来的影响。

因此，学生个人的心理健康状态与其所处的家庭环境息息相

关。处于氛围愉悦、教育得当的家庭，学生的心理健康状态

一般较为良好，情绪也更为乐观；反之，学生就容易产生焦

虑、自卑等负面情绪。

三、高中班级管理中心理健康的引导路径

（一）开展日常心理引导，追求平衡稳定学习状态

在高中班级管理中，心理方面的引导和教育应当成为班

级管理的日常工作。首先，在进行班级管理工作的部署时，

教师应当充分提高心理健康的教育比重。其次，教师还需要

引导学生关注和重视自身的心理状态；最后，心理健康的引

导路径可以通过理论上的疏导和现实中的沟通引导来实现。

日常的心理教育和引导，是为了使得学生在学习生活中

保持平稳的心态，由此来追求平衡稳定的学习状态。这种学

习状态或许无法直接帮助学生取得理想的学习成果，却能够

使其在学习过程中学会正视自我，排解压力。

（二）正视成绩水平变化，激发培养学生的平常心

高中阶段学生的心理健康状态，最容易受到成绩水平和

学习状态的影响。因此，在对学生进行这一方面的心理健康

疏导时，教师应当引导学生正视自身成绩水平的变化，并接

受成绩水平的波动，将成绩的波动都作为自身实现进步和发

展的必经之路。由此，当学生能够接纳和正视自身成绩水平

的变化时，他们个人的心理状态才能够趋于平稳。

学生个人对于学习成绩的平常心，是健康良好心理状态

的根本体现。如果说稳定的学习状态是学生日常最为理想的

个人状态，那么对待成绩的平常心则要求学生在收获学习成

绩的时刻，能够做到胜不骄、败不馁，从而避免受到成绩水

平波动的干扰。

（三）建立交流沟通渠道，了解维护学生个人情绪

沟通和交流是疏解情绪、维护心理健康状态的最直接途

径。而不论是从词义还是实际呈现的角度来看，情绪都是较

为迷离、难以完全琢磨清楚的事物。因此，学生的情绪状态

有时可以溯源，有时也会出现“不知从何处滋生”的现象。

由此，保持交流和沟通，这种看似漫无目的的方式就能够有

效消解学生的个人情绪。

因此，保持沟通和交流，不仅是教师开展心理健康引导

的方式，同时也是学生在日常的自我调节中能够养成的行为

习惯。换言之，教师在展开心理健康教育和引导时，一方面

要关注学生的心理健康状态，另一方面则要鼓励学生采取正

确的方式进行自我调节。

（四）关注班级交流氛围，形塑正确人际交往观念

在高中的班级生活中，学习成绩、人际关系、个人表

现等方面都会成为影响学生心理状态和情绪的重要因素。因

此，在对学生展开心理健康教育和引导时，教师应当关注班

级中的交流氛围，观察学生之间的相处方式。由此，教师才

能够调节班级中的交流氛围，引导学生形塑正确的人际交往

观念。

学生处在高中阶段时，往往会对人际关系产生许多思

考。这些思考既是学生个人成长的经过，同时也会在一定程

度上影响学生的情绪和心理。因此，教师可以将自身作为学

生人际交往观念中的引领者和倾听者，并为学生提供可行

的、积极的参考。

（五）创建家校沟通渠道，重视家庭因素中的影响

在对学生展开心理健康教育和引导时，教师应当创建起

家庭和学校共同进行沟通的渠道。其一，教师能够通过与家

长的沟通和交流，充分了解学生的成长环境，并针对学生所

存在的心理健康问题与家长进行及时交流。其二，通过家校

沟通渠道的建立，家长能够参与到学生的心理健康教育中，

同时关注教师的班级管理建设工作，并提供自己的看法与见

解。

当家长能够参与到心理健康教育和引导中时，影响学生

心理健康的家庭因素也就随之更为凸显。教师可以对学生与

家长的相处模式进行观察，并以一个旁观者的视角来帮助家

长审视家庭教育的过程，进而提升心理健康教育中家庭教育

的质量。

总而言之，高中班级管理中对于学生的心理健康引导，

是教师在教育工作中应当关注的重点内容。教师在开展心理

健康教育时，应当在注重日常教育引导的同时，分析不同学

生所存在的心理健康问题，进一步展开针对性的教育和引

导。
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