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基于中考复习的初中物理习题教学
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[摘　要]初中物理是物理学系统的基础和关键，对学生学习物理知识的兴趣和爱好具有较强的现实意义。科学提高初中物

理教学的效果和质量，确保初中生物理知识水平不断提升具有较强的现实意义。作为总结整个初中物理知识学习的情况，物理

在中考中扮演着重要的角色，因此在九年级教学中应该对物理的复习课程加以重视，不断提升物理中考复习课程的有效性，探

索新的教学方法，借此实现更好的教学效果。
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习题课的教学模式就是教师把课堂时间充分交还给学

生，教师通过在课堂上布置适当的练习题让学生当堂解答，

然后教师通过对这些习题进行讲解，让学生根据自己的解题

情况对知识进行复习与掌握。习题课的存在，让学生有了练

习解题能力、与老师交流解题方法的机会，对学生的学习成

长具有积极的影响。本文作者根据自身多年来的实际教学经

验，探讨了习题课在初中物理课堂中的应用性，希望对广大

师生产生启迪与思考。

一、解答学生学习疑问

学生在课堂上听老师讲课的过程中是被动的，接受老

师教授的知识，所以不容易发现自己在学习过程中遇到的问

题。而通过习题课，学生自己根据掌握的知识内容进行解

题，可以发现自己在解题过程中存在的问题，这样教师通过

解答学生的学习疑问，可以让学生梳理解题方法同时弥补自

己知识掌握的不足。

例如，在教授“压强”这一节课时，这节课的内容是考

试与作业中出题的热点，也是学生很容易犯错误的知识点。

所以我对于这节课要讲述的内容开展了一节习题课。在课堂

上我布置了关于压强的一些解答问题，有填空题，选择题以

及计算题，首先我让学生做填空题，填空题是我根据书本内

容找出的易错点，主要是对于压强概念的理解，以及影响压

强的因素。填空题我设置了几个问题，是关于判断如何增大

或减小压强的题目。计算题则是对课堂上学生掌握的物理公

式进行运用，我让学生们完成这些题目，然后我在课堂上进

行讲解。学生发现自己在课堂上听讲所掌握的内容，用到实

际的解题过程中还不是很熟练，许多学生都是靠着翻书而找

到的答案，学生在解题的时候可以明显地知道自己在哪些方

面具有疑问，通过回顾书本或者请教教师等方法对学生的疑

问进行解答，从而加强学生对知识的理解和掌握。

二、训练学生解题速度

习题课时间与正常课堂时间相同，教师通过布置适当的

练习题目让学生当堂完成，学生在有限的时间内可以有效地

减少拖延的发生，提高解题速度。教师也可以采取做完一题

讲解一题，然后学生接着做下一题的模式，这样学生在解题

当中的速度会显著提升，有利于学生在实际的考试当中答题

速度的改善。

例如，在讲解“液体的压强”这一节课程时，这一节

课的知识点很容易在考试当中出现大题。于是在习题课上，

我设置了一系列的关于液体压强的计算题，让同学们根据自

己掌握的知识进行计算。我告诉学生：“今天我们上习题

课布置了很多的练习题，目的是为了让大家锻炼自己的解

题速度。所以我设置五分钟一道题目。一到时间我就开始讲

解。”因为有了时间限制，学生在解题的过程中就会更加的

集中精力，从而快速与高效地得出题目的答案。学生做完题

目后，我把每道题目进行了详细的解答，点出了之中的考点

与重难点。学生了解了这些题目的解题方法，以及所要考的

知识内容后，在实际的解题过程中，就会更加的得心应手，

游刃有余，因为有了明确的方法而使学习压力得到一定的减

轻。由此可見，习题课这种教学模式，对学生的学习情况有

很大的改善。

三、检测学生薄弱知识

教师在进行习题课的过程当中给学生布置题目时不应布

置难度相近的一些类型，这样会使习题课的效率大大下降。

教师通过布置一系列难度梯度的练习题，学生有剪辑难的做

题，可以有效地检测出学生在学习过程中哪些知识存在漏

洞，这就可以让学生进行针对性的复习与回顾，这样学生不

仅是做题，而且是对自己不足的之处加以巩固提高。

例如，在讲授“流体压强与流速的关系”这一节时，这

一节虽然题目看起来难度很高深，但其实其中讲解的知识点

却是学生容易理解的。经过课堂的听讲，学生有了初步的自

信，所以在习题课上，我根据课本内容设置了一系列难度逐

渐增大的物理问题，学生在解答这些题目时，开始的时候非

常轻松，到后来就稍微有些吃力。其实我布置的这些题目考

查的核心问题还是课本上的知识点。学生之所以做题感到吃

力，是因为对有些的知识内容没有理解到位。所以我告诉我

的学生：“我们在做题时遇到不会的难题，不应该气馁，我

们通过对所学知识的合理运用，一定可以解出来题目，所以

说题目可以让我们检测出来自己哪些薄弱的地方，我们对此

要有一个正确的态度，把自己基础知识训练扎实，解题才会

更加的轻松。”

总体来说，在初中物理的教学过程当中，合理设置习

题课这一教学环节，可以让学生与老师加强交流，训练学生

的解题能力，同时也检测出学生在学习过程中存在的不足之

处，以加以改进。教师在实际进行课堂教学的过程当中，也

应该采取合适的途径对此加以实践，以对学生的学习成长产

生促进作用。
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