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文体艺术

小学音乐课堂教学中节奏教学策略探究
温骐

（交口县城关第四小学校　山西　吕梁　032400）

[摘　要]节奏教学作为小学音乐教学中比较重要的内容，以培养学生节奏感，提升学生手脑协调性为主要教学目标，是小

学音乐教学中不可忽视的重要组成部分。在小学音乐节奏教学中，教师应注重通过多样化的教学方法进行针对性教学，使学生

在良好的学习环境及氛围中感受学习的乐趣，潜移默化地培养节奏感，进而达到提升学生整体音乐节奏能力的目的。
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在素质教育与新课改的背景下，当前的教育模式不再仅

以文化知识教学为主要内容，而是以提升学生核心素养为主

要教学目标，注重通过丰富的课程体系和多元化的教学方式

培养学生综合能力。小学音乐课程是比较重要的教学内容，

本文对小学音乐课堂中节奏教学的方法进行具体分析，从组

织音乐游戏、诗歌朗诵、引导学生结合生活学习节奏等七方

面提出策略。

一、组织音乐游戏，培养学生节奏感

游戏是教师常用且十分有效的教学方法之一，小学生

年龄较小，对游戏类的学习方式兴趣较大。因此，教师可根

据学生身心发展特点，将节奏训练与游戏活动相结合，促使

学生在愉快的学习氛围中感受音乐节奏并进入学习状态。

组织音乐游戏的方式和途径十分广泛，教师可从多方面进

行分析，创设更加完善的游戏教学方案，以此活跃课堂教学

氛围，促进节奏教学的有效性。以《太阳出来啦》一课的教

学为例，其主要教学目标在于教师准确生动地演唱歌曲，引

导学生了解泼水节并掌握歌曲中附点节奏。在本课教学中，

节奏教学是难点，同时是教学重点所在。对此，教师可以通

过音乐游戏“节奏桶”对学生进行引导与指导。游戏以小组

形式进行，在游戏中每组均可以获得一个小桶，小桶中藏有

一张节奏卡片，小组成员需要利用桶将节奏卡片中的节奏拍

对。此游戏不仅可以达到训练学生音乐节奏的目的，同时可

以有效发展学生合作学习能力以及社会交往能力。

二、通过诗歌朗诵，强化学生节奏

诗歌朗诵是小学教育中经常用的活动方式，可以通过背

景音乐的辅助作用提升诗歌朗诵的效果。将具有节奏感的音

乐作为诗歌朗诵的背景，可以促使诗歌朗诵通过具有节奏感的

音乐体现浓烈的情感色彩，同时有利于为学生创设相关情境，

使学生深入情境之中，丰富学生的想象力及思维能力。在诗歌

朗诵的节奏训练环节中，教师可以通过多种途径培养学生节奏

感。首先，音乐教师可以充分利用多媒体，为学生播放著名的

诗歌朗诵节目《朗读者》的视频，此节目以具有背景音乐的诗

歌朗读为主要节目内容，很好地诠释了诗歌的情感与节奏，学

生在观看视频的过程中，可以从中体会诗歌的情感、学习朗读

者的节奏。以此方式对学生进行引导与指导，可以帮助学生强

化节奏感学习。另外，教师可以组织学生依据所学知识进行诗

歌朗诵，可以根据教材内容进行朗诵，教师安排合适的音乐作

为背景。如在《彩色的祖国》一课的教学中，其主要歌词内容

可通过诗歌朗诵的方式作为节奏练习曲目。教师根据歌词内容

设置相关背景音乐，组织学生对本课歌词进行朗诵，这种方式

不仅可以提升学生节奏感，同时可以促使学生在诗歌朗诵中感

受情感的变化，更加直观、清晰的体会本课的主要教学内容并

完成节奏训练目标。因此，利用诗歌朗诵提升学生节奏感，可

以通过多方面途径进行针对性的训练。在此环节的教学中，教

师应当注重根据学生身心发展特点设计教学方案，以此保证

教学设计更加完善且有效。

三、引导学生结合生活学习节奏

结合生活指导学生学习音乐节奏，可以帮助学生在熟

悉的生活环境中感受节奏，也可引导学生将音乐学习内容与

实际生活相结合，创设生活情境，进而达到良好的学习效

果。首先，教师可以引导学生观察生活，感受生活中的音乐

节奏。在此环节中，教师可以通过多媒体信息技术，播放生

活中存在的节奏，引导学生充分发挥想象力与联想能力，感

受生活中更多的节奏。在日常生活中，钟表滴答走动的声音

以及火车鸣笛的声音等均具有较强的节奏感，教师可以此为

例子，引导学生联想并对生活中的节奏进行模仿。另外，教

师可以通过创设生活情境，引导学生在生活情境中感受音乐

节奏并学习节奏。如在《花蛤蟆》一课的教学中，教师即可

将灯光、音乐作为背景，使学生发挥联想能力，体会真实的

赶海情境，从而使本课的教学更加生活且具体，促使学生如

临其境进行学习与体会，进而有效发展学生思维能力、节奏

能力以及音乐学习能力。在此环节的教学中，教师应当注重

将教学内容与学生实际生活相结合，使教学具有一定的趣味

性，进而保证音乐节奏教学的有效性。

四、利用打击乐器开展节奏教学

在小学音乐教学中，乐器的辅佐作用具有较强的效果，

教师可以利用节奏感较强的打击乐器作为教学工具，从而引

导学生感受音乐的节奏感及旋律。如在《可爱的羊群》一课

的教学中，教师即可利用三角铁等打击乐器，引导学生相互

配合，演奏歌曲，以此培养学生音乐理解能力，激发学生学

习音乐的兴趣，同时增进学生对音乐的理解能力和分析音乐

作品的能力。

五、利用多元化表达方式指导节奏创编

在小学高年级的音乐教学中，学生已经初步具备基础

的音乐知识。因此，教师可以尝试引导学生以节奏创编的形

式深度学习音乐节奏。在此环节的教学过程中，教师可以通

过多元化的表达方式对学生进行指导与引导。首先，教师可

以利用多种打击乐器，如沙锤、碰铃、三角铁等教学工具。

教师借助多样化打击乐器的辅助，可以有效激发学生的节奏

感，进而达到良好的教学效果。另外，教师可以引导学生利

用生活物品自制打击乐器进行节奏创编，同时根据教材内容

的引导进行联想。如在《春晓》的歌曲表演中，教师即可引

导学生利用玻璃水杯、水盆、碗和筷子等生活中常见的物品

作为节奏创编的工具，根据教材内容进行延伸与拓展，充分

发挥想象力及思维能力，创编出更加具有节奏感的旋律，以

此培养学生的创编能力和想象力。

结语

在小学音乐节奏教学中，教师不仅要注重教学的专业

性，更应根据学生的兴趣爱好，以多元化并具有趣味性的教

学方式开展音乐节奏教学，保证学生节奏学习有效性的同

时，发展学生音乐综合能力及核心素养。
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