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培养大班幼儿良好的生活健康卫生习惯

——以大班幼儿“我掉牙啦”为例

王奕佩

（浙江杭州钱塘新区学正幼儿园  浙江  杭州  310018）

[摘　要]教育学者陶行知先生说过：我们的教育教学活动就是对学生进行习惯培养。根据调查发现，发现幼儿有众多不

讲卫生的生活习惯，例如：上完厕所不洗手、用舌头去舔身边的各种事物、挖鼻孔、吃手指、乱扔乱放。幼儿的社会经历非常

少，对世界没有一个清晰的认知。幼儿时期可以说是一张白纸，可以任意进行描画。也就是说，幼儿对世界有一种极强的好奇

心，社会的方方面面都有可能对幼儿造成影响。俗话说：三岁看大、七岁看老；幼儿时期是行为规范形成的关键性时期，对于

幼儿的未来发展有着巨大的作用。本文以大班幼儿作为研究视角，并且选择“我掉牙了”这一生活情境，浅析如何培养大班幼

儿良好的生活健康卫生习惯。
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一、大班幼儿的现状分析

大班的孩子已经逐渐习惯了幼儿园的生活，对于幼儿

园的各项规章制度也有了一定的认知，已初步养成了一些良

好的习惯。但是就算是大班的孩子，依然还是幼儿，幼儿的

天性还较为浓厚，行为规范的养成不完善。从心理学上看，

幼儿时期正处于具体形象思维的阶段，幼儿很难理解各种抽

象的道理式的规章制度。大班幼儿已经基本能够知道要讲卫

生，但是由于自身自律性不强，自控能力不强，一些不好的

行为习惯他们无法做到很好地去进行控制和规避，所以卫生

问题依然是幼儿园教师需要重视的一个大问题。

二、培养幼儿良好的卫生习惯的策略分析或原则

1.卫生习惯培养要趁早，渗透到生活的方方面面

由于幼儿时期认知不成熟，很容易受到外部环境的影

响。所以幼儿卫生习惯的养成要“先入为主”。大班幼儿对

于环境的洞察力非常敏锐，自主意识还没那么强，他们最听

从老师的话，并且以听话为荣，喜欢教师对自己进行教导。

同时，大班幼儿还保留着较强的模仿性特征，对于身边人的

一言一行都会有意识的进行模仿，外部环境对于幼儿的影

响是深远的，留存的记忆也具有深刻的特点。所以，对于幼

儿良好卫生习惯的培养必须要趁早，让幼儿尽快形成讲卫生

的意识。虽然说幼儿认知浅对于习惯培养具有一定的积极影

响，但是也存在一定的弊端。大班幼儿知识非常有限，所以

分辨能力也极差，无法很好地认清是非对错，近朱者赤固然

好，怕就怕在幼儿会近墨者黑，毕竟好坏就在一念之间，幼

儿学好学坏都非常容易。因此，除了学校教育要趁早之外，

家庭教育的作用也不可忽视。家庭环境对于幼儿的影响也是

巨大的，幼儿园要联合家长，共同关注幼儿的成长，避免幼

儿出现不良的行为。

2.培养过程中要注重一定的原则

2.1坚持不懈、切忌半途而废的原则。幼儿因为年纪小，

行为会有反反复复的特点。幼儿不像成人，良好卫生习惯的

养成不是一蹴而就的。培养幼儿良好的卫生习惯是一个长期

的过程，这个过程任重而道远，不是一天两天，也不是一个

月两个月，幼儿教师一定要用良好的心态来看待，用乐观的

心态来应对各种突发情况。幼儿良好卫生习惯的养成是一个

循序渐进的过程，习惯的养成和提高都需要时间，所以在这

个过程中必须要具备耐心，要有持之以恒的勇气。想要做好

一件事情，坚持最重要，切忌“三天打鱼、两天晒网”的情

况出现。

2.2统一性原则。对于幼儿良好卫生习惯的培养，要具

有统一的标准。不管是教师还是学生都应该按照这一标准去

做，并且要牢记于心，标准的统一是培养活动顺利开展的保

障。如果一会儿这样，一会儿那样，变来变去，幼儿会觉得

混乱，不知道到底该怎么做。

三、培养良好卫生习惯的常用措施：（以“我掉牙了”

为例）

1.利用教育教学活动培养大班幼儿良好的身体健康卫生

习惯。幼儿的学习活动分为主动学习和被动学习两种情况。

主动学习是指幼儿积极、主动的进行学习，而被动学习则是

受到外力的推动，在不情愿的情况下进行的。大班幼儿年级

还较小，尤其需要发挥其主动性，这样才能更好地培养幼儿

的良好卫生习惯。所以，在幼儿园教学过程中，应该充分体

现幼儿的主体地位，加强幼儿的学习主人翁意识，让幼儿能

够在一种轻松愉快的氛围中达到学习的目的，让学习成为一

种快乐，而不是一种负担。以“我掉牙了”这一情景为例，

结合幼儿具体形象的思维特点，将抽象知识以具体形象的方

式呈现能够更好地引起幼儿的兴趣。在教学过程中，教师应

该多利用一些童话故事或者绘本故事，来带动幼儿的兴趣，

如“《我的牙掉了》”。同时，还可以根据美育的理念，选

取一些节奏轻快的儿歌进行教学，如：《牙齿不见了》《宝

宝掉牙齿》《换牙》等等。通过这些富有童真童趣的课堂教

学模式，将生活与学习相结合，让幼儿理解在生活中养成良

好的卫生习惯的好处，从而严格要求自己，自觉养成良好的

身体健康卫生习惯。

2.利用游戏的方式进行教学。幼儿最大的兴趣爱好就

是玩，几乎所有的孩子都对游戏有着天生的好感。幼儿往往
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都是通过游戏的方式来达到感知世界的目的的，通过游戏幼

儿能够清晰的、直截了当的去认识世界。由于幼儿喜欢游戏

这一过程，所以在游戏过程中，幼儿处于一种放松自在的状

态，在这样的状态下，幼儿的思维会更清晰，记忆也会更深

刻。如果幼儿教师能够给幼儿提供一种轻松、欢快的氛围，

利用做游戏的方式对幼儿进行教学，会达到更好地效果，幼

儿的参与积极性也会更高，想象力会更加丰富，求知欲也更

大。

幼儿身处身心各方面的发育程度较低的阶段，具体形象

思维都还没有很完全的形成，如果教师只是一味的讲理论，

学生很难接收到教师要传授的知识，学生只会感到无法理

解，久而久之会降低幼儿的学习主动性，甚至是厌烦学习。

如果教师能够结合各种各样的游戏进行教学，幼儿能够更好

地接受，并且非常欢迎这种学习方式。

以“我掉牙了”为例，教师先利用谜语小游戏的方式，

“健康卫士穿白衣，上下两排真整齐。中午饭菜它磨碎，早

晚用刷把澡洗。”带领幼儿认识“牙齿”这个概念。接着利

用情景剧的游戏方式，让学生一起演一演换牙时的情景，说

一说换牙的感受。

3.多给大班幼儿创造实践机会，强化幼儿良好的卫生习

惯的养成。幼儿由于年龄小，他们不能像成年人一样对于新

的事物一学就会，行为习惯的养成也不是一次就能成功。不

管是在学习的方式上还是对于学习的形态上，他们都不能与

成年人相提并论。教师在教学过程中，要具备耐心、细心和

爱心，适当放手，给予孩子多一点时间和机会，让幼儿在反

复的实践过程中达到反复强化的目的。这个过程教师的期望

值不能太高，要讲究循序渐进的过程。

以“我掉牙了”为例，教师要让学生养成保持牙齿干净

的习惯。首先，教师在课前先准备一些容易让牙齿变脏的食

物，如：饼干；在教学中教师拿出饼干给学生品尝，孩子们

会开心的吃起来。吃完后，教师从包里掏出镜子，让孩子对

着镜子看一看自己的牙齿有些什么变化。学生会惊讶地发现

“牙齿变脏了。”

接着，老师创设问题：我们只吃了一小块饼干，牙齿上

就留下了这么多残渣。如果不及时清理，这些残渣对牙齿有

什么影响呢?

接着教师请幼儿共同探讨正确的刷牙方法。教师先请

一名幼儿示范讲述正确的刷牙过程：用水杯接一杯水，先在

牙刷上挤点牙膏，再喝一口清水漱口，然后开始刷牙，将牙

膏泡沫吐出来，最后喝水将嘴漱干净。如果孩子示范的不准

确，老师还可以亲身示范，起到巩固的作用。

带领幼儿到洗漱间亲历一次刷牙，教师注意指导方法不

正确的幼儿。并且反复强化。

4.家校共育，促进良好卫生习惯的养成。幼儿良好卫生

习惯的养成除了需要教师的正确引导之外，成长环境对于习

惯养成的作用也很大。幼儿良好的卫生习惯养成，是学校老

师、家长及同学们共同努力的结果。大班幼儿良好生活习惯

的养成在很大程度上取决于家校共育。如果家校之间配合得

好，对于幼儿卫生习惯的养成就会起促进作用，如果配合不

好，就会伴随着很多问题的出现。家庭是幼儿的启蒙学校，

家长就是幼儿的启蒙教师，家庭教育直接影响到幼儿的成

长。

针对幼儿“掉牙”这一生活实践，家长和教师之间应该

及时交流，掌握儿童的身体信息，双方之间互相交流，互相

提出建议，共同促进儿童在掉牙期的卫生习惯养成。

此外，针对大班幼儿换牙这一情境，还可以通过亲子活

动，在活动中拉近孩子与家长之间的距离，给培养幼儿的卫

生习惯创设良好的前提条件。定期举行家长开放日，做家长

讲堂，邀请具有相关专业的家长来到学校，走进课堂，利用

专业人士给幼儿介绍牙齿卫生习惯相关知识。定期举行家长

会，向家长宣传幼儿不良卫生习惯对社体健康的影响，呼吁

家长关注儿童的身体健康成长。

总结

综上所述，通过实践，幼儿园培养幼儿良好的身体健

康卫生习惯是幼儿园工作的重中之重，对于幼儿的成长影响

巨大。我国教育家陈鹤琴先生说得好：如果行为习惯养成得

好，对学生的益处将会延续一生；如果行为习惯没有养成得

好，那么一生就会受累。这句话充分体现了良好卫生习惯的

重要性。所以，幼儿园教师要担负起培养幼儿良好身体健康

卫生习惯的重担，用心去做这一工作，用行动去带动幼儿。

教师不仅要对幼儿具有爱心，用爱心去感化他们；同时教师

还应具有细心，细致关注幼儿在生活中的一举一动；教师还

要具有耐心，包容幼儿；最后教师还要拥有一颗赤诚的心，

让每一个大班幼儿都养成良好身体健康卫生习惯，都能健

康、愉快的成长。
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