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幼儿礼仪养成教育策略研究及意义
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[摘　要]幼儿时期是良好习惯养成的最佳时期，幼儿礼仪教育是幼儿社会性教育的重要组成部分。礼仪教育不仅是幼儿成

长的需要，更是新时代发展的必然要求。本文以幼儿园礼仪教育的基本内容为出发点，分析如何将礼仪教育渗透到幼儿园教育

教学活动中，以及进一步探究礼仪教育对幼儿成长的重要意义。
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中华民族素有“礼仪之邦”的美称，讲礼重仪是每位国

人的立身之本。中国古代一向重视启蒙教育，礼仪教育更是

如此。《弟子规》《千字文》《三字经》等启蒙著作，并不

是简单的识字读本，而是将中华礼仪的精神内容内化于字里

行间，让幼儿在识字过程中完成礼仪文化的教育，从小以礼

正形、以礼修心。先人的这一系列做法体现了古人在幼儿时

期进行礼仪养成教育的重视与方法策略。三至六岁是幼儿行

为习惯养成的重要时期，在这个时期对幼儿进行礼仪养成教

育显得尤为关键。

一、幼儿礼仪教育的基本内容

幼儿礼仪教育涵盖的内容非常丰富，不仅包括基本礼

仪、家庭礼仪，还包括社交礼仪、公共场所礼仪、节日庆典

礼仪等等诸多方面。幼儿年龄小，为了能达到较好的礼仪养

成效果，那就需要将礼仪教育的内容渗入到幼儿的日常生活

中，在点滴小事中进行引导性教育。

幼儿园小班礼仪教育是最简单基础的教育，是幼儿园

礼仪养成教育的开端。此阶段以基本礼仪教育为主，培养幼

儿的基本礼仪习惯。仪态礼仪方面，如站姿、坐姿、随手关

门、交递物品等；礼貌用语方面，如你好、再见、谢谢、对

不起等。

幼儿园中班阶段是幼儿园礼仪教育的第二阶段，需要学

习掌握的礼仪知识更丰富，要求也更高。除了基本礼仪的拓

展延伸外，还需要融入更多的家庭礼仪、社交礼仪和适当的

节日庆典礼仪。如何和同学交往、怎样和老师相处……这些

社交礼仪知识可以为幼儿日后更好地融入社会奠定基础。家

庭礼仪中的孝敬父母、尊重长辈、礼貌待客等文明礼仪之道

既是对中华文明的继承，也是幼儿良好行为习惯的培养。

幼儿园大班是幼儿园礼仪教育的最后阶段，也是连接小

学阶段的过渡段。年龄越大，阅历经验越丰富，礼仪教育越

好开展。因为幼儿在公共场所的活动会越来越多，所以此阶

段需要了解掌握更多的公共场所礼仪和节日庆典礼仪。幼儿

需要养成自觉排队、不随地吐痰便溺、不乱丢垃圾、公共场

所轻言轻语等基本礼仪习惯，也需要了解传统节日的历史渊

源、风俗习惯等。

二、幼儿礼仪养成教育策略探讨

（一）打造礼仪环境

幼儿的思维很容易受到外界环境的影响，所以，幼儿园

的礼仪环境对幼儿礼仪教育的影响是毋庸质疑的。幼儿园是

幼儿主要的生活环境，要充分利用资源，创设幼儿适宜的礼

仪学习场所，帮助幼儿实现综合发展。可以在班级创设礼仪

教育主题墙，张贴大量关于礼仪的照片、文明礼貌用语、关

于礼仪的幼儿作品等，营造礼仪学习的浓厚氛围。开展“礼

仪好宝宝”评选，将懂礼讲仪的小朋友代表的照片粘贴在墙

面上，起到榜样模范树立作用，引起其他幼儿的羡慕向往，

从而潜移默化地激发学礼仪讲礼仪的热情。

（二）完善礼仪教学

教学活动是幼儿园针对幼儿开展教育影响活动的最主要

形式。开设礼仪教学活动课程是提高幼儿礼仪意识的重要形

式，常见的教育形式有：一，每周进行一至二次礼仪专题教

学活动，有目的地、系统地对幼儿进行礼仪教育；二，通过

布置家庭作业强化礼仪教育的成果，如为妈妈倒水、为爸爸

洗脚等家庭作业的形式让幼儿在实践中接受礼仪教育；三，

开展丰富多彩的礼仪实践活动，令幼儿记忆深刻，如礼仪文

明进社区系列活动。

（三）加强家与园之间的合作

幼儿礼仪教育应当发挥幼儿园教育与家庭教育的协作

育人作用。家庭是幼儿的第一所学校，家长是幼儿的第一任

教师，家长的言行举止会对幼儿的礼仪行为产生直接影响。

幼儿园可以通过亲子活动、专家讲座、微信平台、家长开放

日等诸多方式保持家与园的密切联系沟通，增强家长对礼仪

教育的重视和礼仪经验的互通提升，使幼儿园和家庭形成合

力，在合作中提升礼仪教育的效果。

三、幼儿礼仪教育的意义

（一）幼儿礼仪教育能促进幼儿的正确三观的形成发展

幼儿礼仪教育的开展有利于促进幼儿的综合素质的发

展，特别是有利于幼儿世界观、价值观、人生观的养成。幼

儿礼仪教育促进幼儿的礼仪交往，提升幼儿的思想觉悟、品

德修养，使得人在幼儿阶段形成三观的雏形。

（二）幼儿礼仪教育对幼儿的健康成长发挥着重要作用

加强幼儿礼仪教育有利于塑造健康的人格，培养幼儿良

好的行为习惯，为日后奠定良好的人生基础。社交是人一生

离不开的活动，幼儿礼仪教育中的主动与他人问好、谦让友

善等礼仪行为有助于幼儿形成开朗乐观的性格，增加幼儿时

期的自信心，促进幼儿的健康成长。

四、结语

著名教育家蒙台梭利曾经指出：儿童良好行为习惯的养

成期在2.5岁——6岁，在幼儿时期开展礼仪教育是幼儿教育不

可或缺的环节，更是我国发展文化教育事业的重要组成部分。

总之，幼儿是祖国的希望，礼仪教育应当是幼儿教育阶段的必

修课。我们必须提高对幼儿进行礼仪教育的重视，不断探索幼

儿礼仪教育的方法，推动我国幼儿教育的健康发展。

参考文献

[1]孙爱苓.大连市S园中班幼儿礼仪行为现状研究[D]．

辽宁师范大学，2016．

[2]曹琳芳．幼儿日常行为礼仪养成教育研究[D]．河北

师范大学，2020．

[3]张先强.浅谈幼儿园如何开展幼儿文明礼仪习惯养成

教育[J]．中华少年，2016（12）．

[4]张鹏．浅谈幼儿礼仪品格教育的策略[J]．教育实践

与研究，2017（5）．

基金项目：本论文为河北省教育科学研究“十三五”规

划2019年度课题（课题名称：基于新德育背景实施幼儿礼仪

教育的问题及对策研究，课题类别：一般课题，课题编号：

1904028）。


