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浅谈小学语文教师如何培养学生的人文素养
李美玲
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[摘　要]作为一门人文基础学科，小学语文教学具有建立人文素质知识体系的作用。课程目标分为两个层次：课时总体目

标和教学目标。一是构成要素和基本标准，二是积累和发展。在小学生语文课堂教学中，如果教师能帮助学生把注意力集中在

课时的总体目标上，加强学习，加深理解，勤于追求完美，才能“知”“教”。以身作则，那么不仅可以由浅入深地比较，很

好地塑造了学生的自学能力、习惯和品质，还可以不断地积累历史人文元素。
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中小学时期是学生发展的关键环节，关系到学生未来的

发展趋势。在这个环节，教师除了教育，还需要让学生在学

习中感受中华文化的悠久历史，提高学生的人文素质，提高

审美情趣。

一、中国教育塑造中小学生人文素质的现状

当今学生人文素质塑造的实际效果并不理想，这是由

于教学策略和核心理念存在问题。在中国，一些语文教师对

小学生语文课堂教学的目的缺乏正确、全面的认识。再加上

教学方法不规范，教学课堂只注重基础知识的传授，而忽视

了识字的建设。另外，在教材的使用上，教师只停留在单一

的练习上，对教材内容所包含的文化底蕴并不认识。当然，

在课堂教学中难以体现，导致教学课堂枯燥乏味，学生缺乏

理解，他们根本没有什么兴趣爱好。这限制了学生的发展趋

势，危害了学习的效果，更不利于学生人文素质的塑造。

二、中小学生语文教育及中小学生人文素质培养策略

（一）探索教材中的文化素材，进行爱心教育

教材内容是课堂教学的重点内容。教师必须灵活运用教

材内容，发掘教材中的人文素质，多方面分析文化特征，进

行科学研究，才能有效塑造学生的人文素质[1]。比如，老师

在讲解《黄果树瀑布》一课的时候，可以发掘其中的人文素

养，正确引导学生体现人与人和谐的核心价值。当然，帮助

学生发现内容中蕴含的历史文化之美。此外，在发现历史人

文内容时，还要保证其趣味性和亲切感，以提高教学效果。

首先，我们要有热情。这种方法适用于情绪强烈的文本。例

如，《秋天的怀念》就是一篇充满爱的散文，它歌颂了母爱

的内涵。在课堂教学中，老师可以用激情澎湃的方式，用

轰轰烈烈的方式解读课文内容，使学生能够充分体会到母爱

的伟大，不求回报。同时，文中也有一段描写友情的部分。

对这部分内容的分析，可以让同学们明白友情的可贵，使其

懂得情感的重要性，并完成人文素质在课堂教学中的渗透。

同时，教师可以采用情景式教学方式，在课堂教学中整合课

文，构建与之相适应的教育情境，以此来充分调动学生学习

积极性。这也是培养学生人文素质的合理途径。比如，教师

在讲解《雷锋叔叔和我们在一起》一课的时候，应当依据课

文相关内容为学生构建相应的场景。通过让学生模拟帮助人

过马路的场景，使其可以感受到视障人士的艰辛之处。感受

乐于助人的快乐，有了这样的理解，学员们在日常生活中也

养成了优秀的乐于助人的品质。归根结底，选择基于感悟和

理解的对策，是将新鲜事例融入课文内容中，让学生将原文

中的情感与自己的现实联系起来，从中悟出一定的原则。比

如课本内容中有很多感人的故事，都是关于人与自然、动物

与人的。教师根据这个真实感人的故事，唤起学生的日常生

活体验，让学生思考他们遇到的感人故事。让学生学会亲近

自然、热爱动物，让学生树立理性朴素的唯物主义，学会善

待自然，与自然和谐相处。

（二）加强学生自身思想建设，提高对历史人文学科的

具体指导

在课堂教学中，教师必须培养学生的积极性和主动性，

这也是新课程标准对小学生语文课堂教学明确提出的新规

定。这也必须在将人文素质渗透到教育中，增强学生自我

意识，加强对历史人文学科的具体指导的全过程中加以保

证[2]。在教学过程中，老师也可以按照计划，在课前设计问

题，让学生带上难懂的问题进行阅读，找到散文中包含的文

化内容，整合课文内容进行科学研究和提问，让学生参与课

文内容的讨论和思考，让学生在课文中自主探索课文内容。

让学生学会看待问题的方法，不要因为别人而产生消极悲观

片面的思想，并正确认识自己的长处和短处，有目的地对自

己的不足进行缓解和改进，增强自信，完成合理的人文文化

教育。

（三）在读写结合中塑造学生的人文素质

新教材围绕“以读促写、以写促读、读与写相结合”

为主题的语文课主题活动。勤奋的识字、好的识字、识字的

能力是学习汉语的极好主题活动，也是锻炼综合性精神实质

主题活动和习惯素质的全过程。阅读是一种消化吸收、储

存、消化吸收，而创造是一种输出、拓展和自我表达，也是

一种对自身个性化的浓缩和打磨，通常反映的是人生观追求

名利、价值观、审美情趣和个性化的设计风格。有鉴于此，

教师要善于在阅读和写作的基础上培养学生的精神素质和人

文素质。“创作虽然需要高深的方法，但也需要有不断进取

的理念和爱国的人格。”尤其是在创作层面，要积极倡导和

规定学生“心连心”的小学作文设计风格，说出你想说的

话。想写就写，就加倍努力“我手写我心”，逐步建立自己

朴实的心，进而产生奋发向上、独处、自强的身心健康人格

特质。说白了，“写作就像一个人”，就是创作与品质的关

系。

小学生语文课堂教学要顺应社会发展趋势和未来发展要

求，塑造学生人文素质，促进学生全面发展。因此，在课堂

教学中，教师应选择重视课本内容中人文素养的探索，用情

去教；加强学生自身观念的提升，加强对历史人文学科的具

体指导等合理对策，有目的地培养学生的人文素质。塑造并

不断提高全过程教学的有效性，从而有效促进学生综合素质

评价的逐步提高。
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