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教育研究

小学数学教学中关于学生动手实践有效性的研究
胡美宁

（河北省霸州市煎茶铺镇第二小学　河北　霸州  065700）

[摘　要]实践活动可以使学生获得大量理性的专业知识，使抽象的数学思维方法具体化，促进对基础知识的掌握和掌握。

学生在数学学习中积极参加特殊的数学活动，仔细观察、逻辑推理等，发现目标的某些特点或与其他目标的差异和联系，可以

激发学生的兴趣和爱好，提高学生的学习能力、主动性和自觉性。因此，动手能力的培养在小学数学教学中显得尤为重要。
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先人在实践环节总结了大量的基础知识。几千年的文化

积累，产生了课本上大量的知识点，以文字的形式印刷在书

本之上，促进了我们在认知世界的过程中变得更加顺畅。所

以，我们在成长的过程中，一定要到学校去学习和培养这种

由先辈血汗钱沉淀下来的专业知识结晶。有人会问：大家需

要什么样的方法来学习和利用好这类知识呢？ 要仔细理解事

物，还需要自己从事许多活动，这也是注重动手操作的必要

性。那么，在小学生日常数学课堂教学中，不要让学生死记

硬背，问课本专业知识问题，不讨论探索，完全接受没有实

践活动认证的记忆。这也是中国应试教育的可悲顽症。在大

力推行德育的今天，大家更需要鼓励学生质疑和确认，大胆

主动地实践，积极讨论探索，保证教材重点消化，而不是要

求不透彻。

一、建立小学生数学理论课堂教学，激发学生兴趣爱好

对于学生来说，他们的特点是开朗活泼，很难长时间

专注于一件简单重复的事情。如果老师的教学模式设计方案

不够充分且具有挑战性，那么依靠组织纪律来打压学生，使

他们集中精力的作用并不好。这时，教师就需要思考如何提

高课堂教学的挑战性，最大限度地提高学生的注意力。将教

学还给学生，让学生成为课堂的主人，灵活分类课堂秩序规

则，营造活跃的教学课堂氛围，让学生轻松完成自主探究式

教学。愉快的教育环境，自主学习以及积极主动的探索对于

学生来说是至关重要的。动手能力的实践活动已经证实，动

手测试是可以有标准的。通过做测试，观察全过程的情况，

从而使学生也能感受到学习数学的挑战，在此基础上提高课

堂教学的效率。

二、建立小学生数学理论课堂教学，磨炼教师课堂教学

技巧

许多中小学数学教师已经习惯了过去的旧教学策略。打

开课本内容和课本就如同打开账本一样。在这样的教学氛围

下，学生在课堂上不断积累数据和公式。是的，这很简单，

课堂教学方法基本没有问题。但是，这一切都像一个老职员

在教一群小账房学生，根本就没有什么创意。很多老师对此

习以为常并喜爱，但也对学生的接受能力差感到愤怒。那

么，您是否应该根据您对课堂教学效果的不满来考虑课堂教

学的形式？对于新课改的总体目标和规定，很多老师都有顾

虑：如果学生把教学还给学生，让学生做教学课堂的主人，

完成主观研究和学习训练，我该怎么办？学生不学怎么办？

对于这些，改革创新都会有一个“过渡期”，教育改革也是

一样，这一切的一切都在考验着每一名教师。做得好，做得

对，事半功倍；做得不好，做得不对，就跟无头苍蝇一样。

如何让学生自主学习，锻炼动手能力？首先，作为老师，你

需要在课堂上通读课本内容，了解课本内容作者的编辑意图

和知识点的合理布局，写好引导计划，根据课堂教学的结

构，反馈到指导计划的编写中，使指导计划真正成为理论课

堂小学数学教学。同时，教师要充分保证学生在课堂上的自

主学习。设置小学生数学理论课堂教学，让学生在课堂上得

到锻炼。此外，教师在各种实践活动中要尽量配合学生进

行，并尽可能给他们出示与课程有关的教具。比如，我们可

以让课堂教学场所更加灵活，不一定所有的课都必须在教室

里，才能在体育场，可在茫茫大自然中……课堂教学设备不

仅有罗盘铅笔，还有碎石、彩泥、流行甲虫……，多样化的

课堂教具，鼓励学生动手实践活动，思考和学习课本知识的

重点，增加记忆力，使学生逐步提升自己的数学思维能力和

动手能力。在中国的历史上，曹冲称象应当说是一个极为著

名的数学实验。教师可以明确地向学生解释这样一个例子。

学生们在欣赏曹冲的聪明才智的同时，也明确提出了对自己

的一些看法。学生将被引导到这样的思维环境中，学习思考

和探索一些可以通过简单的生活实验得出结论的数学内容。

三、结合日常生活，正确引导学生亲手操作

数学知识来源于日常生活，让学生从现实出发思考，让

抽象的数学问题越来越精炼，让学生学以致用。这就要求数

学教师正确引导学生进行实践操作，进而实现课程目标。我

们都知道，有一些知识如果只依靠自己进行背诵很难掌握，

这就需要学生在教师的指导之下找寻适宜自己的方法。几乎

没有一个小学生的数学课堂教学可以轻松应对这个问题。小

学生的生理特点使他们不太可能像中学生和大学生那样有针

对性地学习，学习对于他们来说就是一种爱好，数学逻辑思

维也会更上一层楼。

总而言之，对于小学数学教师来说，自己的教学方法

千万不能一成不变，要学会与时俱进，真正做到“活到老，

学到老。”同时，教师在给学生讲解知识的过程中，还要立

足于培养学生的学习方法，使其能够知道自己是如何更好地

掌握所学知识的。
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