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阅读写作

关于小学生语文阅读能力的培养现状与策略
谌贵发

（平武县龙安镇北山小学  四川  绵阳  622500）

[摘　要]语文阅读能力，就是指在阅读文本内容时要能够认识、读懂、读通。从广义上来说，语文阅读能力的水平高低不

关乎文本的容量和复杂程度，即不论是什么阅读难度和复杂度的文本内容，学生都必须要能够展开阅读。然而，对于小学阶段

的学习来说，语文阅读能力的培养尚且还是一个进步和向前的过程。因此，在小学生的语文阅读能力培养中，教师需要关注的

重点就是“循序渐进”。即在最开始的语文阅读教学中，参考学生的学习能力和所处的学习阶段，适当较低语文阅读能力的学

习难度。对于小学阶段的学生来说，语文阅读应当包含了认读、理解、鉴赏、评价、迁移、应用这六个过程。值得注意的是，

这六个方面既是学生进行语文阅读能力培养的逻辑，同时也是学生语文阅读学习的最终目标。换言之，学生语文阅读能力的培

养，并不是指单一方面的能力培养，而是要最终实现多方能力的综合运用。然而，在当前的小学语文阅读能力培养中，还存在

着许多值得纠正的问题，这些问题在一定程度上影响着学生语文阅读能力水平和教师课堂教学质量的提升。本文将先行分析小

学生语文阅读能力的培养现状，进而剖析小学生语文阅读能力的教学策略。
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前言

在本次语文阅读教学现状与教学策略的研究中，“阅

读”的概念包含了多个层面的内容。阅读不再仅仅是指读完

一篇或者是一本达到一定体量的文本内容，而是泛指学生的

每一个文本阅读过程。这与小学阶段的学生语文阅读能力培

养是相互吻合的。换言之，学生的语文阅读基础能力培养就

可以从阅读简单文本的过程开始。随着学生语文阅读能力的

提升，语文的文本难度也可以逐渐叠加。由此，小学生语文

阅读能力的培养就实现了循序渐进的教学过程。

一、小学生语文阅读能力的培养现状

（一）语文阅读教学过程层次不清晰

在当前的小学生语文阅读能力培养过程中，存在着教学

过程缺乏层次感的问题。原因在于在当前的小学语文阅读教

学中，并没有将这一过程进行细致的拆解和规划，并将由浅

入深作为小学语文阅读能力培养的底层逻辑。因此，小学语

文阅读教学就呈现出了无序性和混乱感。学生们也无法在教

师的教学过程中找到属于自己的正确发展方向。换言之，当

学生在进行语文阅读学习时，他们并不了解自己处在语文阅

读学习的哪一个阶段，对自己的水平也不甚了解。

（二）语文阅读能力培养的范围有所限制

在当前的语文阅读教学中，教师将“阅读”这一概念所

包含的内容和面对的教学对象定义较为狭隘。即仅仅将文章

作为语文阅读教学的教学内容，只在文章学习的过程中强调

语文阅读学习。事实上，在当前的语文阅读教学中，是将语

文学科分割成为字词学习、句子理解、文章阅读、语文写作

这几个过程。依照这个维度来进行划分是合理的，但教师应

当意识到，之所以将语文这门学科分成为不同的模块，并不

是为了割裂这一门学科，而是要在各个模块相互融合、相互

交叉的基础之上，进一步推进语文学科教学。因此，不论是

哪一模块的学习，都应当贯穿语文教学全过程，阅读教学更

是如此。

（三）语文阅读能力培养失衡

语文阅读能力只是一个广泛的概念，而在这个概念之

下，包含了许多不同层面的能力要求。若是将语文阅读能力

的培养过程作为语文阅读能力中所包含的内容，那么语文阅

读能力就应当是语文认读能力、阅读理解能力、语文鉴赏能

力、阅读评价能力、阅读迁移能力、阅读应用能力这六个方

面的综合。在当前的语文阅读能力培养中，并没有将每一项

能力都进行落实，甚至会出现失衡的现象。归根结底，还是

对于语文阅读能力拆解不到位所导致的。

（四）语文阅读能力培养目标较为狭隘

语文阅读能力的培养目标，应当具备两个方面的内容。

一方面是学生个人语文阅读能力的提升；另一方面则是学生

在具备一定语文阅读能力后，是否具备将其进行转化的能

力。因此，语文阅读能力培养目标具备了一定的深度和层次

感。在当前的语文阅读能力培养教学中，教学目标的设定仅

仅停留在了第一个层面，即语文阅读能力本身的培养。而对

于能力培养之后的转化和深入则没有涉及。

（五）语文阅读能力培养不考虑学生的实际情况

语文阅读能力培养并不是一个单一的教学课堂，而是一

个具备一定周期性的教学过程。因此在这个教学过程中，学

生必然需要经历从无到有、从基础薄弱到能力扎实的转变和

提升。然而，不同的学生在语文阅读方面的基础素养和学习

过程中的个人进度都是不同的，若是不适当考虑不同学生的

不同情况，以及学生群体存在差异性的这一事实，语文阅读

能力的培养教学就可能会陷入忽略实际、统一管理的教学误

区，培养过程自然也不会有所成效。

二、小学生语文阅读能力的教学策略

（一）识字认读是语文阅读能力的培养基础

识字是学生展开语文学科学习的基础，也是许多学生对

于语文学科学习的初印象。在传统的语文学科教学中，识字

教学过程一般来说会仅仅停留在“识字”这一层面。而“识

字认读”中还包括了读。换言之，就是要求教师将阅读过程

融入识字学习的过程之中。从识字的基础环节开始就培养学

生的阅读能力。事实上，学生的识字能力与阅读水平应当是

相辅相成的关系。
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因此，语文阅读能力中的识字认读能力培养，教师可以

改变传统的识字教学方式，即将所要学习的汉字放置在一个

结构、语义都完整的句子或段落之中，并通过句段的阅读来

认识这一个汉字；而不是将该汉字单拎出来进行重复的书写

或认读。由此，在这种具备一定语境的识字教学中，学生们

不仅能够采取更为灵活的学习方式，同时也能够借助句段阅

读来对该汉字形成全面的理解。

（二）文意理解是语文阅读能力的培养开端

文意理解意味着学生能够理解文本内容所要表达的含

义。一般来说，文意理解应当包含了两个层面的内容，也对

应着文意理解的两个不同阶段。第一个层面就是对于文本表

层含义的理解，即学生能够在识字的基础上，理解由字词所

串连起来的句子意义。这正是文意理解的初级阶段是。第二

个层面则是学生对于文本内容深层次的理解。这一个层面的

理解则需要学生结合整体的语境和上下文联系来作出相关的

解读。这也对应着文意理解的高级阶段。

因此，在文意理解能力的培养中，教师可以有选择地进

行句段的理解教学。即在初步的文意理解教学中，教师可以

尽量地选择一些组成和含义都较为简单的句子来帮助学生进

行理解。而在后续的句意理解教学中，教师则可以挑选具备

深层含义的文本内容，引导学生进行深度理解。除此之外，

在进行深层文本的挑选时，为了更有效地进行教学过渡，教

师可以选择隐喻等类型的句子帮助学生实现从浅层理解到深

层理解的转变。

（三）文本鉴赏是语文阅读能力的培养延伸

鉴赏与理解的不同之处，就在于理解是对作者的表达内

容进行解读，而鉴赏则是在嫉妒的基础上，融入自己的思考

和理解，赋予文本更多的灵性。一般来说，鉴赏过程是具备

艺术性和思考性。除此之外，鉴赏还意味着学生能够发掘文

本内容中的闪光之处和独特要点，并对其进行深入挖掘，由

此形成自己对于文本的独特理解。因此，文本鉴赏总体而言

难度较大，应当作为语文阅读能力的延伸培养，是对于学生

能力的拔高。

文本鉴赏是对于文本进行艺术性的阅读鉴赏。这个过程

必然是建立在学生对文本进行深度感知和充分理解的基础之

上。因此，调动学生的内在感知，提高学生的感性程度，能

够充分促进学生的文本鉴赏过程。在进行文本鉴赏能力的培

养时，教师可以引导学生展开充分的联想，譬如，在阅读这

一段文字时，学生内心的体会如何，这一体会与生活中的那

个经历较为相似，或者是能否让学生联想到某一首歌曲。诸

如此类的引导都能够对学生进行有效的激发。

（四）阅读评价是语文阅读能力的培养目标

阅读评价所要面对的评价对象十分广泛。换言之，学生

所阅读的文本内容中所包含的一切要素，都可以成为学生进

行阅读评价的对象。相对于鉴赏而言，阅读评价更偏向于客

观性和全面性。阅读鉴赏是充分发挥自身的主观认知，将自

己对于文本内容、类型等方面的偏好融入其中。而评价则需

要学生分别从正反好坏两个方面展开综合全面的评价过程。

因此，阅读评价对学生的语文阅读能力要求更高，学生需要

作出更为专业性的评价。

在阅读评价过程中，学生可以围绕着文本的作者、写

作手法、用词遣句、内容丰富度、情感取向等方面来进行评

价。值得注意的是，在评价过程中学生纵然可以适当添加自

己的想法和思考，但评价的最终落点还应当以更为客观的视

角为主。确保客观性才是阅读评价的基本原则。因此，在进

行阅读评价能力培养时，教师可以引导学生尝试建立其自己

的评价框架和评价模式，并依据这一模式进行思考。

（五）知识迁移是语文阅读能力的培养转化

在传统的语文阅读能力培养中，知识迁移往往是最容

易被忽略的过程。原因在于传统的语文阅读能力培养理念通

常将阅读能力培养作为教学终点，学生只要掌握了相关的知

识内容，语文阅读能力的培养过程也就随之结束。事实上，

这种教学理念不仅无法使得学生的语文阅读能力得到拓展，

同时还会使得语文阅读教学与其他模块学习无法进行融合。

因此，知识迁移的过程，不论是在哪一个语文阅读教学模块

中，都是十分必要的。

语文阅读能力培养中的知识迁移事实上是因人而异的。

原因在于不同学生在不同语文知识模块中的学习需求有所不

同，他们需要从语文阅读学习中汲取和获得的知识也各不相

同。因此，在知识迁移能力的培养中，教师应当更加注重引

导学生如何发掘自己真实的学习需求，才能够更好地借助语

文阅读的学习成果。

（六）阅读应用是语文阅读能力的培养落实

阅读应用与知识迁移的本质逻辑都是相同的，都是语文

阅读能力培养在其他模块学习中的运用。然而，区别在于知

识迁移更加注重微观层面上的、细节之处的迁移。而阅读应

用更侧重于宏观层面上的、综合能力的运用，即不同知识模

块之间的相互融合。这也意味着，在阅读应用中，相互融合

的两个知识模块在学习难度、学习强度上是基本等量的。

因此，阅读应用所面对的对象主要在于语文写作领域。

同时，更加强调语文阅读与语文写作的相互融合和相互应

用。在阅读应用能力的培养中，教师可以采取边读边写的教

学策略。在上述的多元能力培养过程中，将最终的展现形式

落实到写作上，即要求学生运用书面表达的形式对文本进行

鉴赏、评价等。由此，语文阅读能力的培养才真正得到了落

实。

总而言之，在小学生语文阅读能力的培养过程中，教师

不仅应当关注阅读教学课堂本身，同时还要注重对语文阅读

能力进行剖析和深挖。从能力的要求和含义出发，实现语文

阅读能力培养的多元化、多层次和综合性。
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