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浅谈在传统节日教育传承中渗透德育的研究
王庆生

（通化县大泉源满族朝鲜族乡天仁中心小学校  吉林  通化  134100）

[摘　要]随着社会的进步，小学德育教育工作也日趋重要，如何在语文课堂教学中，通过传统节日文化的教学进而渗透德

育教育，把传统节日文化教学与德育教育巧妙结合，更有利于学生的健康成长。使传统节日文化与小学德育相互影响、相互促

进，提倡在传统节日文化中应该渗透小学德育教育，初步形成具有中国特色的社会主义价值观、人生观和世界观
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我们中华民族有着5000年悠久的历史，正是在这历史

的长河中，我们的祖先给我们留下来了源远流长、博大精深

的中华传统文化。其中，传统节日文化是我国劳动人民智慧

的体现，是中华民族重要的文化瑰宝，是传统文化重要组成

部分，也是最贴近学生的生活实际的传统文化素材。近几年

来 我国对传统节日越来越重视，例如清明节、端午节和中秋

节已经成为国家法定假日。因此，提高学生对我国传统节日

重视的意识也越来越强烈。近年来，由于各种外来思想的传

入，不少学生缺乏对中国传统节日文化的热情，而更青睐于

西方的节日文化。面对这一现状，学校教育作为培养学生的

重要途径，在传播传统节日文化的过程中固然起到重要的作

用，小学语文课堂又是传播传统节日文化的重要途径，在影

响学生了解和接受传统节日文化中意义重大。

一、传统文化节日蕴含丰富的内容

中国传统节日文化中蕴含着很多方面的内容，如爱国

主义教育、生态观教育、家庭观教育、社会观教育、爱情观

教育等，這些方面的内容和现在的思想政治教育的内容基本

完全贴切。我们在积极地探求传统节日文化和小学德育教育

课程的有效融合的过程中，不仅可以深入挖掘传统节日文化

的思想精华，还可以使小学德育教育课程更加的丰富形象生

动，这有利于现阶段的课程教育改革工作，有利于中国传统

文化的继承和发扬，有利于当代小学生的身心健康成长。

现阶段的小学思想政治教育一般以显性教育为主要手

段，通过直接告知学生什么是正确、什么是错误的手段开展

教学工作，这样做很极大程度的打磨掉学生学习的积极性，

让学生产生厌学情绪，是现在的德育教育效果大打折扣。所

以，在教学中适度的开展一些隐性教育，对当代青少年世界

观、人生观、价值观的树立有非常重要的作用，如在德育教

育中融入传统节日文化，既可以在小学生感受传统文化的熏

陶时，接受其思想政治教育，又可以实现德育教育工作的顺

利开展和传统节日文化的继承和发扬的双赢效果，是德育教

育工作在潜移默化中实现润物细无声的效果。

在传统节日文化中渗透小学德育教育就是将传统节日文

化和思想政治教育的载体相融合，这一德育教育模式日益受

到思想政治教育工作者的欢迎。从文化载体角度讲，这一模

式可以让小学生了解传统节日的文化内涵；从活动载体角度

讲，传统节日中的很多活动与学生的课外实践课有机结合，

对调动学生的热情和积极性有很好的效果。

我们在小学教育中加大对中华传统节日资源的开发和利

用，并在中华传统节日教学中渗透德育教育，首先利于小学

生健康人格的养成，其次是积极响应国家弘扬传统节日文化

的大政方针，加大对传统节日文化的宣传力度，再次有利于

提升小学生的人格修养，初步形成具有中国特色的社会主义

价值观、人生观和世界观。

中国传统节日文化节日是人类生活中的精华，他区隔出

一个生活周期的各个阶段，集中展现了各个阶段的含义，并

在节日活动中保留了该民族文化中最精致、最具代表性的一

面。传统节日的形成过程，是一个民族或国家历史文化长期

积淀凝聚的过程，节日文化，实际上是利用节日开展的文化

活动，事情传播某一种特定的文化内容为目的，并围绕这一

文化主题展开活动的节日，是文化的一种集中体现，具有世

界性和民主性的双重特征，中国传统节日文化 是特指围绕中

华民族传统节日开展的各类活动。

德育是教育的重要组成部分，现代德育自然是现代教育

的组成部分，在当代社会政治、经济条件下的现代教育具有

以下主要特征：现代化要求现代德育培养人的现代观念，现

代思维是现代德育不断完善的方法论基础。我国现代社会是

现代化的起点，要求现代德育面临价值多远的实际，正确导

向。

提高学生的人文修养，积淀他们的道德底蕴，让孩子打

好传承优秀传统文化的根基。

1.通过对传统节日文化的了解和学习，使学生了解先辈

们的智慧和创造，感受中华传统文化的魅力，增强学生的民

族自豪感和热爱祖国的感情，自觉将传统文化继承发展，实

现中华民族的伟大复兴。

2.学习了解中华的传统节日文化，增强文化修养。对学

生进行传统文化教育，普及传统文化，为将中华传统文化发

扬光大做出贡献。

让学生了解传统节日各种习俗及由来，激发学生对中国

传统文化的热爱，提高孩子们的道德底蕴。让孩子在了解中

国传统节日文化的同时，激发学生的读书兴趣，培养学生搜

集资料的能力。

在不断的探索中总结出几种方法：

1.观察法。学生通过观察传统节日的活动，对传统节日
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有一定的了解。

2.调查法。教师对学生进行关于“你了解的传统节日文

化有多少 ” 的问卷调查，初步了解学生对传统文化知识的

掌握情况。通过对我校学生对传统节日的了解现状及存在的

问题进行分析研究，为后期课题研究提供依据。

3.文献研究法。教师进行文献学习，对传统节日以及传

统文化有更加深入的了解，一边更好的传授给学生传统文化

的知识。

4.行动研究法。学生和教师在课堂和课下的学习实践

中，对传统节日文化进行研究学习。

5.个案研究法

（1）语文课堂要增强文化意识，丰富文化知识，培养全

面发展的合格人才。

（2）开展读书交流活动

（3）开展传统节日文化知识竞赛

（4）开展传统节日文化研究综合性学习活动

二、提供大量与传统文化有关的课外读物

中华民族五千年的文明历史是每个中国人自豪的根本，

是国家发展的根基。根基稳，发展才能快，以后社会的发展

离不开现在的每个小学生，他们是祖国的未来，承载着祖国

的希望，文明历史要靠他们一代代传承下去。中国文化源远

流长，古典文学是构建我国民族文化的瑰宝，也是学生接

受民族传统文化教育的重要途径。“书籍是人类进步的阶

梯”，学校应结合实际情况为学生精心选择一批传统文化阅

读书目，让学生通过阅读来获得心灵的感染和情感的熏陶。

例如，为了培养学生良好的社会责任感和道德价值观，学校

可以精选历史传统文化书目中的经典书籍，以及能够代表儒

家思想、道家思想、法家思想、创新思想的德育资源，让学

生大量阅读和感悟，不但可以丰富学生的精神世界，而且有

助于提高学生的道德修养。通过提供中国传统文化的相关课

外书籍，不仅丰富了学生的课余生活，而且让学生更深入地

了解中国传统文化的精髓，并且潜移默化地渗透到学生的行

动中，提高了学生的道德素质，促进了学校德育的有效开

展。

三、家校合作的意义

（一）有利于提高教育者素质

 家校合作应用于小学生心理健康教育的过程当中，要求

家长和学校在对小学生教育这方面内容协调，方向一致，这

样才能够更好地起到教育双方的互补作用。但是由于教育者

素质方面的限制，特别是在一些薄弱学校，大多数家长自身

的受教育程度不高，因此将家校合作应用于小学心理健康教

育课程中，对家长来说也是一个不断学习的过程，通过与学

校进行交流分享经验，从而掌握一定的教育技能，不断地提

高自身的素质。此外，小学心理健康教育课程的教师可以通

过与家长的沟通，了解学生的成长经历，从而一个比较全面

的眼光来认识学生，有利于客观地采取科学的教育方法，避

免在教育过程当中采用错误的方法对学生进行教育。

（二）传统文化要全面渗透到学生生活中去

小学教育中渗透传统文化首要任务就是要将其融入学生

的生活中，为他们营造良好的传统文化学习氛围，让他们在

耳濡目染中感受到传统文化的魅力，进而喜欢上传统文化，

在学习的过程中自觉传承其精神内涵和思想价值，进而帮助

学生形成健全的人格和高尚的思想品德。学校要加强对传统

文化的宣传力度，让各科教师将传统文化渗透到学科教学中

去，尤其是小学语文教学和思想道德教学，可以说是渗透传

统文化的主要渠道，教师要将学科教学和思想道德教学融合

在一起，让学生在学习文化课知识的同时受到传统文化的熏

陶。另外，小学生对传统文化不了解，认为传统文化离自己

的生活很遥远，学习传统文化与否并不会对自己造成影响，

在思想上不重视传统文化学习。针对这种情况，小学教育必

须要扭转学生的这种思想，要通过主题思想教育活动让学生

认识到传统文化的重要性，这样学生就会自觉加入到传统文

化的学习中去，从而扩大传统文化的影响力和号召力。教师

要鼓励学生搜集与传统文化有关的书籍和资料，在教室中设

立专门的传统文化图书角，然后将收集的图书集中放在图书

角以供全体学生阅读，每周要组织传统文化交流会，让他们

自己谈谈传统文化学习的感受，还要说说传统文化对自己有

什么启发，以便于学生更好地内化传统文化。每周图书角的

书籍要进行更换，这样不但能够拓展学生的视野，还能让他

们吸取更多传统文化精神内涵，从而提高学生的思想觉悟。

学校还可以通过校报、橱窗、标语等进一步的渗透传统文

化，也就是说除了要在学科教学中渗透传统文化，还要为他

们营造良好的传统文化学习氛围，充分调动学生学习传统文

化的积极性和主动性，让学生在传承传统文化的同时，还能

提高自身的文化修养。

在父亲节和母亲节的时候学校可以组织“感恩父母”活

动，不但要引导学生说出对父母的感激之情，还要让他们用

实际行动去表示對父母的爱，学生在父亲节和母亲节的时候

要帮助他们做一件力所能及的事情，或者是帮父母捶背、洗

脚等。在劳动节的时候学校要组织学生帮助环卫工人打扫卫

生，国庆节的时候要开展爱国教育活动。丰富的主题活动可

以加深学生对传统文化的体会和感悟，让他们主动担负起传

承和弘扬传统文化的使命总之，要通过多渠道调动各种资源

优势，渗透中国传统文化，让传统文化之花开遍小学德育的

花园，培养小学生的道德素质，提高小学德育实效。
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