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蛋白质是生命活动的主要承担者
史晓菲

（首都师范大学附属红螺寺中学  北京  101400）

[摘　要]在高中化学教学中，为了更好的帮助学生了解蛋白质的特性，需要分析蛋白质的优势以及蛋白质的对于人体的

重要意义。蛋白质是人体细胞中的有机化合物，其占据细胞的10%，对于生命活动具有不可替代的作用。在高中学习中，为了

更好的让学生接触到这部分知识，为学生的进阶学习以及未来高考奠定基础，教师将对《蛋白质是生命活动的主要承担者》课

程进行全面的教学设计，以便能够更好的帮助学生落实目前的教学目标。使学生符合新课标的教学要求，帮助学生实现全面成

长。
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一、有效分析《蛋白质是生命活动的主要承担者》的教

学地位

在课程开始前，需要明确本节课在高中生物教学的地

位。《蛋白质是生命活动的主要承担者》是《分子与细胞》

的第二节课程内容。该课程内容抽象，且难点较多，涉及学

生后续的学习，是非常重要的知识教材。因此，需要更好的

分析出蛋白质的特性，得出更好的结论。在教师的教学流程

中，需要跟学生进行讨论，就蛋白质自身的催化功能展开讨

论，就自身的载体功能、血红蛋白等运输功能展开分析，构

建全新的课程框架。就蛋白质的染色体展开讨论，将生命形

式进行分析，就自身的物质激素、抗体等与学生展开讨论，

完成蛋白质的信息传递。在后续的学习中，就免疫学特性

进行分析。根据本节课程的内容，从蛋白质承担活动进行分

析，研究重要的分析意义。

在教学目标中，教师与学生进行全方面讨论，将课程

内容分析为两部分。首先，第一部分为“蛋白质的结构”；

第二部分为“蛋白质的功能”。在本节课程的教学中，融合

各高中生物的基础，帮助学生了解蛋白质承担生命活动的意

义。在新课标教学内容中，通过课堂知识结构，将教学流程

与学生自身的生物学观点为基础，构建全新的教学标准。对

教材实现全面的理解，将课程知识点的界定目标与学生的学

习能力进行总结。例如，在教学活动中，通过学生的活动流

程，让学生领悟蛋白质多样性的原因，并初步分析生物体功

能以及结构。其整体以及局部是否具备相互统一的观点，培

养学生具备解决问题的能力。

二、研究《蛋白质是生命活动的主要承担者》的教学难

点

研究《蛋白质是生命活动的主要承载者》，需要更好的

分析教学难点，以便能够对氨基酸结构特点以及氨基酸脱水

缩合过程展开讨论。学生与教师的合作，帮助学生有效了解

蛋白质的结构以及功能。氨基酸脱水缩合形成蛋白质过程，

其结构具备多样性的原因。在教学时，教师可以结合教材的

实际展开教学。例如，蛋白质单体氨基酸由于氨基酸种类是

测量基因R基决定。在教学时，教师可以将氨基酸形象的比喻

为一个人，因为不同的人脸不会完全相同。因此，R基并可以

比喻为人的头部，如氨基、羟基可以比喻成人的四肢，而中

央则有一个氨基以及一个羟基构成的碳连子形成躯干。这种

形象且贴切的记忆方法可以更好的帮助学生记住相关的知识

点，完成有效成长。

三、《蛋白质是生命活动的主要承担者》的教学设计方

案

（一）教学标准

就蛋白质的重要特性进行分析，蛋白质是构成细胞以

及生物体的重要物质，具备生物催化载体以及信息传递等作

用。在生命的构成中，一切生命的运作均离不开蛋白质参

与，蛋白质是生命的重要承担者。蛋白质的构成元素，包含

C、H、O、N，同时还包含了S、P、Fe、Cu等。在通常情况

下，蛋白质分子质量都较大，其基本构成单位均为氨基酸，

人类生活活动必需氨基酸包含8种，非必需的氨基酸包含12

种。教师在教学中，对每个氨基酸分子需要进行分解，让学

生了解每个氨基酸分子均至少有一个氨基以及一个羟基构

成。且氨基以及羟基连接均在同一个碳原子上
[8]。就蛋白质

的结构教学进行研究，主要内容包含蛋白质形成过程、蛋白

质多样性等特点，其主要原因氨基酸种类繁多，构成蛋白质

的氨基酸数目存在差异，且氨基酸排列方式多种多样。帮助

学生明确以下几点教学目标：

1.说明氨基酸的结构特点，以及氨基酸形成蛋白质的过

程。

2.概述蛋白质的结构和功能，初步形成结构与功能相适

应的观念，认同蛋白质是生命活动的主要承担者，并能应运

这一观念分析相关的生物学问题。

3.学生能够养成良好的生活习惯，合理膳食，健康生

活。

（二）教师的教学流程

分析教师的教学标准，在本节课中，教师需要联系学

生的实际情况，利用教材、多媒体等方式，增强学生对于客

观事物的感性认知。例如，教师创设情景，激发学生的学习

热情，通过多媒体，展示生活中富含蛋白质的食品，让学生

认知蛋白质与生命的紧密关联。随后，通过教材自身特性，

极大激发学生的探索欲望以及学习热情。并在后续教学中，

自然的过渡到蛋白质相关内容的学习组成，让学生研究活细

胞物质，让学生探讨哪种有机化合物占细胞重量最多？人类
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每天食用的蛋白质对于人类正常生命过程起到何种作用？让

学生分析蛋白质与氨基酸的关系，且为什么有些食品中添加

氨基酸？通过这些极富引导性的问题，引导学生探究，突破

教学难点，培养学生的合作精神。氨基酸以及种类内容可以

让学生进行自主探究，教师通过引导、点拨的方法，进行处

理。再给学生讲解氨基酸、羟基等必要基础上，利用教材中

的思考与讨论环节，组建学习小组，让学生观测氨基酸的共

性，并使学生分析出氨基酸的结构，并尝试写出氨基酸的结

构通式以及其特点。随后，利用学案中设定的习题，对此部

分内容进行强化，突出重点。

此外，也可以和学生展开有效的教学设计，例如教师提

问：同学们，老师给大家准备了豆浆和牛奶和鸡蛋，这些食

物中富含哪种有机化合物？能不能用科学方法检测证明这些

食物中富含蛋白质？

除了这些食物中富含蛋白质，还有哪些食物中也富含蛋

白质?

PPT展示富含蛋白质食物，大豆制品（腐竹、豆腐、豆

浆），奶类制品（奶粉、酸奶、牛奶），肉蛋类食品（羊

肉、牛肉、鸡蛋等）。

提问这些食物中的蛋白质在我们的生命活动活动中有什

么作用？

而学生则可以两个学生分别对豆浆和牛奶使用双缩脲试

剂进行检测，并说明原理，学生积极回答问题，说出其他富

含蛋白质的食物，学生结合自身生命活动思考问题。学生通

过实验检测证明牛奶和豆浆中都富含蛋白质，这样既可以让

学生回顾旧知蛋白质与双缩脲试剂发生作用产生紫色反应，

又可以引导学生思考蛋白质的功能，让学生对蛋白质是生命

活动的承担者产生兴趣。

教师还可以请同学们分析学案中的材料，总结出蛋白质

有哪些功能？根据学生的回答，进行补充和总结蛋白质主要

有五大功能：参与组成细胞结构、催化作用、运输作用、信

息传递和防御等功能。同时提出问题：蛋白质能承担如此多

样的功能，这与蛋白质的多样性有关。为什么蛋白质能有这

么多的种类和这么多的功能？从结构与功能相适应的观点，

蛋白质能有这样的功能与它的结构有关。

学生则可以学生根据材料分析总结蛋白质的功能，并积

极回答问题。学生开始认真做笔记，思考蛋白质的特性。通

过总结蛋白质的结构和功能，使学生获得蛋白质是生命活动

的主要承担者的认识；通过让学生分析材料，训练学生获取

信息的能力，和总结概括的能力。充分发挥学生的主观能动

性，让学生充分参与到课堂。

在后续的教学活动中，请同学分析材料：

从某些动物组织中提取的胶原蛋白，可以用来制作手术

缝合线。手术后过一段时间，这种缝合线就可以被人体组织

吸收，从而避免拆线的痛苦。

引导学生思考：为什么这种缝合线可以被人体组织吸

收？

随后教师完成总结，构成缝合线的主要成分是胶原蛋

白，胶原蛋白是一种蛋白质，蛋白质是高分子化合物，不能

被人体直接吸收，但是蛋白质通过酶的催化水解产生氨基

酸，氨基酸是小分子化合物，可以被人体直接吸收。说明构

成蛋白质的基本组成单位是氨基酸。蛋白质的基本组成单位

是氨基酸，请大家观察学案中的几种氨基酸的结构，小组合

作讨论：

1.氨基酸的组成元素有哪些？

2.这些氨基酸的结构具有什么共同的特点？

3.试着写出氨基酸的结构通式。

教师根据学生回答，总结氨基酸的结构特点：至少含有

一个氨基一个羧基，氨基和羧基连在同一个碳原子上。

根据学生的回答，教师将中心碳原子比作人体的躯干，

一只手连一个氨基，另一只手连一个羧基，腿部连一个氢原

子，头部比作侧链基团，每个人的长相不一样，千人千面，

说明氨基酸的不同取决于侧链基团的不同，我们把侧链基团

用R基代替。教师卡片展示甘氨酸和丙氨酸，并把侧链基团替

换为R。请学生到黑板写出氨基酸的结构通式。

教师根据学生书写的结构通式，修改，评价，并再次强

调氨基酸的结构特点。随后，教师提问：“请同学们看这两

种氨基酸中有几个氨基？几个羧基？多出来的氨基和羧基在

那个基团中？”

教师再次强调氨基酸的结构特点是“至少”含有一个氨

基，一个羧基，氨基和羧基连在同一个碳原子上。

四、结束语

综上所述，在研究蛋白质的特性中，需要更好的结合教

学设计，力求贴近生活。以学生的信息爱好为出发点，让学

生在体验中感悟学习，使学生收集到的资料以及数据能够对

蛋白质的作用展开研究，引入本节的教学主题。让学生学会

在合作中学习，在探究中学习，激发学生的学习兴趣以及积

极性。培养学生观察、分析以及解决问题的能力。同时，鼓

励学生踊跃参与教学，回答课程提出问题，训练学生的语言

组织能力以及表达能力。
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