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小学数学教学中如何对学生实施思维训练
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[摘　要]环环紧扣、前后衔接是数学知识的脉络特点，各个模块的知识体系都是根据产生-成长-拓展的自然规律构成。学

习知识的过程中，学生的思维也是这样的，要么是从现有的工作经验中逐步获得，要么是从原有的专业知识中获得，思维就是

从这里开始。
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一、如何把思维动机诱发出来

动机是一种内动力，可以影响人们行为活动。所以，把

思维的动机诱发出来，是思维能力得到塑造的主要因素。怎

样诱发学生的思维动机呢？教师的主导作用需要在教学中充

分发挥出来，以学生身心特征为基础，有目的的深挖教科书

中的知识因素，立足于学生自身需求，把知识的价值明确，

进而思维的动机也就产生了。比如“按比例分配”在教学过

程中，这部分的学习目的需要让学生首先明确：有时候会出

现平均分配不适用的状况，就需要一种新的分配方法，从而

引出按比例分配。下面这个问题可以应用到课堂教学中：张

师傅和李师傅得到了生产1000个零件的任务，他们把任务完

成后会得到500元的加工费。可是最后零件中的600个是张师

傅加工的，剩下的400个是李师傅加工的，那么他们两个来平

均分这500元的加工费还合适吗？进而对合适的分配方案进行

探求的思维动机也就引发出来。

从生活中得到知识的数学思想在这样的教学设计中表现

出来，同时对知识进行学习的原因是对生产生活中的具体问

题进行把握也被学生认识到了。诱发出了学习动机，后面的

教学活动就会吸引学生全身心地投入。由此可知，思维情境

的构建，能够引发思维动机，这一环节是训练学生的思维，

这是很重要的。

二、对思维脉络进行梳理

在课堂上，每一个问题的提出，它下联的知识内容和它

原有的知识基础都是需要考虑的。如此学生思维才能更好地

诱发出来，知识脉络也会逐步形成。让学生拥有清晰的思维

脉络是教师教学的关注点，而抓住思维的转折点和起始点是

思维脉络理清的重点。

（一）思维的起始点要正确引导学生把握住

环环紧扣、前后衔接是数学知识的脉络特点，各个模块

的知识体系都是根据产生-成长-拓展的自然规律构成。学习

知识的过程中，学生的思维也是这样的，要么是从现有的工

作经验中逐步获得，要么是从原有的专业知识中获得，思维

就是从这里开始。立足于思维的起点，对思维发展过程中的

所有环节进行把握，慢慢深入直到结束。假如存在与学生的

知识能力或思维特征不符合的开端，则学生就找不到方法把

问题解决，就无法在顺序井然的思维轨道上发展思维脉络。

（二）思维的转折点要引导学生把握住

有一道问题学生在思考时，基于乙加工的零件数量可以

得出6/7和2/5这两个分率，这些学生是可以准确地判断出来

的，可是出现了 不相等的两个标准量的数值，阻碍了学生

的思维。这个机会需要教师适时抓住，对学生的思路进行拓

展。如此分率关系的标准量就从乙变成了总数量，直到问题

得到解答。在这个环节，学生在教师引导下联想到比，进而

代替了原来的分数，也就是转变了学生思维。把这个转折点

把握住，学生的思维障碍就得到了克服，塑造了他们的发散

思维。总而言之，学生在教师帮助下把思维脉络理顺，思维

中的起点和转折点要多加注意，这就是思维在数学课堂教学

中开展训练的关键。

三、学生思维得到塑造的办法

数学问题在处理中，往往需要通过假设、综合、分析、

转化等过程用已知的数学问题代替面对的问题。在这个环

节，要把一些思维方法恰当地运用到具体情况中，这些思维

方法包括一般与特殊、求同与求异、具体与抽象、分析与综

合等。

（一）综合与分析

一般来说，综合、分析等过程就是思维。在认识事物的

过程中，分解事物相互的联系就是分析。在数学教学中应用

分析的方法，也就是立足于问题，把解决问题的条件逐层确

定。事物之间的联系还没有被认识到，建立这种联系的过程

就中综合。在数学教学中应用综合的方法，就要求立足于条

件，把能够解决的问题逐层确定。

（二）抽象与具体

思维渐渐从形象具体转变到抽象逻辑是小学生的思维表

现。逐步过渡是思维发展的立足点。在课堂上，与知识内容

相结合，对操作活动进行精心组织，能够使学生把事物由抽

象变成具体。

（三）求异与求同

大部分数学知识不仅存在着错综复杂的联系，而且存在

着差异。对求同与求异的思维方法进行合理的运用，再比较

相关知识，学生思维能够得到有效的促进。

第一，是求同，也就是变式比较同一知识。比如“平行

四边形的认识”在教学中，在较过程中，不同的变换平行四

边形的位置。经过比较观察，学生可以得出尽管在不同位置

摆放图形，但是却具有相同的本质属性，原因是都是平行四

边形，图形的类型是相同的。

第二，还有一些知识容易混淆，就要比较它们之间的不

同点。可是，一定的区别又存在于按比例分配和分数乘法这

两种类型的应用题之间，也就是分数乘法通常是所求问题的

分率直接或间接具备，而按比例分配是用各个部分量是总量

的几分之几来替代原来的比，运算时要用到乘法。
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