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双减模式下作业优化设计，提高学生学习的数学效率
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[摘　要]双减模式是以教育改革与发展大局为基础的重大战略决策，数学作业是对课堂教学知识的温故，同时作为数学知

识的回顾与补充。如果坚持使用传统数学作业设计方法，将会削弱学生学习数学的兴趣，难以提高学生综合素质。因此，再双

减模式下进行作业优化设计，提高学生学习数学效率，是数学教师应该关注重点问题。
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数学作为一门专业基础课程，其理论性与实践性较强，

对学生来讲，学习起来有一定难度，难以保证学习效率。因

此，实施“双减”战略，并建立完善的教育体系，对数学作

业进行优化设计，有利于数学成绩及教学效率的有效提升。

一、应用双减模式的现实意义

坚持以人为本发展教育，办好人民满意的教育，深刻把

握教育工作属性，坚持社会主义教育方向。教育发展需遵循

成长规律，全面实施素质教育，应当认识到实施双减政策的

重要，促进学生发展。双减教育政策在实现教育公平的过程

中发挥着关键作用，需承担起促进教育教学质量与效率有效

提升的历史重任。

二、数学效率难以快速提升的主要原因

学生在做数学作业时缺乏热情、随意计算、书写潦草

等状况时常出现，而造成这些问题的原因主要可以分为四个

方面。一是，学生上课时注意力不集中，解题思路单一，导

致学生兴趣不高。二是，数学作业布置缺乏合理性，违背了

因材施教教学原则，难以满足不同层次学生对知识的需求。

三是，在布置数学作业时，教师往往选择辅助教材中的练习

题目，题型单一，缺乏独创性。四十，父母没有起到监督作

用。《数学课程标准》指出，数学教育必须面向全体学生，

将数学价值充分发挥，使其体现在数学作业设计中[1]。

三、数学作业布置方法

在布置作业时，常用的布置方法有四个，一是，教师课

后可布置亲子互动游戏，让学生做一些体力劳动，能够加强

亲子关系，还可以提高学生对数学知识的学习兴趣。二是，

强化数学阅读作业练习，教师可以让学生阅读数学绘本、数

学故事书等，优质的数学教科书可以将数学知识、数学方

法、数学思想和有趣的故事有机地结合起来，有利于学生对

数学识的理解。三是，要求学生自主设计数学家庭作业。在

设计作业时，学生须遵循老师管理与安排，一步一步进行，

使学生专心于学习。从学生视角出发寻找，尽可能满足学生

的想法及意愿，以增强学生积极性。四是，设计任务型作

业。在设计家庭作业时，教师应因人而异，体现数量和质量

的差异，让学习困难的学生有快乐及成功的体验，优秀的学

生有足发展空间，以此提高学生学习兴趣，提升数学教学质

量与教学效率[2]。

四、数学作业布置原则

在设计课堂作业时，教师应遵循相关原则，体现其简化

性与自主性。作业通常分为三个层次：A级是每学生必须完成

的标准作业，A级作业是对数学基本知识及技能的掌握与了

解。B级是家庭作业，家庭作业学生有自主选择权利，是对数

学知识的深层应用与理解。C级为拓展作业，教师应根据学科

要求体现学习的深度与广度，注重拓展思维的实践。在设计

课堂作业时，教师应注意在学生懒惰期鼓励各级学生，强化

学生自主学习及主动挑战意识，高效完成数学作业，为数学

教学质量与教学效率的有效提高奠定坚实基础[3]。

五、提高学生数学学习效率的策略

（一）提高教师教学能力

一是学校可定期为数学教师安排培训。一方面，可提

高学生对基础知识进行掌握与了解，提升教师教学水平及综

合素养。另一方面，教师也可以借鉴其他学校优秀教师的教

学经验，取其精华，为学生提供更好的教学服务。二是，教

师可借助互联网信息优势，利用网络平台及科学教学方法，

提高学生学习兴趣，确保教学有效性，提高学生数学学习效

率。再者，数学教师可以交流教学经验，分享自身对提高学

生数学学习效率的观点，从而增强学生数学学习效率[4]。

（二）改革教学方式

教师应正确对待数学教学，不应将数学教学作为一项重

要工作看待，应不断提升自身综合素养及教学能力，为从根

本上提高数学教学效率，教师应该优化改革教学方法，采用

线上线下同步教学形式，调整教学结构，有利于学生对数学

知识掌握与理解。例如，教师可以为数学知识了解相对薄弱

的学生推荐互联网络自主学习平台，培养学生兴趣，增强数

学教学效率，促进学生全面发展。在网络教学中，教师可以

在课堂上应用逆向教学法，在课堂上与学生进行互动，及时

解决学生在学习过程中遇到的问题，鼓励学生大胆向教师寻

求指引与帮助。提高学生自主学习意识，教师还可以在课堂

上完成自角色转换，使学生减轻对教师的依赖程度，体现学

生在教育教学中的主体地位，从而促进数学教学效率的有效

提升。

（三）积极举办数学课外活动

学校与数学教师需明确课外数学活动对提高学生学习效

率的作用及现实意义，教师可以通过开展“数学建模竞赛”

等活动，以激发学生学习数学兴趣，以提升学生自主探寻能

力，提高学生应用数学理论知识水平，为数学理论教学与实

践教学做到同步发展奠定坚实基础，使学生在实践中过程中

强化对理论知识的掌握，为数学教学效率的有效提高奠定基

础。

结束语

在双减模式下对作业进行优化设计，针对数学学科着手

分析，为实际数学教学活动开展提供便利条件，有利于数学

教学质量的有效提升，提高学生自主学习能力，从而提升提

高学生学习的数学效率，促进学生全面发展。
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