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文体艺术

如何处理小学体育中教和玩的关系
张登峰

（河北省张家口市宣化区炸子市街小学　河北　张家口　075000）

[摘　要]体育是终身体育的基础，孩子在校接受的体育专业直接影响孩子今后对体育文化和运动的爱好和看法。此外，中

小孩子具有鲜明的年龄特征。因此，中小学体育教育工作者应了解新课程标准课程内容和中小孩子体育教育的必要性，并采取

相应的方法，将体育教学中的“教”与“玩”相结合。让它栩栩如生 但是，合理的体育课堂教学可以让孩子在体育教学中达

到加强锻炼和身心愉悦的多重总体目标。
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体育作为一门课程，与其他课程的课堂教学一样，也有

其稳定的课程内容和一定的教学策略。但是，体育教学不同

于其他课程的课堂教学。它有更一般的运动领域和独特的教

学方法。通过几年的实践活动，我觉得将“教”与“玩”有

机结合是提高学校体育水平的有效途径之一。

一、明确“教”与“玩”融合的基础

（一）中小孩子趣味性特点选择强调“教”与“玩”融

合在体育课上。喜欢玩耍和活跃是孩子们的天性。孩子好奇

心强，常常被直接的爱好所驱使。这就要求体育课要考虑孩

子的趣味特点，采取多种形式。方式，娱乐和玩耍，这样既

可以增加孩子参与户外活动的兴趣，又可以在娱乐中体现体

育文化课程的内容，从而达到体育课程的目的。

（二）中小孩子的体质决定了体育课要强调“教”与

“玩”的结合。中小孩子正处于人类发展的过程中。他们的

骨头强度小，有延展性，容易弯曲变形；他们的肌肉能量

低，体力差；他们心跳快，肺活量小，容易疲劳。这一切都

说明，青少年孩子的运动强度不宜过高，健身时间不宜过

长。否则，以体育课为基础，不仅不能有效增强体质，反

而会对人体健康造成危害。因此，在体育课上将“教”与

“玩”结合起来，让青少年孩子在上体育课的整个过程中，

放松身心，无疑是必不可少的。3.孩子们接受工作的能力影

响体育教学中“教”与“玩”的融合。尤其是低年级的孩

子，逻辑思维能力和应用功能都很差。在体育教学设计环

节，大家经常会遇到教育工作者讲讲讲，填压式的教学方式

是不可行的。一味地讲太片面，必须与“玩”结合，以玩游

戏等趣味活动激发孩子对课程内容的理解。

二、“教”与“玩”结合的主要方式

（一）集散一体化。即在体育文化教学中，教育工作者

将基础知识的讲授集中一段时间，然后将孩子分成若干小组

进行体育活动的运用。例如，在传授人体平衡专业技能的专

业知识后，将孩子分成多个工作组开展单腿站立、单腿跳跃

接力赛等项目，融合“教学”和“玩”。

（二）课间活动重叠。就是在体育设计环节适度穿插一

些趣味游戏，以活跃的体育文化课堂氛围激发孩子神经系统

的活动。例如，当教授体操课时，可以在课间活动中播放轻

快的曲子，让孩子尝试以民族舞蹈的方式按照音乐的节奏进

行体操；在序列训练中，穿越一些花哨的风格，这些。这种

可以让人烦躁和焦虑的体育课程越来越逼真、轻松和有吸引

力，将增强孩子参与户外活动的兴趣。

（三）充分发挥问题。即在教育工作者讲授完某类体育

竞赛标准后，教育工作者统一提出问题，明确提出运动强度

和训练目标，然后孩子自行设计新的户外活动和自己机构的

主题活动。

（四）内外联络。是将校内体育课与校外孩子的户外活

动联系起来，使孩子校外的“玩”按照一定的体育文化标准

进行，校外的“玩”学校作为校园“教学”服务项目完成。

三、“教”与“玩”融合的基本原则

（一）服务中心。是课堂教学改革的核心服务项目。改

进教学方法，增强孩子的自主学习和工作能力，提高课堂教

学水平，是体育“教”与“玩”结合的出发点和着力点。

（二）文化教育就是“玩”。“玩”一般有这两个条

件。一种是纯玩，即没有标准的、无目的的基于兴趣的玩，另

一种是“玩”，就是有规律地有一定的总体目标。身体活动的

内容是对应的，但实际意义却完全不同。在体育课程中，明确

指出“教”与“玩”密切相关，以“玩”为课堂教学的正确引

导方式，以“玩”助学，以“玩”促训练，而“玩”的全过程

必须体现课堂教学的目的，课堂教学的目的。

（三）循序渐进。从正确治疗和归纳的角度，由浅入

深，由简到繁，“教”与“玩”的方法和内容在整个过程中

越来越紧密地结合在一起，让孩子有地方跟随体育教育标准

逐步完善。开展丰富多彩的“玩”主题活动，比如培养低年

级孩子的躲避能力，可以组织一个非常简单的“鹰抓鸡”活

动游戏。在高中阶段，应组织运球、躲藏等高难度的躲避活

动。

（四）生活没有混乱。“玩”是帮助“教”的一种方

式。因此，在体育课中使用“教”和“玩”需要注意分寸，

掌握限度要根据课程标准和课堂教学“玩”，避免“玩”的

问题。

四、“教”“玩”一体化运作的实际效果

（一）提高孩子加入体育活动的欲望。“教”与“玩”

的融合，丰富了体育教学的方法和体育文化课程的内容，实

现了同学们的趣味性和心理需求，完成了教育工作者与专家

学者之间的爱心相结合、共鸣，有趣的点。因此，在体育文

化教学中，孩子精力充沛，兴趣盎然，积极主动地参加各种

户外活动。

（二）加强了孩子的体育锻炼。在体育课上，由于部分

体育活动的重叠，吸引孩子积极参与户外活动，从而增加孩

子的活动量，达到锻炼强度。根据“打”，达到了孩子的运

动强度，促进了身体素质的提高。

（三）加快孩子品格的发展趋势。“教”与“玩”的融

合，为体育课营造更随意、更民主的环境，赋予孩子自力更

生的权利，使孩子能够根据自己的主观意愿应用所获得的基

础知识和技术选择符合个人爱好和体质的户外活动，在运动

中塑造身心健康的乐趣，锻炼坚强的意志，促进孩子气质和

气场的发展趋势。

（四）促进孩子智商的提高。“教”与“玩”相结合，

让孩子接触到更广泛的体育专业知识，促进孩子在速度、精

力、体力、灵巧、和谐等方面的全面发展，促进逻辑思维和

辨别能力.记忆等领域功能的提高，为孩子智商的提高树立了

标准。

总而言之，学校体育选择“教”与“玩”相融合是改进

教学策略、提高教学效果的必然趋势。这种教学策略应该在

学校体育教学中再次运用和完善。
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