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浅谈幼儿园中开展区域自主游戏活动的策略
孙玥

（南昌市朝阳新城第一幼儿园  330009）

[摘　要]基于教育理念不断深入与更新这一背景下，幼儿教育备受关注，对于幼儿来说，其知识学习的主要方式便是以游

戏为基本的活动。通过为幼儿开展区域自主游戏活动，有助于发挥出幼儿的积极性、主动性以及创造性，因此幼师应该对其教

学活动方式进行尤其地注重。本文从生产性游戏活动、合理投放资料以及环境支持这三个方面入手，阐述了幼儿园中开展区域

自主游戏活动的策略。
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区域游戏活动作为幼儿在幼儿园期间一日活动的重要组

成内容，在带领幼儿参与游戏活动的过程中，能够有效地对

其自主性展开良好的培养与锻炼。也就是说，在此过程中将

更加倡导幼儿以自主的形式来完成游戏的参与，变被动学习

为主动学习，从而起到锻炼幼儿智力以及思维能力的作用。

一、设计具有生产性的区域游戏活动

与幼儿进行相处，会包含三分之二不确定的东西，也就

是所谓的儿童生成的活动，生成性活动主要是指幼师在带领

幼儿进行游戏的参与时，能够较为敏感地观察到幼儿的学习

兴趣以及具体需求，并且能够围绕着这些内容来带领幼儿展

开相应的游戏活动，从而帮助幼儿获得良好的学习经验[1]。

比如说，幼师在进行区域游戏活动的设计时，应该要注

意不会对游戏的区域进行划分，但是，也不会放上幼儿自主

挑选活动的内容，幼师在每次区域游戏活动的开展时，会以

任务的形式来引导幼儿进行区域游戏的挑选，在此过程中，

其任务并不是由幼师进行指定的，而是要求幼儿自主来进行

挑选，也就是说幼儿能够围绕着自身的学习需求以及兴趣来

挑选游戏活动的具体内容，之后完成任务牌的制作。这样一

来，当幼儿在进行区域游戏活动的时候，便能够通过观看任

务牌来了解自己所要完成的事情，当然之前事情也是由幼儿

自主进行挑选的，都是幼儿所感兴趣的。就比如说，本次区

域游戏活动的任务为：汽车宝宝排排队或者汽车拼图，通过

为幼儿设计具有趣味性的区域游戏活动，有助于幼儿自由地

参与到游戏活动之中，并充分地发挥出自己的主观能动性，

因此便能够在去自主游戏活动中取得良好的自主能力。

二、挑选满足幼儿自主性需求的区域游戏活动

对于学前阶段的幼儿来说，其发展水平存在一定的层次

性，因此幼师在为幼儿提供学习材料时，必须要考虑到材料

所具备的层次性。除此之外，幼师也应依据幼儿的兴趣爱好

来进行材料的投放。在带领幼儿展开区域游戏时，需要鼓励

幼儿自主挑选相关的材料，通过这样的方式进行材料的投入

存在一定的合理性，当然也能够满足幼儿发展的具体需求，

进一步培养幼儿的自主学习能力[2]。

比如说，幼师在开展表演区游戏活动时，便可以鼓励幼

儿自主制作自己所喜欢的游戏材料。在此过程中，首先需要

幼师依据幼儿的兴趣爱好来挑选出所喜欢的动物以及相关的

绘本故事，当幼儿有了自己的喜好之后，幼师便可以为幼儿

准备相应的材料，来带领幼儿进行涂涂改改，并将其作品材

料剪切为贴画，将其贴纸主题板上。又比如说，幼师在开展

绘画区游戏活动时，便可以要求幼儿从自己的家中带来一些

能够使用到的工具，就比如说饮料瓶子、矿泉水瓶或者卡车

的后斗等等。将这些物件组合之后，便能够形成属于自己的

操作工具，与此同时，幼儿在进行绘画游戏活动时也会更加

地积极。事实证明，幼师在进行区域游戏的开展时，为幼儿

投入相应的材料，并要求幼儿自主进行材料的挑选，能够有

效地提高区域游戏活动的趣味性，从而促使幼儿形成良好的

自主学习能力。

三、营造支持幼儿展开区域游戏活动的环境

环境是幼儿园中游戏活动开展的背景以及根基，也就是

说，环境的状态将直接影响到区域游戏活动的开展，以及幼

儿游戏水平的提升。在游戏活动的设计过程中，幼师应有意

识地为幼儿留有一定的空白，并且鼓励幼儿自主完成环境的

创设，从而提高游戏教学的自主性。

比如说，幼师在进行区域游戏的设计时，需要将区域环

境为幼儿所开放，并且鼓励幼儿积极地参与到游戏环境的创

设中。就比如说幼师可以为幼儿留下墙面、柜面以及地面等

等一些地方，来要求幼儿依据自身的需求进行游戏环境的创

设，在此过程中，能够促使幼儿的游戏过程更加的立体化。

比如说，幼师可以要求幼儿将一些立体的作品或者菜品等等

放置在柜面之上，来打造良好的柜面环境。当然也可以借助

支架以及黏土等等一些工具，来将观察记录表或者作品呈现

在墙面之上，从而营造出多元化的墙面环境。与此同时，幼

师还可要求幼儿将一些体型较大的作品摆置在地面之上，从

而打造出良好的地面环境。事实证明，幼师在进行区域游戏

活动的设计时，需要为幼儿留有一定的空间空白，并鼓励幼

儿积极自主地参与到环境的创设中，不仅能够营造出良好的

墙面、柜面以及地面的环境，还能够进一步提高区域游戏活

动的自主性。

总而言之，要想在区域游戏活动中培养幼儿的自主性，

幼师需要对幼儿进行仔细地观察，并依据幼儿的兴趣爱好以

及学习需求进行任务的设计，从而提高幼儿对于游戏活动的

兴趣，当然在此过程中，也有助于幼儿自主学习与探究能力

培养。
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