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志愿服务视角下大学生社会责任感培育方法初探
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[摘　要]培养大学生的社会责任感，是高校教育的目的之一，通过采用志愿服务的形式，使大学生能够深入社会之中，通

过团队合作完成志愿服务，在形成高度的责任感的同时，还能培养学生的团结合作意识。因此，就需要学校加强开展志愿服务

活动，提高大学生志愿服务的积极性，通过搭建平台，加强宣传，将志愿服务拓展，培养大学生社会责任感。
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志愿服务是不要求回报的，在当今利益纵横的时代，志

愿服务是社会上的一股清流，需要志愿者放弃自己个人的时

间，为社会上所需要的人和所需要的事去服务，满足社会发

展的需要，促进了社会的进步。由此可以看出，志愿服务可

以提升社会责任感，这是当代社会进步发展的必然要求。在

我国，大学生是国家的未来和希望，需要大学生保持高度的

社会责任感，积极参与志愿服务，才能够使我国更加富强。

大学生是否拥有社会责任感，对自身的成长和成才具有重要

的影响，而且对国家的发展也有重要的影响，所以提升大学

生志愿服务能力势在必行，本文在国内外进行了大量的研

究，针对大学生社会责任感这一内容，提出了培养大学生社

会责任感的有价值的方式、方法和路径。

一、培养以志愿服务为载体，增强大学生社会责任感的

意义

1.1构建社会主义和谐社会的基础是以志愿服务为载体进

行培育大学生社会责任感

志愿服务是社会文明发展的重要标志，有利于推动社

会的发展和进步，促进社会的和谐。对于大学生来说，通过

参加志愿服务活动，符合社会主义核心价值观的精神，有利

于升华自身的人格，提高自身的社会责任感。在志愿服务过

程中，大学生参与社会基层治理，在一定程度上，有利于实

现社会上的公平公正，使社会上的一些弱势群体能够得到

帮助，推动社会的发展。大学生在参与志愿服务的过程中，

不仅可以学到学校中所学不到的东西，也能够提高自身的价

值，形成良好的美德。通过参与这服务，既能使大学生体验

志愿活动中的生活，品味社会的价值，也能够使大学生在社

会服务中实现自我价值的提高，在这两方面的引领之下，能

够增强大学生的社会责任感，提高大学生的责任意识，从而

促进大学生全面发展，身心健康成长。大学生能够树立正确

的责任意识，明确自己对社会发展应尽的义务，形成强烈的

社会责任感，在志愿服务的过程中，大学生需要采用实际行

动践行社会主义核心价值观，通过不懈的努力和追求，提高

自身的价值，为社会主义建设做贡献。

1.2培育青年一代健全人格的关键是以志愿服务为载体，

培育大学生社会责任感

因高校具有育人性的特点，志愿服务成为高校开展四项

教育活动的一种必不可少的形式，是为实高校实现人才培育

所需的重要途径，在全面发展理论中，马克思和恩格斯就提

出青年人要全面发展，通过努力和追求，实现自身的发展与

进步。在满足自身的物质需求之外，也需要提高自身的精神

素养，丰富自己的精神需求。在新时代背景之下，想要提高

青年的觉悟，促进青年的全面发展，首先就必须要提高青年

的社会责任感。作为一种实践活动，志愿服务是拓展和深化

高效课堂教育，能够提高青年的社会责任感，使青年认识到

国家的发展状况和需要，积极为祖国做贡献。大学生在志愿

服务的过程中，能够运用自身的知识，积极为社会做贡献，

从而提高大学生自身的道德知识水平，促进大学生全面发

展，实现自我升华。培养青年一代健全人格的关键是：以志

愿服务为载体来培养大学生社会责任感，使大学生能够提升

责任认识，激发学生对国家、社会还有人民的一种责任感，

磨练自我道德和意志力。

1.3青年人勇担历史重任的前提是：以服务为载体，培养

大学生社会责任感

青年人是国家未来发展的主力军，对于国家的繁荣富强

具有重要意义，为了能够实现祖国的伟大复兴，培养大学生

的社会责任感，志愿服务成为青年人明确时代发展所赋予自

己的历史重任的前提，对于每一名大学生来说，都应当树立

社会责任感，严格要求自己，自觉为祖国和人民做贡献。定

期的进行开展志愿服务活动，对大学生在服务社会的过程中

实现自我的价值和满足心理情感是比较有利的，在志愿服务

的过程中，青年一代需要强化自我责任感，明确自己对社会

和人民所应该具备的责任感，大学生应明确自己在志愿服务

过程中责任感的层次结构，进行有机的结合，实现自我责任

感和社会责任感，明确青年一代实现自我价值和这个时代使

命之间的重要关系，实现“两个100年”奋斗目标的主力军便

是青年一代，结合自我责任感和社会责任感，并且在实现中

华民族伟大复兴的过程中。

二、培育大学生社会责任感的重要载体是志愿服务

2.1保障大学生社会责任感培育的志愿服务内容

志愿活动在提高大学生价值的同时，也能够使大学生培



·865·

高教研究

养良好的美德。通过参与志愿活动，能够实现大学生人性的

升华，充分保障大学生的社会责任感。在参与志愿活动的过

程中，能够使大学生将个人与国家相关联起来，培养大学生

的爱国精神，积极为祖国做贡献，最终实现自身的价值。对

于一些大学生来说，参与志愿活动往往是被动的，但是在参

与志愿活动的过程中，会潜移默化的受到志愿服务精神的影

响，从而提高大学生的思想境界，使大学生被动参与的状态

能够升华为主动积极的状态，从而使大学生能够主动参与到

志愿活动中来，培养大学生高度的社会责任感。在参与活动

的过程中，不仅能够提高大学生的知识水平，拓宽大学生的

见识，也能够增强大学生的实践能力和应用能力，增强社会

责任感。

2.2拓展大学生社会责任感培育的途径是志愿服务

随着社会的快速发展，需要大学生保持鲜明的个性，树

立高度的社会责任感，全面提高自己。但是对于传统的课堂

来说，无法满足大学生全面成长所需的全部知识，志愿服务

属于综合性实践活动的一种，包括多个方面的服务，促进社

会的和谐与发展。志愿服务是大学生提高自己的重要方式，

有利于大学生实现自我价值，成为大学生社会责任感实现的

重要平台和载体。同时，还能进行熏陶渗透社会环境的作

用，志愿服务要让大学生明确这一措施，为了培育大学生社

会责任感、创新精神和提高学生实践能力，就需要加强对社

会正能量和志愿服务进行宣传，鼓励大学生积极参与到志愿

活动之中，从而培养大学生高度的社会责任感和实践能力，

实现自我价值的升华。青年大学生在进行志愿服务的过程

中，受到志愿服务活动的影响，往往会转变过去消极的志愿

服务态度，积极主动地融入社会之中，为祖国的发展贡献自

身的力量。

2.3检验大学生社会责任感培育的效果，可以通过志愿服

务来达成

大学生存在自我认知障碍和家庭、学校为形成教育合

力两方面因素，这是影响大学生社会责任感的主要因素，因

此，想要培养大学生的社会责任感，就需要让大学生感受到

社会的关爱，认识到社会中所存在的真善美，从而与学校的

教育相结合，形成教育合力，使大学生对社会责任感具有全

面的认知。而对于志愿服务来说，则是使大学生最好接触社

会的方式与平台，通过参与志愿服务活动，能够使大学生清

晰的理解我国的现状，认清国家的主流思想，从而积极提高

自身品德。通过志愿服务，能够使大学生全面的了解社会责

任感，与此同时，检验自我责任感培育的效果。

三、实现以志愿服务为载体，培养学生社会责任感的路

径

3.1激发大学生自觉树立志愿服务这一理念

志愿服务是一种自愿性的服务，给予了大学生充分的

自由和选择。而对于大学生来说，想要更好的接触到社会之

中，参与社会治理，就必须要参加志愿活动。通过志愿活动

进行学习，提高自己的实践能力和应用能力，同时实现自身

的价值。在志愿服务的过程中，会受到志愿者们潜移默化的

影响，形成一种高昂的热情，形成高度的社会责任感。同

时，在志愿服务的过程中，实现自身全面发展和自我心理的

满足，通过完善自我，为社会和国家发展起重要作用，在思

想上，感受志愿服务为大学生自我实现和国家社会的发展所

带来的价值，“推动志愿服务发展的‘内因’是志愿者自身

的素质，内因是志愿服务教育达到预期效果和持续性活动的

决定性因素”，随着社会的快速发展，志愿服务的机会和平

台也越来越多，因此就需要大学生保持高昂的社会责任感，

积极提高自身的素质和水平，实现自我强化，最终通过志愿

服务为祖国做贡献。

四、总结

综上所述，大学生拥有社会责任感，对祖国的发展是十

分重要的。因此，学校和政府就需要积极组织志愿活动，鼓

励大学生参与到志愿活动中。同时，保证大学生在进行志愿

服务过程中，提供高质量的服务，在19大报告中，习近平同

志明确指出推进诚信建设和志愿服务制度化，强化社会责任

意识、规则意识、奉献意识，因此，当代社会进步发展的必

然要求是加强大学生社会责任感的培养，而将大学生志愿服

务的能力进行提升，突出志愿服务的重要地位势在必行，志

愿服务是拓展大学生社会责任感培育的重要途径，也是检验

大学生社会责任感培育的效果的一种方式，高校应该以志愿

服务这一视角，培养、促进大学生的社会责任感，为国家和

社会的发展做贡献。
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