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从小学国学——抓住学习的节点
胡无瑕

（湖南省岳阳市岳纸学校  湖南  岳阳  414001）

[摘　要]国学是以诸子百家学说和先秦经典为基础，囊括了两汉经学、宋明理学、隋唐道学、魏晋玄学、明清实学以及同

时期的先秦诗赋、元曲、唐宋诗词、六朝骈文、汉赋和明清小说并历代史学等一整套完整的文化、学术体系。国学是中国传统

文化中的一课明珠，其对国家的信仰、家庭的责任以及一个人的自身修养提出了深刻、系统的观点，同时在几千年的传承中，

和中华民族的血液融为一体，为人们精神境界的提升、个人行为的规范提供了重要指导。最近几年，社会上掀起了一股“国学

热”的浪潮，国学班如雨后春笋一般相继出现，这对我们诵读经典、系统接触国学极为有利。但学习国学不能“一头热”，其

需要长时间的坚持，循序渐进，逐渐深入，如此，才可以将学习国学的正确方法找到，同时在此过程加深对中华民族传统文化

智慧的领悟。
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国学是一门涉猎甚广的课程，但有许多内容对于学生

来说却犹如苦瓜一般，难以下咽。有许多经典的内容其实对

于学生而言是非常有必要学习的，但是怎么把这些晦涩难懂

的知识让学生更好的学习呢？这也是我这几年经常思考的问

题。

在现如今网络时代，很多的孩子从小接触的是电子产

品，玩的是乐高，学的是编程，看的是电脑，听的是喜马拉

雅电子书。许多孩子已经失去了传统文化的教育，而《弟子

规》、古诗文等等离他们的生活越来越遥远。同时，现阶

段，小学生的“精神营养”严重不足，呈现出不同高程度的

好逸恶劳、自私、浮躁等不良心态，部分学生还贪图享受，

抗挫能力较差等，而国学经典便能有效疏导学生的心理。

习近平总书记曾提到：要从小学习国学，这就是抓到

根本上了。因为在儿童天性未染前，善言易入、善行易养的

原则把握好，为孩子传授古人优秀的道德经验，同时帮助他

们形成健全的人格、高尚的情操，以在潜移默化中影响其心

性、气质和品质，使其技能增强，同时还能促进学生抵抗社

会负面东西的能力增强。

最近几年开始流行把孩子送去上国学课，而这门课程

更多的不仅仅在于学习写字、认字，而是教会孩子们如何有

礼有仪。比如刚刚提到的这句《弟子规》谨篇中的四句话，

进门时脚不要踩到门槛，站立时不要斜着身子靠在墙上，坐

着时不可以伸长双腿，腿更不可以抖动。这四点看似容易做

到，但现如今成年人身边都屡屡碰到一些没有礼仪规矩之

人，更别说孩子。还记得2018年一则新闻报道：公交车上熊

孩子用脚踢坐在旁边的男子，男子起手暴打孩子摔地踩手，

怒不可遏，这个孩子和男子只是社会发生的一个极小的社会

现象，正是这样的社会现象，才有更多的人重视起了传统文

化的教育。我作为从事小学语文教育的一员，更是愿意大力

推广这一课程的推广。

在学校里我参与了学校省级课题《国学经典在小学德育

教育中的应运研究》，进入课题组后，我参与了校本课程的

编排工作以及在实践活动中的应运。在这几年的课题研究中

发现了一个有趣的问题，现想和大家分享。

国学在现当代是指以先秦经典及诸子学为根基，涵盖

了两汉经学、魏晋玄学、宋明理学和同时期的汉赋、六朝骈

文、唐诗、宋词、元曲与明清小说并历代史学等在内的一套

完整的文化学术体系。而我们的学生接触的比较多的是诗词

歌赋类，基本与经学、玄学、理学都没有沾上边，有的孩子

史学都只是听过神话故事、历史故事，其他都无涉猎。学生

在低年级阶段是对国学所涉及的内容及其感兴趣的，他们愿

意背唐诗宋词，愿意听神话故事，愿意了解古代历史，但他

们很多古代文字不能理解，有些词句意思也是一知半解；可

是如果这些内容放到高年级再学习，学习效果不一定比低年

级的好，因为这时候的学生兴趣点其实已经在天文、地理、

科幻这一内。如果低年级阶段因为学生听不懂就不去让学生

系统学习或者接触这些内容，那么到了高年级再学，学生虽

听得懂了但也错过了最佳学习时段，因为兴趣点失去了。尤

其是学习习惯不佳的学生更会觉得学习的这些内容枯燥无

味，不愿意去记背，这样会使得这些学生们的知识储备在中

高年级段显得异常匮乏。而现如今我所教学的学生中不乏这

样的现象出现。

五年级上册《少年中国说》的作者梁启超，这是一位

具有时代特征的大人物，老师是康有为。如果学生在小时就

阅读过历史，就能了解晚清时期这项重要的革命运动——戊

戌变法，就是康有为、梁启超为代表。而学生在一无所知的

情况下如何能明白当时梁启超写下这篇文章的心境呢。现在

的学生都生活在新中国的美好生活中，不能理解中国当初的

少年是被压迫的，包括当时的光绪皇帝，他也被慈禧太后这

种落后腐败的政权所压迫，最终变法失败，戊戌六君子被杀

害，光绪皇帝被囚。中国的希望之光都被熄灭，中国走进了

最凄惨的时代，被软弱无能的清政府出卖，被帝国列强们虎

视眈眈的瓜分着。这时的梁启超是多么希望能唤醒全国有志

之士与他一同为中华民族的强盛繁荣而奋斗一生。《少年中

国说》寄托了梁启超对少年中国的热爱和期望，学生们学的

不仅仅是文字，更是一种朝气蓬勃、积极进取的精神。
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六年级古诗《浪淘沙》（其一）诗作者刘禹锡，这是一

位一身都在实现自身理想的诗人，他身在晚唐这样一个逐渐

没落的唐王朝，憧憬着恢复安史之乱之前的盛唐王朝时期，

他为之一生奋斗，虽贬谪可依旧积极面对世事的变迁，发出

了“浪淘风簸自天涯”的感叹，学生如果学过国学，就能明

白刘禹锡这样一个豪迈的诗人，纵然是恶浪频袭也不改入世

的初衷。

电视上有一个特别火的节目叫《中国诗词大会》，主

持人董卿满腹诗书气自华的样子折服了电视机前广大观众，

而她的成材离不开她的父亲。虽然她的父亲是一种“虎爸”

式的教育方式，从她识字起，就严格让她每天抄成语、抄古

诗，并大声朗读、背诵下来，稍微大一点，让她抄古文；但

是这样的教育模式也有可取之处。我们可以从中取其精华去

其糟粕，让学生在低年级阶段多读多背，甚至只需要了解；

通过这样浅层次的接触，让学生能了解经典国学知识，等到

中高年级再提高层次去学习这些看似枯燥无味的知识。如果

在小时候接触过、了解过，到高年级阶段，学生再学习这些

国学知识时，即使记忆模糊了，但一定会在老师的提示下迅

速找到兴趣点，这样学习兴趣提高了，高年级学习国学时就

不会觉得枯燥无味。即使学习习惯不好的学生在发现自己也

有所涉及时，兴趣点也会有所提升，那么学习效果肯定会有

所增加。

国学教育应规律化。几位小学高级教师编写了《阶梯

国学》此国学读本，这本书对学生的认知特点与规律予以了

尊重，根据难易程度阶梯式地编排和科学性的分阶学习内

容，可以让学生从易到难、由简到繁地对国学进行学习。此

编排方法有利于我们更好地为学生学习国学提供正确指导。

例如，柑橘学生的学段或年龄选择内容的时候，低年级学生

适合学习《弟子规》和《三字经》等经典启蒙书。其原因是

这些国学经典郎朗上口，易于诵读。中年级的学生适合学习

《孟子》《论语》和《千字文》等国学经典，借助多媒体课

件等配合生动有趣的解说与图画，便可以营造良好的学习氛

围，是学生对国学产生浓厚的兴趣，促进学习效果有效提

升。高年级的学生主要学习《礼记》《中庸》和《大学》等

国学经典，如此，便可以给予学生引导，让其结合国学经典

和生活实际，加深对其中蕴含的道理和思想的感悟。又如，

在学习某一国学经典的时候，也要注意运用合理的方法、由

易到难、设定层次、科学安排、提升效率和层级。如在学习

《礼记》的时候，其最开始是附在《议礼》后的记文，主要

分成两个部分，即《大戴礼记》和《小戴礼记》。编者根据

刘向《别录》中对《礼记》篇目的分类，一共分成六章，章

下分节，每节节选了诸多原文，按照《礼记》原篇先后顺序

进行排列，问候附以译文和注释。如此，便可以促使学习难

度有效降低，不仅为学生理解原文提供了便利，同时还能和

当前的社会社会相联系，辩证思考古代的“礼”。

学习的最终目标就是为了让学生学得有效果，学得有兴

趣。在漫长的学习路途中，抓住孩子的兴趣点，以此展开国

学的学习，学习的目标才能完成得更加出色。

学习诗人陆游《示儿》这首爱国诗时，我创设了多种情

境。让学生不仅仅只是沉浸在一首诗中。

“但悲不见九州同”道尽他的终身遗憾，“遗民泪尽胡

尘里”诉说他的悲怆。

张爱萍评价：“怀壮志统一国土，含悲愤宿愿未酬”。

陆游年少时胸怀壮志，可才情高远之人往往被现实折磨，五

起五落，经历坎坷。献策北伐，深入西北前线，只为能早日

收复失地，可这些在“朱门”眼中是何等可笑之举，每每朝

廷召回，只欣赏他的才情，无人愿意提起北伐，而他总是在

这样不合时宜之下提起他的理想，最终被贬谪，他只能把在

现实生活中无法实现的壮志豪情都倾泻在诗中。

“遗民忍死望恢复，几处今宵垂泪痕。”《关山月》月

夜下的三种人物的不同境遇和态度，“朱门官员”“戍边战

士”“中原遗民”三个场景构成三幅对比鲜明的图画，痛斥

了南宋朝廷的妥协求和；“塞上长城空自许，镜中衰鬓已先

斑。”《书愤》一诗，诗人一心报国却壮志难酬，即是诗人

个人的遭遇也是民族命运的缩影。待他八十岁时，朝廷出兵

北伐，准备是充分的，出师也是顺利的，可吴曦叛变，史弥

远政变，最终宣告彻底失败。陆游临终留下绝笔：“死去元

知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，家祭无忘告

乃翁。”最后一首诗痛彻华夏民族。

如今，我们熟知的是“山重水复疑无路，柳暗花明又一

村”的陆游；是“山盟虽在，锦书难托。莫、莫、莫！”的

陆游；是“小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。”的陆游。

每当国势倾危时，人们才怀念起这个不折不扣的爱国主义

者，但我们要告诉学生，让他们时时身怀爱国情怀，一刻不

忘爱国主义精神。

学习的最终目标就是为了让学生学得有效果，学得有兴

趣。在漫长的学习路途中，抓住孩子的兴趣点，以此展开国

学的学习，学习的目标才能完成得更加出色。

国学课不是一门学科，而是门门学科都有涉及，从历

史到文学，从人物到著作，从天文到地理，无所不涉及。所

以从小学国学，是让学生可以了解历史，可以通古博今，增

长自己的阅历。学习国学时，我们要研读古诗词，学习文言

文，了解国学大家们的经典著作，而这些可以给我们源源不

断的精神力量，滋养我们的一生。
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