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体育游戏在小学体育教学中的有效应用分析
邹宁慧

（丰城市实验小学，江西  宜春  331100）

[摘　要]小学体育教学是帮助学生养成良好体育锻炼习惯，形成健康体魄的主要桥梁，体育游戏是进行体育教学的主要手

段，游戏的活泼与课堂的严肃相融合能够激发学生的好奇心与求知欲。体育游戏多种多样，教师经过精心的教学设计选择恰当

的游戏方式开展教学，能够充分发挥体育游戏的优势。本文就针对体育游戏的重要性以及如何充分发挥体育游戏在体育教学中

的作用展开详细的阐述与分析。
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小学体育教学压力较小，为了激发学生对体育学习的热

情，教师往往会采用体育游戏的方式烘托课堂气氛，不同的

体育游戏会带来不同体育课堂，体育游戏的选择与应用直接

决定了体育教学效果。大多数教师忽视体育游戏对学生养成

良好习惯的重要性，认为游戏会使学生过分沉迷，殊不知游

戏的开发与利用会激发学生的创造力与活力，将游戏与体育

融合在一起，将体育带来的身心疲惫转化为心灵的愉悦，更

有利于学生养成体育锻炼的习惯，促进学生的身心发展。但

是体育游戏在小学体育教学中的发展还面临着许多挑战，需

要教师通过对教材的打磨与教学经验的总结来不断完善，才

能促进学生更好的发展。

一、体育游戏在小学体育教学中的重要性

（一）帮助学生养成良好的体育习惯

良好的习惯要从小学开始，体育教学是帮助学生养成良

好锻炼习惯的主要方式，还能帮助学生从学习压力中得到舒

缓。体育习惯让学生认识到健康的重要性，学会运用体育知

识去倡导身边的人养成良好的体育习惯。不仅如此，有些体

育游戏本身强度较大，能够作为一种体育方式锻炼学生的身

体，如丢手绢、萝卜蹲等体育游戏，其中就包含了跑步和下

蹲的体育项目，使学生在体育游戏中爱上体育活动，在日常

玩耍中也可以运用体育游戏来活跃气氛。

（二）增强学生之间的交流合作

有研究表明，人的烦恼有80%左右都来自人际交往，尤其

是在小学时期，小学时期正是学生性格养成的关键时期，良

好的学生关系能够提高学生面对未来挫折的能力，体育课是

学生增强凝聚力，增强交流与合作的主要中介，学生通过体

育教学中的体育游戏快速升温，使学生之间的团结力量与互

帮互助发挥得淋漓尽致。

有些体育游戏，如拔河、接力、击鼓传花等都是以团队

的方式开展，团队中每位学生都有不同的分工，每位队员要

通过交流合作才能获得游戏的胜利。在游戏的过程中学生之

间的交流合作机会增加，学生之间的友谊也不断加深。

（三）激发学生对体育的学习兴趣

小学体育教学比较轻松，有些学校忽视体育课程的重要

性，大多数时候会给语数外等学科让步，有些教师在体育课

上也是形式大于内容，往往是集合之后就自由活动，学生对

体育的认知也停留在“放松课、玩耍课”的层面，不能发挥

体育教学的作用，也丝毫不能激发学生对体育的学习兴趣。

体育游戏正符合小学生爱玩的学习方式，能够提高学生的课

堂主体性，使学生积极地参与到体育教学中，在活泼的活动

氛围中感受到体育的乐趣，从而激发小学生对体育教学的学

习兴趣。

二、体育游戏在小学体育教学中的具体应用

（一）运用多种体育游戏开展教学

体育游戏的形式多种多样，在利用体育游戏开展体育教

学之时，尝试采用多种游戏来吸引学生的好奇心，不要局限

于一种体育游戏，不仅不利于学生注意力的保持，也难以促

进全身的锻炼。

例如，在一节课当中可以运用多种体育游戏来达到全身

心的活动，首先利用“传声筒”的游戏方式舒张筋骨，教师

将学生分为不同组，每个小组中第一位成员做出一个动作，

第二个成员要重复第一个成员的动作并且加上自己的动作，

以此类推最后一个成员全部完成动作的时间最短且动作最完

整即获得胜利；之后在加入追逐小游戏锻炼学生的长跑与短

跑能力。多种体育游戏相互配合使多方面得到锻炼，提高学

生锻炼的意识，在游戏中提高学生的免疫力。

（二）在教学内容中渗透体育游戏

小学四年级的体育教学目标是使学生掌握常见的卫生健

康小知识，掌握舞蹈、韵律活动的技巧，这些教学内容只是

利用讲述法不适用于体育教学，将这些教学内容与体育游戏

相结合，一个体育游戏蕴含一个知识点的方式学生更容易接

受，能够较好地达到教学目标。

例如，促使学生掌握韵律的技巧，感受体育中蕴含的

美的教学过程中，四年级的学生难以体会体育美，可以利用

“改变速度走”这个体育小游戏让学生掌握体育的节奏，从

不同速度中感受体育蕴含的韵律和魅力，充分发挥体育游戏

在小学体育教学中的作用，使体育教学达到良好的教学效

果。

（三）从生活中挖掘体育游戏

生活中蕴含的游戏都可以与体育教学相结合，如早晨睡

醒都会习惯性地伸懒腰，简单的生活习惯中包含着全身的舒

展，与广播体操的内涵相契合，就可以以伸懒腰的体育游戏

来作为伸展的教学内容。吃了晚饭都习惯散步消化，散步的

动作能够加强基础代谢，加上不同速度的散步，不断变换节

奏，加强学生的身体律动。

这些生活中的简单习惯与动作都包含着体育精神，从生

活出发去挖掘体育游戏，能使学生拉近课堂与生活的距离，

帮助学生养成良好的体育习惯。

三、结束语

总而言之，体育教学是促使小学生发展的主要课程，不

得给任何学科让步，大多数学校与教师都容易忽视体育教学

的重要性，要充分发挥体育的作用可以从体育游戏入手，从

简单的游戏过渡到复杂的体育知识，激发学生对体育教学的

兴趣，促进学生全身心的发展，也帮助学生寻找到正确的解

压方式，使学生能够从体育游戏中获取体育精神并且积极地

面对未来的挑战。
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