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短视频在高校思想政治工作中的应用探索
左雪

（重庆人文科技学院  重庆  401524 ）

摘　要：高校作为意识形态工作的重要阵地，做好青年学生思想政治工作是高校具有战略性意义的政治任务。而短视频是

当代大学生接触最多的媒体传播形式，对学生思想政治建设起到重要的影响作用。因此，为了切实落实高校思想政治工作，需

要充分发挥短视频等新媒体的积极影响作用，根据时代特点、思想政治建设需要，结合大学生思想特点，主动转变传统思维方

式，优化调整工作内容，创新工作方法，提升工作成效，以更具感染力和吸引力的方式得到广大青年学生的认可，使其建立正

确的人生观、价值观，助力大学生成长成才[1]。
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引言

短视频搭上互联网等数字传播技术腾飞的便车，以其海

量传播内容、快速传播渠道、精准内容推送，获得一大批网

民的青睐，其中包括相当一部分的青年大学生，已经成为他

们日常接触时间最长的媒体传播方式。由此，高校要切实做

好思想政治工作，不可避免地需要借助主流短视频平台，改

变思政工作方式，拓宽信息传播渠道，丰富信息呈现形式，

再造思政工作影响力。通过积极探索短视频在高校思想政治

工作中的应用，增强思政工作的吸引力和影响力，具有切实

可行的重要实践价值。

一、短视频是大学生接触最多的媒体形式

在互联网信息传播的大环境下，短视频以其海量化、移

动化、碎片化的信息传播优势，与广大民众通信设备使用习

惯和信息接受需求高度契合，成为信息传播的重要渠道，是

常见的信息呈现方式和大众信息获取渠道。从2016年蓬勃发

展至今，短视频用户在网民群体中的比例已达八成以上，且

大部分短视频用户为25岁以下的年轻人，本科学历占一半以

上。这说明，当代大学生已经成为短视频传播的主力军和生

力军，我国进入了“无视频，不网络；无网络，不传播”的

新时代[2]。

受到媒体融合大趋势影响，主流传统媒体纷纷发力，

开发自身的短视频产品，人民日报等短视频产品纷纷落地，

高校思想政治工作更应该意识到短视频这种传播方式对大学

生潜移默化地影响，拥抱时代变化，借助主流新媒体平台，

积极调整思政工作内容，推出具有高校自身特色的短视频产

品，让高校官方短视频产品成为大学生成才路上的重要陪伴
[3]。

二、短视频在高校思想政治工作中应用的优劣势分析

新媒体的时代背景下，短视频作为新媒体平台最为流

行的媒体传播形式，给高校大学生的思想行为带来潜在的影

响，对高校思政工作来说，既是机遇也是挑战。

1.劣势

第一，短视频的海量内容影响着思想政治建设，在传统

的教学环境下，思政教育的主客体信息获取不对称，教师作

为思政主体能够获取更前沿、全面的信息，对学生思政客体

的教育过程中，更易获得学生的认同，自然而然地实现教育

的目的，然而随着互联网的普及，大学生获取信息渠道更为

多元，在短视频海量信息的影响下，思政工作者并不是学生

获取信息的唯一渠道，而且受短视频新潮的传播方式吸引，

学生更乐于接受短视频的信息传送，与传统思政教育方式相

比，思政工作者处于劣势地位，冲击着大学生思想政治教育

的主体地位。第二，短视频碎片化知识不利于学生建立系统

的知识体系，短视频以其有趣的传播内容、便捷的传播方

式，吸引着大学生的注意力，增强大学生使用手机的黏性，

在高校，随处可见刷短视频的学子，短视频这种不需要思考

的视频叙述方式，将大学生整块学习时间划分的支离破碎，

长期处于这种学习方式下，难以形成系统的思考体系和完整

的逻辑思路，对大学生系统的思想政治学习产生不利影响。

第三，短视频的亚文化冲击着大学生的价值取向，短视频平

台出于营利性目的，刻意制造热点、噱头，为大学生提供

“丰富多样”的内容；同时短视频平台缺乏有效监督，不良

社会思潮散布其中。一些“红人”为了获取更大的关注和流

量，肆意散播金钱至上等错误价值观，大学生日积月累地受

到这些内容的影响，容易在潜意识下认同错误观点，冲击着

正确价值观建立。同时，丰富多彩的虚拟世界，易使自制力

不强的大学生沉溺其中，削弱学生的自我认知辨别能力，养

成错误的生活方式和思维方式，影响正常学习和生活。防范

短视频亚文化对思想政治教育的冲击，成为一个亟待解决的

难题[1]。

2.优势

第一，短视频作为新教育手段和传播渠道为高校思想

政治教育提供新的突破点，短视频以其独特的传播方式和生

动有趣的传播内容，为思政教育提供新的教育手段和传播渠

道。接受新事物、解决新问题、拥抱新变化，将具有价值的

有益要素吸纳进来，成为思想政治教育生生不息的动力。短

视频多样的叙述风格和丰富多彩的内容，容易吸引到学生

们的注意，借用学生喜闻乐见的传播渠道，创作出贴近大学

生生活的短视频作品，让短视频成为思政教育工作的重要阵

地。第二，短视频的社交性和传播性为高校思想政治教育提

供新的增长点，短视频的社交性和传播性是其广泛传播的重
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要优势，抖音、快手、火山小视频等主流短视频平台通过有

趣的内容、强调交流与互动、获得观众价值认可和社会认

同，因此，高校思想政治教育可以充分利用短视频的传播特

性和社交化，融入具体工作实践中，获得青年学生的认同和

实现对青年学生正确价值观塑造。发挥学生主体地位，尊重

学生个性，结合学生实际生活，用学生熟悉的短视频传播方

式，将核心思想理念融入一个个先进事例的讲述中，通过生

动形象的叙述方式鲜活呈现，获得学生价值认同，塑造正确

价值取向，让学生内部口口相传，使短视频的社交性和传播

性成为思政工作新的增长点。思政工作者在高校思想政治工

作中，用社会主义核心价值观引领学生思想，激发学生充分

施展自身才干，将青春热血洒在祖国大地的每一个角落，为

民族复兴事业创造佳绩[4]。

三、短视频在高校思想政治工作中的应用策略

1.理念创新

在媒体融合的大趋势下，对高校思想政治工作来说，不

仅是挑战，更是机遇。对于高校思政工作而言，为了有效防

范短视频多元文化、海量内容对思想政治建设的不良影响，

增强高校思想政治教育影响力，高校思想政治工作需要转变

工作理念，主动入驻青年学生活跃的短视频平台，实现自身

创作内容生产和传播，借助短视频媒体平台，逐渐提高思想

政治教育在学生群体中的影响力，实现新的增长和突破。拥

抱短视频是扩大思想政治工作影响力的必然选择，也是积极

应对去中心化、碎片化传播环境的重要措施。借助短视频平

台的传播优势，极大地扩展了思政工作的影响范围和接触边

界，用创新的工作方式与青年学生受众连接，发挥潜移默化

地影响作用，塑造青年学生健全人格[2]。

2.内容创新

为了落实高校思想政治工作，完善主流意识形态建设，

激发社会正能量，强化大学生思想政治建设，建立青年学生

正确的价值观和人生观。高校应该根据思政工作要求，结合

大学生行为特点和心理需求，利用短视频作为新教育手段和

传播渠道，针对性推广短视频内容，拓宽了高校思政教育形

式并丰富了思政教育内容，改变了以往思政教育以文字、图

片、语言为核心的静态表达方式，完善思政教育的表达方

式，打破了传统思政教育刻板的工作方式，让其在与短视频

充分融合的过程中获得新生。对社会热点问题、涉及价值观

塑造问题，及时表态、先声夺人，关键时刻不失语、重大问

题不缺位；及时捕捉短视频生动活跃的语言形式，丰富政治

思想表达的话语体系，增强思想政治工作亲和力和感染力，

将正面传播与鲜活生动结合，既获得话语的主动权，又拥有

话语的吸引力，实现话语传播的影响力，把道理讲清，让道

理入耳，做好高校思想政治工作。

3.队伍建设

搭建专业技术过硬、媒体素养较高的短视频制作及宣传

队伍，在主要短视频平台注册高校官方账号，定期根据思想

政治教育主题，确定短视频制作内容和宣传方式，实现思想

政治教育普及，抢占主流意识形态的宣传高地。密切关注共

青团和国家主流媒体官方账号，跟进研究官方账号发布的短

视频内容，分享并转发涉及社会热点评论、解决社会难点问

题的短视频，将其中有价值的内容吸纳到自身创作中来，形

成自我独特的风格和魅力，吸引学生们的注意力，做好主流

价值观普及推广工作，推动社会主义核心价值观的培养和践

行。

4.坚持以学生为中心

坚持以学生为中心，注重对学生的价值引领作用，将

思政理论通过深入浅出的方式、生动多样的形式教育感化学

生，用学生听得懂、愿意听的方式讲清社会主义核心价值

观，借助先进事例、感人事迹、中国发展进步的故事，让学

生体会到当今幸福生活的不易，是前人血汗造就今天的幸

福生活，真正感受到社会主义好、中国共产党能，不断丰富

青年学生的精神世界，培养出学生强劲的内心精神力量。其

次，只有对学生的实时思想动态充分了解，思政工作者才能

更为有效地开展思政教育，将思政教育工作落到实处，所以

思政工作者充分利用短视频平台，提高自身新媒体素养，提

升短视频的使用效率，适宜不断变化的时代环境[1]。

四、小结

短视频已经成为大学生日常生活中最频繁接触到的媒体

传播形式，对大学生思想体系建成具有很大的影响作用，增

加了思政工作开展难度，同时也为思政工作带来新机遇。由

此，高校应努力降低短视频的不利因素，将短视频作为工作

开展和现代化转型的重要渠道，借助短视频这种大学生喜欢

的传播方式开展思想政治教育，让思政教育更有感染力、说

服力、影响力，成为青年学生成长路途中不可或缺的亮丽风

景，完成对青年学生思想培养、人格塑造和价值引领。
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