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经营管理

初中班级管理的困境和对策
谢坤忠

（忠县官坝初级中学校  重庆  404315）

[摘　要]当前，不论是留守儿童还是电子产品的使用，一直都是初中阶段班级管理中的典型问题。在这两个方面的班级管

理工作中，教师也依旧面临着阶段性的教学困境，亟待其对班级管理工作进行调整，进而解决现实实践中存在的问题。由此，

本文将简要讲述留守儿童和过度使用手机所带来的心理问题，进而阐述当前初中班级管理中所存在的问题，最终从常态化管理

和针对性管理这两个方面提出相应的对策。
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留守儿童和电子产品过度使用所带来的心理问题，不仅

体现了教师在这两个方面中所存在的管理问题，同时也体现

了班级常态化管理中所存在的漏洞。因此，在进行问题分析

和对策实施时，班级常态化管理和针对性管理应当实现“两

手抓”。常态化管理的调整能够确保班级整体的管理工作与

局部调整相互适应，而留守儿童管理和电子产品使用管理则

是需要进行分析和调整的重点内容。

一、留守儿童和过度使用手机所带来的心理问题

（一）封闭自我，直接导致情绪的恶性循环

封闭自我，往往青春期阶段学生不良情绪和心理问题滋

生的根源所在。而留守儿童和手机的过度使用，往往就是推

动和加速学生封闭自我的客观因素。封闭自我所带来的直接

后果，就是与外界形成隔绝，不良情绪得不到疏解和稀释，

进而导致情绪的恶性循环。

（二）消极沉溺，过度关注生活的不良因素

当学生的不良情绪无法得到疏解后，他们会沉溺在不良

情绪的沼泽中。吸引力法则中提到，当思想集中在某一个领

域中时，这个领域中的事物就会被吸引而来。因此，不良情

绪的循环就会使得学生更容易接触和关注到生活中的不良因

素。

（三）催生自卑，无法形成正确的自我认知

留守儿童就是指常年无法得到父母陪伴和教育的学生群

体。这类群体在个人行为上有着各式各样的表现，其最大的

共同特征就是其无法避免的自卑心理。家庭教育的长期缺失

和家庭温情的长期陪伴，会在一定程度上造成学生心理的扭

曲，进而催生自卑。而手机的过度使用，则可以延伸至互联

网的过度使用和网络世界的过分沉溺。网络世界的过分沉溺

和个人对于现实世界的逃避心理，互为因果。学生对于现实

世界的逃避，也促使其无法形成正确的自我认知。

（四）心理脆弱，情绪管理和控制能力较差

一般而言，情绪的不良循环、逃避、自卑、消极都是学

生丧失健康心理状态的体现。而留守儿童以及过度使用手机

的学生群体，由于缺乏现实世界中的实践经验，他们在面对

外界变化以及与他人的相处过程中，情绪的管理和控制能力

十分薄弱。这也会进一步催生学生个人的消极心理。

二、当前初中班级管理中存在的困境

（一）常态化管理中存在的困境

事实上，留守儿童以及过度使用手机所带来的心理问

题，并不仅仅只是学生自身或者家庭教育的责任，班级的管

理和学校的教育也会对其产生重要的影响。因此，在初中的

班级管理过程中，常态化的管理工作并没有落实到位，还存

在着一定的管理局限，进而加重了留守儿童和手机过度使用

所带来的心理问题。一方面，在初中班级常态化管理中，教

师对于学生的心理健康问题不够重视，常态的心理健康教育

和引导并没有在日常的班级管理中得到落实。另一方面，班

集体中学生凝聚力缺失、沟通交流频率低、人际关系处理不

当，都是初中班级管理中有所缺失的教育环节。

（二）留守儿童和手机使用方面的管理困境

其一，留守儿童作为班级中较为特殊、较为少数的群

体，如何在班级管理过程中，平衡普通学生群体和留守学生

群体的教育过程，既不会使留守群体过分在意自身的特殊

性，同时也能够对其展开有效管理和教育。这是教师主要面

临的、尚且无法解决的问题。其二，在手机使用方面，由于

初中阶段的学生尚未具备一定的自我约束能力。因此，手机

的使用问题应当由学校和教师来进行严格管理。而在当前的

初中班级管理中，针对电子产品的使用方面还未形成系统化

的严格管理。一方面，学校和班级没有明确的校园电子设备

使用规定；另一方面，对于使用手机、网络的健康行为，教

师并没有加以及时的引导。由此，过度使用手机等电子产品

的问题愈演愈烈，进而影响了学生心理方面的健康发展。

三、初中班级管理的优化对策

（一）常态化管理的优化

1.调整班级管理中的心理健康教育引导工作

要想落实对于留守儿童和过度使用手机所带来的心理问

题，班级常态化管理中的心理健康教育引导势在必行。一方

面，教师需要提高班级管理工作中与心理健康教育相关的工
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作内容比重；另一方面，教师也应当引导学生自身提高对于

心理健康的重视程度。

譬如，教师可以制定和安排以心理健康教育和人际沟通

为主题的班会，并将主题班会分成为两个部分。一是教师对

于班级整体学生的教育和引导；二则是教师与学生一对一的

沟通和交流。诚然，学生与教师的沟通和交流需要一定的私

密性，以隐私意识的保障来引导学生积极敞开心扉，增强沟

通效率。

2.增设班级活动活化集体氛围，提高学生群体融合度

要想疏通学生的心理和情绪，优化学生的心理健康水

平，教师应当在不影响班级管理正常秩序以及学生学习过程

的情况下，适当增设班级活动，并以此来活化集体氛围，提

高学生群体之间的融合度。

班集体氛围的建设和优化，不仅需要教师的引导和管

理，更重要的是班级整体学生集体努力的成果。因此，在班

级活动的规划和增设中，教师可以参考学生对于班级活动的

诉求，并将其融入班级活动的落实之中。由此，学生才能够

充分参与到班级活动之中，学生群体之间也能够通过活动的

参与得到有效的融合。

3.关注并重视初中阶段学生的心理特征

在对留守群体、过度使用手机的学生群体进行研究和

教育时，教师还应当同时关注学生所处的年龄阶段。一般来

说，初中阶段学生的心理状态特征一般为不成熟、不稳定。

因此，对于他们来说，情绪上的波动和无效调节都是十分常

见的心理特征。

教师在对班级的常态化管理进行优化时，要包容并接纳

学生在这一阶段的心理特征，这也是落实常态化班级管理中

心理层面教育的重要基础。换言之，只有当教师能够意识到

心理健康问题并不仅仅只是特殊的教育问题时，他们才能够

相应地落实常态化的教育和管理。

（二）留守儿童和过度使用手机的心理健康管理优化

1.提升留守儿童管理的针对性，适当提高沟通频率

除了常态化班级管理的落实和优化外，教师还需要展开

对于留守群体的针对性管理。值得注意的是，留守群体的针

对性管理，并不是在日常班级管理建设的过程中，凸显留守

群体的特殊性，这往往会造成适得其反的效果。反之，教师

应当在弱化这一群体特殊性、使其融入班集体的同时，落实

相应的教育和引导。

因此，教师对留守群体所展开的管理，可以从沟通频率

的提高入手。教师自身应当落实与留守群体的沟通工作，并

从沟通过程中了解留守群体的诉求和心理薄弱点，进而将解

决问题的方法落实和反映在班集体的建设和管理中。

2.分析留守儿童现状，进行家庭教育补位

留守群体的形成以及其本身的心理成因，与家庭教育的

缺失有着十分密切的关系。因此，要想真正关注和解决留守

群体的心理健康问题，教师应当在条件允许的范围内，使得

家庭教育重新入局，进行家庭教育补位。

由此，与留守群体的家长保持定期的沟通交流，引导

家长与学生也保持一定频率的沟通交流，提高家长对于学生

学习生活和日常生活的了解程度，正是拉近家长与学生的距

离，弥补家庭教育缺失的最直接途径。

3.制定班级中电子产品使用的管理和管控

针对手机过度使用所带来的心理问题，教师首先应当制

定班级和校园内电子产品的使用规定。鉴于初中阶段学生的

叛逆心理，一味的严格管控并不能够收获良好的管理成效。

反之，教师可以转换管理思路，从严禁学生在校园中使用手

机转变为引导学生自觉遵守规则。

因此，教师可以明确规定学生在校园中可以使用手机和

不能使用手机的时间。譬如，在每周的周一到周四，学生不

能携带手机等电子产品进入校园进行使用；而在每周五下午

的班会或者班级活动时间，学生可以自由使用电子产品。由

此，教师就可以借助这一时间来了解学生电子产品的使用用

途，进而引导其进行正确的、健康的使用。

4.教师与家长联合落实学生手机使用的引导和监督

学生过度使用手机的场合，最常见的往往不是校园，而

是家庭生活。因此，在学生手机使用的管理和引导方面，教

师需要联合家长来对学生进行监督和引导。换言之，学生所

出现的过度使用手机的情况，往往就是不能正确认识电子产

品在生活中的作用，进而在使用过程中出现“成瘾”的不良

现象。

由此，家庭教育对于学生使用手机的引导和监督，一方

面来依靠家长自身的行为来形成示范；另一方面则需要通过

家庭活动的丰富来降低学生在日常生活中使用手机的频率，

进而引导学生正确认识手机在日常生活中的用途和必要性，

并进行合理使用。

总之，不论是初中阶段班级管理的困境分析还是对策实

施，教师都需要结合学生群体自身的特点，进而从常态化和

特殊性管理两方面共同落实，综合治理。
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