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浅谈如何开展小学班主任工作
陈丽

（吉林省四平市梨树县泉眼岭乡中心校  吉林  四平  136531）

[摘　要]在学校教育中，班主任工作是非常重要的，为学生树立正确的典范，给学生提供自我表现，积极参与，自主发展

的舞台，为学生创造良好的学习环境，注重学生品质的培养，身心健康的发展，保护学生人身安全。用爱去感化学生，影响学

生。
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新时期素质教育要求我们要面向全体学生，使学生的思

想道德、文化、科学劳动技能、身体心理素质得到全面和谐

的发展，个性特长得到充分的培育。这是一项长期的具有划

时代意义的改革。班主任是班级的直接管理者，是一个班集

体的教育者、组织者和领导者。新一轮课程改革的实施，使

教育的各个领域都发生了前所未有的变化。那么，怎样才能

更好地开展班主任工作呢？下面就来谈谈我的几点看法。

一、自身素质要不断提高，展现自我，树立威望

1.用知识充实自己，做知识的富翁

高深渊博的知识，讲课时的旁征博引、幽默风趣是教师

在学生中赢得威信的重要来源。

2.加强师德修养，做学生的榜样

优秀的班主任在教学和日常交往中表现出来的务真求

实、爱岗敬业、认真负责、维护和坚持真理，不趋炎附势的

刚正不阿的人格和以身作则的行为示范。不仅会给学生带来

潜移默化的影响，而且会带来信服和敬重的威信之感。

3.具备多种能力

班主任要具有崇高的思想，良好的道德品质，渊博的

知识，高超的教育教学艺术，有较高的智力，能应付突发事

件，善于掌握教育分寸，有较高的教学艺术和教育智慧。这

样的教师会成为学生的榜样，被学生视为智慧的化身，在学

生心目中享有崇高的威信。

因此，我们决不能停留在现有的知识水平上，要不断更

新自己的教育观、学习观和学生观，用新的理念教育学生，

公平公正对待每一个学生，让孩子们的身心能健康发展。

二、做好学生工作

班主任要加强对学生的常规教育和训练，在课堂上对学

生学习习惯严格要求，以培养他们良好的学习习惯，同时培

养学生的自主性、主动性和创造性，建立新型的师生关系，

转变教师角色，教学生学会求知、学会做事，学会与人交

往，学会生存发展，做学生的引导者、心灵导师。小学生的

模仿性、依赖性强、独立性差、可塑性强，是培养良好行为

习惯的关键。充分尊重学生的兴趣和需要，尊重学生人格，

关怀学生成长，让学生在平等、宽松、健康、和谐的气氛中

感受到学习的愉快和乐趣。

作为班主任，做学生的思想工作也是极为重要的一个环

节。班级中每个学生的思想素质和个性特征都不相同，因此

班主任要遵循因材施教、积极引导两项基本原则。

对脾气倔强的学生，首先要对他所犯错误抓现行，再对

其进行教育，软硬兼施，触动其心灵深处。这类学生往往是

一根筋，思想转变能力差，这就要求我们有耐心，让其认识

自己的错误，从而改正错误。对成绩优秀的学生，要把他们

的骄傲情绪扼杀在摇篮中，提高他们的抗挫能力。而对于成

绩差的学生，要对他们适当提出表扬，让他们慢慢体会到成

功的喜悦，增强他们的自信心。

三、加强班风建设

好的班集体就像一座熔炉，有着冶炼学生思想的巨大

力量。苏联著名教育家马卡连柯说：”教育为了集体，团

结了集体，加强了集体后，集体自身就成为很大的教育力

量。”。学生要在这个集体里学习、生活、成长，好的环境

能够激励人，可以改造人。因此，这个集体需要有一种精

神，那就是蓬勃向上的集体主义精神。班主任必须充分认识

思想政治工作在班级建设中的地位和作用，多种途径对学生

进行思想政治教育，帮助他们树立起正确的人生观、价值

观。

在平时教学中，引导学生对好的生活现象进行议论、

评价，形成”好人好事有人夸，不良现象有人抓”的风气。

奖罚分明，让学生意识到，作为学生，学习是我们义不容辞

的责任，我们更应该学会为自己的行为负责，没有惩罚的教

育，是一个不完整的教育。只是我们要注意方式方法，保护

孩子的自尊和在同学心中的印象。

作为班主任，可以制定切实可行、符合实际的班规条

约。俗话说：”没有规矩，不成方圆。”班规班纪对于一个

班级来说是很必要的，要形成良好的班风，必须制定相应班

规班纪。而这些班规班纪条约并不是无条件的强加给学生，

而是让学生感受到这些条约的必要性，使学生自觉主动地遵

守它，进而形成良好的班风。班规要与情感相结合，班规班

纪只是治班之表，情感陶冶才是治班之本。情感陶冶并不是

对学生提出明确的要求，而是寓教于各种情景之中。班主任

要想把班级管理好，就必须创设各种情景，做到以境育人，

以情育人。人都是有自尊的，班主任要保护学生的自尊心，

只要班主任能真情付出，学生必然会真情相报。

四、培养学生创新能力

创新意识是指学生能独立思考，灵活和综合的利用所

学的知识、方法和思想，创造性地提出问题，分析和解决问

题。创新教育是以培养人的创新精神和创新能力为基本价值

取向的教育，而培养小学生的创新精神，班主任却可以发挥

较大的作用。
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培养学生创新性个性品质，必须坚持以人为本，鼓励小

学生积极主动参与班级管理，培养小学生独立自主精神，视

学生为主体，是教育过程中的参与者、创造者。学生是自身

发展的主体，只有调动其主动性，才能有效逐步发展。让学

生参与管理班级，才能调动学生的积极性，提高班级管理的

效力。让学生感到他们都是班级的主人，为了班级更好的建

设，献计献策，充分开发学生创新意识，独立思考，树立”

班兴我荣、班差我耻”，”我为班级添光彩”的强烈意识，

愿意为班级利益做出牺牲，做出贡献。班主任在尊重学生的

基础上发挥主导作用，指导学生的学习和集体工作，满足学

生需要。

五、了解学生心理

学生的成长需要德智体的全面发展，既需要良好的道德

思想，又需要具有健康的心理。但是目前现状却是，很多学

生存在严重的这样或那样的心理问题。随着生活水平的逐渐

提高，以及一些父母对孩子的过分关爱，导致现在的”小太

阳””小皇帝”日益增多，这些孩子以自我为中心，稍有不

满意便大发雷霆，处处以自我利益、自我喜好为主，不听从

家长或老师的教导，甚至于反抗其教育。

1.以自我为中心

现在的孩子普遍有一种心理状态，他们总是从自己的角

度看待周围的世界，认为万事万物必须以自己的想法为主，

顺从自己。只考虑自己的观点，无法接受别人的观点，也不

能将自己的观点和别人的观点相协调，形成自我中心主义。

自我中心主要表现在言语、社会情绪、现实观念、空间观

念、判断和推理等方面。

2.敏感、自卑、孤独、冷漠、焦虑

小学生自我意识强烈，而且心理承受能力低，因此，当

他们意识到某种不顺从的因素存在时，就会产生强烈不安、

焦虑和恐惧，就会生气、愤怒、多疑，抱怨别人不理解自

己，不接纳自己。

3.嫉妒心理

争强好胜是藏在每个孩子心底的不安分因子，一旦发

现某一个人某方面比自己做的好的时候，便对他产生嫉妒心

理，甚至将此人拉入交往的黑名单，形成认识的片面性。这

种认识的片面性也是他们嫉妒心理表现之一。小学生情绪不

稳定，说话不管分寸，控制想法和行为的能力仍比较低，性

格单纯、直率。这就要求班主任时刻洞察小学生的心理变

化，以便采取措施帮助学生调控、疏导。

对于心理有问题的学生，班主任要肩负起疏导教育的

重任，遵循”面向全体、宽容、保密、持续”的原则。宽容

对待每一个学生，不能把学生分类，不歧视学生，不能因学

生家庭文化、行为习惯而看不起学生。缺乏对学生的宽容，

就难以走进学生心里，心理健康教育工作就难以进行。要为

学生创设良好的心理环境，以团队活动为中心，组织开展丰

富多彩的科技活动和其他教育活动，组织以心理健康教育为

主题的团队及班会活动，创造一种和谐良好的生活、学习环

境。

六、做好安全教育

抓好小学生的安全教育与管理，保障小学生人身财产安

全，是摆在我们班主任面前的一个突出问题。作为班级安全

责任第一人的班主任，应不断强化自身的安全意识，加强学

生的安全教育，并多问、勤看、多提醒，将安全警钟常挂在

嘴上，常抓在手上。作为班主任，我们应该如何实施安全教

育呢？

（一）多说、多提醒、多观察

小学生因为社会阅历不足，危险意识不高，所以班主任

有义务对学生展开教育，提高学生的安全观念，通过安全教

育知识普及，增强学生对日常生活中存在的危险情况的判定

意识和防范意识，在危险或意外情况发生时，学生可以快速

的防范或采取相应的措施。

（二）做好常规安全工作，预防安全事故发生

班主任利用班会、团队活动对学生进行安全教育，把安

全风吹进学生心里，只有安全意识扎根于学生头脑之中，才

能切实可行的保护学生安全。如对学生进行交通安全教育，

让学生牢记”红灯停，绿灯行，遇到黄灯等一等”，”宁等

三分，不抢一秒”等等交通法规；再如饮食安全、防火、防

触电等等一系列可能危害自身安全的行为。班主任作为班级

领头人，应积极用知识来建立学生的安全意识，在平时可组

织学生进行安全逃生演习，在演习过程中告诉学生应该注意

的安全问题，告诉学生如何正确科学地保护自己的安全。由

于学生对安全事故的种类没有清晰的认识，而每个事故的种

类和发生频率也有所不同，因此，班主任要针对一些有特征

的安全隐患，及时和学生说明，并让学生建立起防范意识，

比如发生火灾时如何正确逃生，发生溺水时如何自救、求救

等等。

（三）以法治教，规范行为

随着电子信息产品的不断更新发展，有个别小学生迷恋

上网，盲目追求生活享受和精神刺激，盲目模仿影视片中行

为，违纪违法。校园欺凌事件日益增多，造成严重的后果。

因此，班主任应该以法治教，规范行为，以减少或避免安全

责任事故。把《小学生日常行为规范》作为每一名学生的行

为准则，坚持不懈地抓学生的日常行为规范教育，循序渐进

地实施习惯养成的矫正，注重培养学生对现实生活的鉴别、

批判、选择能力，引导学生选择健康的生活方式，教育学生

以合理的方式、手段去追求理想生活；同时加强同家长的沟

通和交流，最大限度地争取家长的理解、支持和配合。

总之，作为班主任应时时处处以自己高尚的师德影响

学生，感化学生，教育学生，为学生营造良好的学习生活环

境。班主任是班级管理的核心，良好班风的形成，学生身心

健康成长，班主任作用至关重要。多年的班主任工作使我深

深地感受到，班主任不仅是一项工作，更是一门艺术，有很

多需要我们去探索和学习的地方。
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