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幼儿园自主游戏中教师的有效指导策略
李欣泽

（大连海事大学幼儿园  辽宁  大连  116086）

[摘　要]随着现代社会的不断革新发展，幼儿园的自主游戏中幼儿可以感受到一定的快乐，并且能够从自主游戏中学习到

相关知识点，通过相关自主游戏给幼儿传授相关知识，并且能够给幼儿带来乐趣。通过教师的有效指引，幼儿可以获得较好的

游戏体验感，同时也能让幼儿学习到新的知识。
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引言

随着现代教育事业的不断革新发展，大多数家长的教

育理念转变，家长不再那么关注孩子的成绩，而是注重孩子

的身心健康的进一步发展。在幼儿园的教学中，自主游戏教

学的作用越来越大。在游戏时教师要重视幼儿的想法，学会

聆听幼儿的意见，并且发现幼儿的心思，实现幼儿园游戏的

价值所在。自主游戏影响着幼儿的发展，并且通过自主游戏

能够进一步提升幼儿的动手实践能力和分析、解决问题的技

能，让幼儿能够全身心发展。

一、幼儿园自主游戏中教师教学存在的不足

幼儿的自主游戏并不是教师对幼儿不管不顾放任游戏。

自主游戏需要教师建立一定的知识体系，并且亲自带领幼儿

一起体验自主游戏。大部分教师对幼儿自主游戏认识不足，

大多数教师觉得自主游戏让幼儿自己玩就好了，并没有对幼

儿的行为和想法过多关注，幼儿的体验感也降低。大部分教

师不能根据幼儿的具体情况进行教育指导，不能发挥开展自

主游戏的作用。大部分教师在进行相关自主游戏课程时，不

能细致地观察幼儿的具体情况，同时也不能根据幼儿的具体

情况创新游戏模式，不能更好的推动游戏的开展。

二、幼儿园自主游戏教师指导的好处

幼儿园开展相关自主游戏能够进一步提升幼儿的游戏

体验效果，并且能够让幼儿更加积极主动地参与游戏之中，

让幼儿在游戏中了解更多升华知识和人生道理。大多数幼儿

比较喜欢户外自主游戏，户外自主游戏空间较大，幼儿可以

充分释放自我。教师是幼儿进行自主游戏的主要人物，所以

需要教师在开展相关的自主游戏时要重视幼儿的安全，在游

戏开始之前合适创设相关游戏情境，根据幼儿的兴趣特点制

定相关的游戏方案，让每一个幼儿都参与其中，并且有较好

的游戏体验感，让幼儿能够充分融入游戏之中。在进行自主

游戏时教师还要注重每一个幼儿的安全，确保幼儿能够有更

好的游戏体验。教师在开展相关自主游戏时要起到一个引导

作用，进一步引导幼儿进行接下来的自主游戏。教师在开展

相关自主游戏时要确保每一个幼儿都能参与自主游戏之中，

并且能够从中获得更好的游戏体验感，从中学习到相关知识

点。通过教师指导的自主游戏能够帮助幼儿学会自己探索未

知事物，并且对其有更深层次的了解，同时也能帮助幼儿学

会和同学交流探讨，并且学会运用相关语言进行表达，提升

幼儿的动手实践能力，让幼儿能够培育自主的思维能力，促

进幼儿全方面发展。

三、幼儿园自主游戏的有效措施

（一）创造自主游戏环境，激发幼儿自主观念

幼儿园在开展自主游戏之前，要重视建立自主游戏的步

骤，并且让幼儿能够全部参与其中，从游戏中获得快乐，从

而更加积极主动参与自主游戏之中。比如说在自主游戏中教

师给幼儿创造一个自主游戏的环境，利用幼儿园内现有的基

础设施辅助幼儿完成自主游戏，让幼儿在该游戏环境下能够

学会自主游戏，并且能够主动参与接下来的自主游戏中，学

会和其他幼儿一起探索游戏的奥秘。利用这种环境气氛，让

幼儿能够在比较轻松愉悦的环境下进行自主游戏，并且能够

充分表达自己的想法。教师也要细心指导，进一步指引幼儿

进行自主游戏。教师在创造相关自主游戏环境时要依据不同

的自主游戏主题创设不同的自主游戏环境，保证游戏能够顺

利进行，让幼儿能够顺利融入游戏中。

比如说幼儿比较喜欢户外环境，教师可以带幼儿到公园

开展相关自主游戏，让幼儿自主观察公园中的植物的特点，

并且描绘出来，通过仔细观察能够进一步提升幼儿的洞察能

力和思考能力，幼儿通过自身阐述对公园的植物有进一步了

解。教师还可以让幼儿在公园中玩躲猫猫、老鹰抓小鸡等游

戏，提升幼儿的游戏体验感，从而感受更多乐趣。

（二）创造良好气氛，引导幼儿自主交流

在幼儿自主游戏时和同学、教师的交流就会增多，所以

教师要利用好这个机会带动课堂氛围，让幼儿的情绪高涨积

极参与自主游戏之中。教师要鼓励幼儿积极阐述自己的想法

和思考，并且敢于在课堂中表现自己，和其他同学分享自己

的游戏经验，让其他同学理解相关知识。在幼儿园的自主游

戏之中，相互探讨交流表达自己的想法十分重要，教师要尽
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量实现幼儿的愿望，让幼儿敢于积极在课堂上发表自己独到

的见解，以及解决问题的方法和经验。

比如说教师在开展相关自主游戏时创造一个较为良好的

气氛，让幼儿能够打开自己的内心，敢于表达自己最真实的

想法，和教师、同学一起进行自主游戏，在游戏中遇到相关

问题也会一起解决，以得到相关的游戏经验。比如说教师在

开展游戏之前可以向幼儿提问大家最喜欢什么游戏环节、为

什么喜欢这个环节、从这个游戏环节中可以获得什么等一系

列问题，可以让幼儿进行思考，营造一个较好的游戏氛围，

培育幼儿的动手实践能力和独立思考能力，让幼儿在进行相

关游戏时觉得没有那么难。

（三）重视游戏的评议

在幼儿开展相关自主游戏之后教师应该对该游戏环节

进行一定性的评价和反复思考。教师可以在游戏时录像，在

游戏后可以反复观看，思考哪一个环节还需要再进行进一步

改善，在游戏过程中有什么不足之处需要加以改进。教师

还可以询问幼儿相关游戏体验，并且让幼儿充分表达自己

的想法，培育幼儿的自主思考能力和积极参与性。幼儿教师

应该明确自己的身份，给幼儿建立一个比较客观公正地评议

系统，让幼儿在接下来的游戏中有更好的游戏体验感和参与

感。教师还可以在游戏之后询问幼儿对游戏的体验感如何，

如果让幼儿自己组织自主游戏应该如何组织。通过询问幼儿

一系列问题可以进一步改善自主游戏的环节。教师要鼓励幼

儿积极阐述自己在游戏中所获得的游戏体验感，并且从中学

到了什么。让幼儿学会在游戏中做总结，学到相关知识，培

育幼儿的自主思考能力和思维的转动。

（四）了解结束游戏的时间

教师在开展相关游戏时要了解把握好游戏的时间，并

且要把握好结束游戏的时间，让幼儿有一个较好的游戏参与

体会干。在游戏中如果幼儿出现忽略教师的话、游戏积极性

小时的现象，教师要提高自我意识，知道是自己的过度参与

让幼儿的游戏体验感消失，所以教师应该自主退出游戏之

中，给幼儿一个较好的游戏体验感，适时的对幼儿的游戏进

行指导，让幼儿能够有一个较好的游戏体验。在幼儿对该游

戏有较高的游戏兴趣时，教师也应该主动退出游戏，让幼儿

学会自己掌握游戏，并且能够全身心投入游戏活动之中，提

高游戏的效果。教师应该要让幼儿根据自己的想法进行相关

游戏，但是并不等于不管，应该是教师有效引导管理，让幼

儿能够更好地更好地进行相关游戏进程。在幼儿园进行自主

游戏时，由于游戏时间较短，所以大部分游戏不能进一步开

展，这就需要教师将游戏活动进行一定性的升华，让幼儿有

一个较好的游戏体验感，从而从游戏之中获得相关知识点。

（五）在游戏中耐心观察，有效指引

在开展相关游戏时，教师要认真仔细观察每一个幼儿的

具体情况，并且询问幼儿是否对相关游戏环节和游戏环境满

意，还有什么需要提升的地方，教师可以适时对其进行一定

性的改进，给幼儿一个较好的游戏体验。通过教师对幼儿园

的一系列观察可以了解到不同幼儿的爱好以及游戏特点，教

师可以在下一次游戏时根据幼儿的爱好和游戏特点开展适合

全体幼儿的游戏活动。在进行相关户外游戏活动时，教师也

要注重幼儿的身体健康安全，并且了解幼儿在游戏过程中的

想法。教师可以利用相机进行相关游戏的记录，并且对其进

行拍照，给幼儿留下纪念。幼儿在自主游戏中比较活跃，教

师需要了解每一个幼儿的真实想法，给每一个幼儿较好的游

戏体验，让幼儿能够全身心地投入游戏环境之中。在进行相

关自主游戏时，教师应该任由幼儿选择怎样的游戏环境，教

师可以组织建立小组进行分组游戏，能够进一步培育幼儿之

间的交流协作能力，让幼儿明白团结的重要性，并且还能进

一步强化幼儿之间的感情。

结束语

综上所述，教师在组织相关自主游戏时要了解幼儿的爱

好特点，开展相关幼儿喜欢的游戏，创造一个较好的游戏氛

围，让幼儿能够积极主动参与游戏之中，并且能够从中学习

到相关有用的知识点。教师要时刻关注幼儿的行为举止，并

且根据游戏的具体情况进行改善。
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