
·792·

教育研究

浅谈县级电大微课资源建设与应用

——以系列微课《龙游特色小吃》为例

童友花

（浙江广播电视大学龙游分校  浙江  衢州  324000）

[摘　要]近几年，微课的建设和应用在国家开放大学、省级电大系统取得了不菲的成绩，但县级电大如何建成县本级的微

课资源，优化微课资源的应用，还需进一步的探索，本文对此提出了可行性的建议。
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如今已是网络信息时代，微课已受到人们的普遍关注

和应用，我国也在大力提倡微课教学。从基础教育到高等教

育，微课逐步成为教育教学界的热点。纵观国内电大系统，

自2011年胡铁生在国内提出微课这一概念以来，就特别重

视对微课的建设和应用。比如国家开放大学于2013年7月3

日正式上线开通了“国家开放大学五分钟课程网”，至今已

推出约20000多个涉及学历教育、非学历教育，覆盖数百个

学科领域的微课。浙江开放大学迄今为止，也已举办了共十

届的“多媒体优质学习资源项目”（包括微课和精品课件两

大类）的建设和相关比赛。因此，为了更好地推进现代信息

技术与教育的深度融合，更好地适应学历及非学历教育多样

化、个性化学习需求，促进全民学习和终身学习的学习型社

会建设，加强县级电大的微课资源建设与应用至关重要。

一.县级电大微课资源建设现状

开放大学是以现代化信息技术为支撑的新型高等学校，

移动学习、微课在线等远程教育学习模式是其教学重点。可

以说，从国家开放大学到市级电大都非常重视微课资源的建

设，那么县级电大的微课资源建设又如何呢？笔者从浙江开

放大学2019年至2012年三年“多媒体优质学习资源”县级电

大立项情况和获奖情况分析得出，县级电大微课资源的建设

并不容乐观。

（一）县级电大微课资源立项情况

浙江开放大学县级电大近三年参与“多媒体优质学习项

目”微课立项情况

年度 立项项目总数（项） 县级电大立项数量（项） 县级电大立项百分比

2019 40 8 20%

2020 39 6 15.38%

2021 38 8 21.05%

（二）县级电大微课资源获奖情况

浙江开放大学县级电大近三年微课获奖情况

年度 获奖总数（项） 县级电大获奖数量（项） 县级电大获奖百分比

2019 54 11 20.37%

2020 45 5 11.11%

2021 40 6 15%

从上面两个表格的相关数据可判断，近三年浙江省的县

级电大微课资源建设（立项）数量虽然有所增加，但如果放

到浙江省整个电大体统看，（全省共有10所市级电大、59所

县级电大、5所省电大直属教学点，县级电大占了全省电大

的比例为79.7%，）其实比例是非常低的。而且浙江电大近三

年的县级微课立项基本上集中在少数几个学校，大部分县级

电大可以说是一片空白。再看获奖情况，更可以反映出县级

电大微课建设的质量实际上是不高的，从获奖文件中可以看

出，县级电大获奖的微课基本上是三等奖，二等奖是少之又

少，一等奖几乎没有。这些情况都说明县级电大在微课资源

建设方面是一个薄弱环节。

二.县级微课资源建设与应用分析

随着信息技术的迅猛发展，再加上突如其来的新冠疫

情，让具有“微型化、主题化、碎片化、可视化、易控化”

等特征的微课，得到了更多人的青睐。在这种形势逼迫下，

县级电大如何建立微课学习资源呢？笔者以龙游电大系列微

课《龙游特色小吃》为例进行阐述。

（一）重视一线教师的微课制作培训

县级电大要想建设自己的微课资源，首先要让一线教师

了解微课这门课程。作为一所县级电大，龙游电大算是比较

重视教师的微课培训的，近几年，龙游电大共派出8位一线教

师（学校在编专职教师共计15人）分批参加了国家数字化学

习资源中心组织的“微课程开发与应用研修班”培训。让老

师们对微课的概念、制作和应用等有了深入的了解。通过培

训，老师们对微课制作也产生了一定的兴趣。

（二）建立一支优秀的微课制作团队

县级电大的微课资源的建设与应用仅仅靠培训是远远不

够的，优质微课资源的制作，需要对微课有着浓厚兴趣，有

足够激情的老师。所以，龙游电大对8位参加微课培训的老

师进行测试，选拔了4位骨干老师组成一支微课制作团队，参

加更高层次的微课培训。为学校微课资源建设打下扎实的基

础。

（三）选取知名小吃进行微课资源制作

小吃是中国饮食不可缺少的一部分，它最具有民间气

息，保存着普通人对生活的乐趣与想象力的印记。每个地区

都有着其独特的小吃，被称为当地的特色小吃。这种特色小

吃，已经是一种当地的饮食文化，绝非只是在三餐之间填
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饱肚子，追求不饿肚子的层次。龙游的特色小吃更是风味

独特，遐迩闻名。龙游电大微课制作团队利用节假日时间，

走街串巷对龙游特色小吃进行走访调查，了解到无论是本地

居民还是外来游客，对龙游发糕、汤团、猪肠等八种特色小

吃特别喜爱，于是把这八种极具地方特色的小吃确定为微课

制作资源，然后分工进行教学设计，编写微课脚本，撰写解

说词等，然后对龙游特色小吃的相关历史、制作材料、各类

品种、制作材料、制作过程和方法、食用方法等进行微课制

作。

（四）提高特色小吃微课资源的应用

龙游特色小吃的微课资源制作的目的在于，通过开发

研究并推广龙游特色小吃，让观看微课的人了解龙游最负盛

名的特色小吃，掌握简单的制作方法，感知龙游的风土人

情，以美食为纽带，激起亲近龙游的欲望。微课资源建成后

如何推广应用又是一个问题。为了提升龙游特色小吃的知名

度，也为了提高微课资源的使用率，经学校研究决定，先把

制作完成的龙游特色小吃微课系列投入龙游社区教育培训活

动中进行试用，如学员反映效果良好再进行下一步的推广。

另一方面，积极参加浙江开放大学（浙江广播电视台大学）

和浙江省社区教育组织的微课比赛，其中《龙游特殊小吃》

获浙江省广播电视大学“第八届多媒体学习资源比赛”微课

组三等奖；《龙游肉圆》获浙江省社区教育优秀微课评选二

等奖；《龙游发糕》获浙江省广播电视大学“第九届多媒体

学习资源比赛”多媒体课件组一等奖。为此，《龙游特色小

吃》和《龙游发糕》均被浙江省终身教育学习数字化资源库

录用为优质学习资源，共享于浙江省全省电大所有学员，从

点击率也可看出龙游特色小吃的系列微课还是比较受欢迎

的。

三.县级电大微课建设与应用提升

通过对龙游电大龙游特色小吃系列微课的制作和应用情

况分析，笔者认为县级电大的微课资源的建设与应用亟待提

升。

（一）拓宽微课资源选题

纵观近几年浙江省县级电大立项和获奖的微课，基本上

属于校本资源，大部分与专业课程关联不大，基本上是一些

生活小常识或本县的品牌特色项目等，如龙游电大的《舌尖

上的龙游——龙游特色小吃》《行走龙游——龙游风景名胜

双语介绍》，江山电大的《健身有道：走出似是而非的运动

误区》，富阳电大的《杭派民居的传承与创新》等等。笔者

认为，县级电大还可以拓宽微课资源建设的选题，一线教师

们可以从自己所任教的课程入手，去整理课程中的知识“干

货”——真正体现学科课程中重难点的问题，把它制作成短

小精悍的微课，提高县级电大微课资源的质量。

（二）整合微课制作资源

对于一所县级电大来说，要求所有的一线教师都能单打

独斗地独立完成从微课教学的脚本设计到制作，难度是比较

大的，特别是规模较小、专业教师人数少的县级电大。因为

很多教师对微课录制和加工技术并不擅长，而且需要投入大

量的时间和精力，所以大部分县级电大的教师并不愿意录制

微课。针对这一问题，笔者认为，县级电大可以尝试整合学

校教学设计能力强的教师和校外具有微课制作能力的专业人

士，制作比较系列化，专题性的微课资源，如龙游电大今年

制作的《行走龙游——龙游风景名胜双语介绍》系列微课，

就是有本校教师设计脚本，撰写解说词，聘请校外的专业人

士进行拍摄和后期制作的。

（三）优化微课共享平台

短小精悍的微课其实是适宜共享的，但县级电大因制作

的微课资源大都不是专业学科的，所以除了参加浙江省电大

系统的微课资源比赛获奖的被终身教育学习数字化资源库共

享外，几乎很少与其他县市区兄弟学校共享。笔者认为，各

县级电大可以先尝试着有所属的市级电大牵头，建立区域内

的微课资源共享平台。由此既可积极推动微课的发展，还能

更好的服务于本区域内的全民终身学习和个性化学习。

四、结速语

在自媒体的环境下，县级电大能准确把握学习需求，建

设适应开放大学学习者所需要的优质微课学习资源，不仅能

提升学校的办学水平，更能为促进“人人可学、时时可学、

处处可学”的终身学习环境构建作出一定的贡献。
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