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父母离异的孩子，我该怎么爱你
苑丽丽

（南京师范大学附属中学江宁分校小学部  江苏  南京  211100）

[摘　要]从婚姻法的角度看，结婚离婚都是社会的正常现象，不能认为离婚一概都不好，都会给孩子造成影晌。但绝大多

数的离婚子女都是心里存在或多或少的健康问题。离婚率也存在着不断上升的趋势，那么，怎么加强离异家庭子女的教育成了

如今的热点话题。
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[案例背景]

随着时代的发展，人们的生活水平在不断提高。生存环

境给人带来的生活压力也越来越大。在这种高压、高素质、

快节奏的影响下，教师接触到的离异家庭子女也就越来越多

了。从2010年以来，我国的离婚率每年都在直线上升，最多

的城市高达39%。在百度上搜索“离婚对孩子的影响”，可以

搜索到827031条回答。在和一线老师的谈话中，很多老师也

在教育教学中发现，最容易暴露自身问题的学生也大多来自

离异家庭。父母离异对孩子的影响非常明显，而离异家庭的

孩子也成了学校教育中需要关注的特殊人群。

[案例描述]

“离”开你们，我要怎么办

“老师，她早上不愿意进学校，我问了她说是因为考

试，平时我们对她的考试成绩一直很包容。希望老师有机

会可以帮忙开导她一下，给她一点鼓励，她很愿意听您的

话。”临近期末的一天清晨，我突然收到了小苏家长的这样

一条消息。看到这一条消息，我想到了小苏最近的表现。

最近一段时间，小苏总是喜欢趴在桌子上，课堂上原来

认真听讲的小朋友也会偶尔发呆。课间也不再能看见她在草

坪上奔跑的身影，更多时候她会站在教室门口看着其他小朋

友玩，有一点孤单，成绩也不停地下滑。从一年级开学起，

爸爸妈妈就请托管老师每天放学来接，没有出现过问题。但

最近，一旦托管老师出现，小苏就开始嚎啕大哭不肯走，直

到和家长通了电话或者家长来接才能平静下来。尽管还不知

道在小苏身上具体发生了，但有一点很明确，孩子遇到了一

点“问题”。而通过小苏妈妈的信息，我知道，这个“问

题”更严重了。

在收到小苏妈妈信息后，我仔细观察了小苏的学校表

现。她有些不开心，但并不影响她和其他小朋友的沟通交流

以及平时上课。她出现问题的时间不是在上学时就是在放学

时，且都与爸爸妈妈有关。综合以上信息，我猜测，不是她

在学校出现了问题，出了问题的应该是她的“家务事”。

原来，她的父母正在闹离婚。

很明显，小苏的爸爸妈妈离婚了，但并没有给孩子做

好过渡工作，导致孩子出现了分离焦虑。不肯离开爸爸妈妈

上学，放学急切着见到爸爸妈妈，这是安全感缺失的一种表

现。给孩子足够的安全感，对于孩子的成长以及构建人际

关系非常重要。单亲家庭孩子的分离焦虑归根究底在于存

在不安全感。妈妈已经不和自己一起生活，每周只有一天能

见到，爸爸就像海洋里的浮木，是自己唯一能抓住的一点依

靠。而父母认为孩子不肯来学校是因为害怕考试，实际上，

小苏是害怕自己已经失去了妈妈的陪伴，当自己上学离开爸

爸又会失去爸爸。这说明父母没有对孩子的情况有足够的重

视和反思，甚至在逃避自己婚姻问题给孩子带来的影响。在

离婚后的校外托管中，爸爸总是最后一个接，让她在未知的

恐惧中越来越害怕分离，无形中加重了小苏的分离焦虑。孩

子对大人缺少足够的信任，所以不能在学校的时候把经历都

放在学习上，分离焦虑对孩子的影响十分严重。

小苏几乎在社交、学习和生活上都明显体现了父母离异

对她的影响，针对她的情况，我做了以下几点：

1.父母离异的孩子会不愿向别人说心里话，所以进行

及时有效的疏导是必要的。我利用课间和午休时间主动接触

她，和她谈心，引导她把心里话说出来，把更多的精力投入

到学习中去。并且在日常的学习中，多给予关心，在课堂上

多提问，对每一次进步都给予表扬，增强她对生活、学习的

信心。

2.在和小苏的爸爸妈妈沟通的过程中我发现，两个人

的婚姻是不能挽回的。教师不应干预家长的私生活。在充分

尊重小苏爸爸妈妈的生活和选择的前提下，解决因这个“家

务事”严重影响到小苏的学校生活的问题为方向，我们一起

坐下来谈谈，孩子需要什么，身为父母和老师的我们在这个

特殊的时候能给予孩子什么样的帮助。从孩子以后的发展

角度，我们又能给孩子提供什么保障和帮助，为孩子的成长

保驾护航。现在小苏最害怕的就是和爸爸妈妈分开，以及放

学后在托管班未知的等待。在和父母的聊天中，妈妈说小苏

是支持他们离婚的。但对于一个8岁的小朋友来说，她并不

知道离婚意味着什么。她只知道爸爸妈妈离婚了，生活里就

没有争吵了。但她对母亲的离开是没有预期的。所以父母必

须给自己做好过渡并建立足够的安全感，安排好上下学的接

送，再周末时间多给孩子陪伴，帮助小朋友找回自信和笑

容。所以我和小苏的父母一起制定了接下来的接送方案和陪

伴方案。爸爸负责一三五的接送，妈妈则负责周二和周四的



·840·

理论研究

接送，如遇工作有困难不能准时接送，自己和另一方沟通解

决。而不参与当天接送的人，必须用手机和孩子沟通，并在

沟通中明确向小苏表达自己对小苏的爱，并注重自己对孩子

的每一个承诺。一周后，小苏明显阳光了起来。

3.在和小苏父母的合作解决她的分离焦虑的问题后，

我发现这个孩子还是有一点沉默寡言，甚至有一点自卑，与

之前的她有很大的区别。她觉得自己与别人“不一样”，别

人都是爸爸妈妈都陪在她身边，而她只有一个。这个“与众

不同”的小秘密，她害怕被别人发现，所以她选择了拒绝沟

通。在了解这个情况后，我也给她讲了一个小秘密：“其

实你并不特殊，班级里还有一个小朋友的爸爸妈妈也是离婚

的。他是一个男生，也跟着妈妈，你知道他是谁吗？你猜不

出来老师也不会告诉你的。其实在我们年级也有很多爸爸妈

妈离婚的小朋友，这是爸爸妈妈选择的生活方式，和你们无

关。你们还是老师喜欢的小朋友，老师会守着这个秘密的。

所以不要担心，我们都和你在一起，而且其他小朋友不会知

道你的小秘密的”。一个善意的谎言，一个班主任的承诺，

小苏终于笑着和我说了再见。慢慢的，操场上又能看见她和

别人一起玩耍的身影了。

4.在之前的学习中可以发现，小苏是一个非常有潜力而

且能够主动学习的学生。在父母离异之前，她能主动帮助同

学讲解题目，课间和同学游戏。这种好的品质依旧可以发挥

它们的长处。我在班里成立了几个互帮互助的小组，小苏就

是其中的小组长之一。利用小组比拼的方式，带动她主动去

和同学沟通，去发现、认同自己的价值。当她的组员取得进

步之后，将整个小组成员一起表扬，突出她的价值。在教育

实践中，我们不难发现，这些孩子对外面的世界是试探的，

因此班主任可以循序渐进地带领她超越自己。

[案例反思]面对父母离异的孩子，我们能做什么？

父母离异，对孩子的影响是非常明显的。离异家庭的

孩子很容易产生自卑感，在情绪和情感上发生巨大的改变。

在父母离异的过程中以及离异后，很大一部分孩子会出现孤

僻、信任感丢失等问题，产生一定的社交障碍。而由于家庭

的破裂，缺少了完整的家庭情感体验，并因感觉自己和其他

人不一样而带来的自卑感，也会造成生活和学习上自信心的

缺失。面对父母离异的孩子，班主任更需要爱她，给她足够

的安全感和关注，用更专业的知识、更温暖的怀抱去陪她度

过这段困难的时间。

一、找准问题、对症下药。

1.鼓励、支持，缓解分离焦虑。班主任在情感上理解、

包容、支持、鼓励，才能从行为上给予该类学生温暖和幸福

的底气。对于班级内出现了分离焦虑的孩子，班主任首先要

从情感上进行理解接纳，不能因为孩子消极的表现而去排斥

或者情感上表现出厌恶的状态。这一段过度时间对孩子来说

也是困难的，更需要他人的包容和鼓励。

2.对孩子的学习情况和情绪状态一定要进行干预。帮

助孩子理解三方面内容：一、接受父母离异的客观现实，明

白“大人离婚、并不是不要我了，他们依旧非常爱我”的观

念。二、正确认识自己，父母离异不是我的错，我并不比其

他人差，要尊重自己，继续快乐。

3.指导加强学生与父母的沟通。父母离异，都有自己的

难处，要学会关心爸爸妈妈。单亲家庭的孩子与其他孩子其

实并没有什么不同，成长环境里父母一方的缺少可能会让他

们没有以前那么快乐，但不代表孩子不可以拥有幸福的童年

和学习生活。

二、尊重家长，站稳立场。

教师必须有这样一个概念，即家长并不需要为其孩子所

表现出的所有毛病负责。教师应该尽力把家长的这种情绪转

变为友好、坦率，使自己成为一个帮助者，让家长感受到教

师的善意。教师不应干预家长的私生活，他们两人之间完全

不同的教育方式和要求，也是他们生活的一部分的，所以应

选择从孩子需求、发展角度和孩子的爸爸妈妈进行沟通。

三、尊重隐私、暗中呵护。

一个合格的教师应当是观察敏锐的。很多学生的心理问

题是由环境造成的，没有环境的改善，任何方法的作用都是

有限的，都只能是治标不治本的。父母离异是她的小秘密，

她会小心翼翼的藏好不被别的同学发现。老师也要注意这一

点，帮助其守护好小秘密，呵护孩子的成长。

四、同学互助，重拾自信。

人都是渴望成功的，当一个人做完一件事情或者做一件

事情时，为自己所做的事情感到愉快或成功的感觉。这就是

成就感。可以在班里成立了几个互帮互助的学习小组，任命

小朋友为其中的小组长之一。利用小组比拼的方式，带动小

朋友主动去和同学沟通，去发现、认同自己的价值。当她的

组员取得进步之后，将整个小组成员一起表扬，突出她的价

值。在教育实践中，我们不难发现，这些孩子对外面的世界

是试探的，因此班主任可以循序渐进地带领她超越自己。

面对那些父母离异的不幸家庭的受伤孩子们，只要教师

用更多的关心、更多的爱，让爱渗透到孩子们生活的各个方

面，让他们在爱心中感受真情和温暖，肯定能重塑他们健康

的心理和健全的人格。只要教师能针对他们的实际情况，提

供具体的帮助和辅导，也一定能扶持他们比较顺利地度过难

关。
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