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“双减”政策下小学英语分层作业布置与设计
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[摘　要]作业的布置和设计是小学英语课程的关键环节，有效的作业可以对小学生学习英语的积极性予以充分的调动。

“双减”政策的实施和执行，鼓励教师对学生布置分层和个性化作业，需要教师对分层作业的可行性进行深入探究，实现预期

的英语教学目标。
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一、“双减”政策下小学英语分层作业设计的原则

（一）作业设计需要具有平等性

“双减”政策下要给学生的作业内容予以减负，教师在

对分层作业的设计上要充分考虑学生的体验和心理感受，设

计分层作业的目的就是让处在不同学习层次的学生都能有所

收获，并不是给学生贴上标签，因此英语教师需要在设计作

业时要做到对所有学生的平等性原则，增加对基础薄弱的学

生对待英语学习的自信心，促进他们英语学习效率的提升。

（二）作业设计需要具有趣味性

教师在对英语作业进行设计时，需要对学生日常生活、

知识储备以及年龄特点等层面进行充分的考虑，对设计作业

的内容和形式予以优化，对学生学习英语的兴趣和热情予以

激发，让学生在英语作业中进行自主思考和探索，提升学生

的作业质量。

（三）作业设计需要具有激励性

“双减”政策是要求鼓励教师对学生布置分层作业，教

师对作业进行设计时要遵循激励的原则，对学生情感的变化

予以关注，及时的调整学生的层次划分，综合考虑学生的实

际情况对个体学生强化辅导，让学生可以健康发展。教师对

作业的点评中，需要对内容描述准确细致，对学生的进步和

优点要及时进行表扬，增强学生对学习的信心，让分层作业

成为学生英语学习的动力。

二、“双减”政策下小学英语分层作业布置的策略

（一）对不同学习情况的学生制定不同的作业计划

小学英语是一门基础性较强的语言类学科，整体的难

度不高，但是因为部分小学生以前接触英语的机会不多，可

能会产生对学习英语的抵触情绪，不能端正学习态度，教师

如果不及时的介入和纠正，学生容易出现厌恶英语学习的情

况，导致班级中学生英语水平出现两极分化。对于英语学习

态度较差的学生，可能会把这种学习状态带入到初中和高

中，限制了他们英语成绩的提升。“双减”政策的实施，鼓

励教师对学生布置个性化作业，依据不同学生的学习情况和

水平，对其制定适合的课后作业计划，对所有学生端正学习

态度提供保障，让他们从作业中更好的理解和消化课堂所学

的英语知识内容。

例如，教师可以将学生的英语成绩和学习态度为参考

依据，对学生进行综合排名，并以排名的先后顺序，对学

生划分分层。名次靠前的学生视为A类。名次处于中间的学

生，视为B类。名次排名靠后且对英语学习态度消极的学生

视为C类。六年级英语上册（PEP）Unit 2 《Ways to go to 

school》为例，教师在对单元内容教授后，对A类学生布置的

课后作业是熟练朗读并翻译全文内容。对B类学生，要求他们

对文章中的重点词汇和短语内容予以掌握，词汇如plane、

ship、train等，短语内容包括on foot、by subway、by 

bike等。对于C类学生，教师需要转变学生的学习状态，让他

们在作业中享受英语学习的过程，可以让学生进行对话模拟

表演，了解文章内容后，用较为简单的口语去演绎文章的部

分情节。由于各类学生的作业内容不同，教师可以鼓励学生

之间互相进行学习。“双减”政策下，学生可以在校内对完

成作业，A类学生也可以参与到C类学生的表演中，帮助他们

了解文章意思以及设计剧本内容等，这样以来不仅可以拉近

学生之间的关系，还能有助于双方互相学习。通过分层作业

的设计和布置，可以对各类学生的作业需求予以满足，让所

有学生都能跟上教师的课堂节奏，有效活跃班级的整体的学

习氛围。

（二）分层教学和分层作业布置相结合，提升英语教学

的整体效率

分层教学是与因材施教方式相契合的一种新型教学理

念，不要将其具体的范围限制在对学生布置的课后作业中。

在日常的英语课堂教学中，也可以对分层教学的方式加以灵

活运用，实现教学和作业效果一体化。这两者相辅相成，可

以有效的提升学生整体英语学习的水平。

例如，五年级英语上册（PEP）Unit 1 《What’s he 

like?》，教师可以将教学内容分成三个分层。一是基础性内

容，也就是要求所有学生都要掌握的内容，包括以英语的提

问对方的性格以及读写相关基础性词汇。二是难点的内容，

教师需要让学生在本单元中学习到be动词的使用方法和对部

分课文内容进行朗读。三是对学生进行听力训练，这个部分

对学生来说稍微有点难度，需要掌握前两个部分后，根据自

己的实际情况，对部分需要学习的内容进行选择，学生在

英语课堂中对英语学习的方向予以明确。教师在布置课后作

业时，也要参考教学内容，可以将作业分为必须完成的部分

和可选择完成的部分。在可选择完成的部分中训练学生的听

力，让学生根据对话听力，对题目选择正确的答案。

结束语

“双减”政策下为学生设计和布置英语分层作业，使其

具有实用性和导向性，有助于学生英语成绩的提升。分层作

业可以巩固和加深学生在英语课堂中所学的内容，最大化的

实现英语教学的整体效果。
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