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柯达伊教学法在小学音乐教学中的实践
郜效聘

（青岛经济技术开发区第二实验小学，山东  青岛  266520）

[摘　要]柯达伊教学法是一种愉悦的、注重实践的、体验式的音乐教学方法，符合小学生们的兴趣爱好、学习情况以及自

身发展特点，是一种很容易被广大小学生们接受的教学方法，柯达伊教学法采用了柯尔文手势、字母标记法、节奏时值读法等

等一些形象，通过直观、简单、易懂的教学手段和教学工具，依照小学生们的音乐学习原则，从而使得各个年龄层次的小学生

都能喜欢上音乐这门学科，进一步增强了小学音乐课堂教学的质量。基于此，本文章对柯达伊教学法在小学音乐教学中的实践

进行探讨，以供相关从业人员参考。
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引言
柯达伊是匈牙利著名的音乐教育专家。他关于音乐具有

平民性、民族性、启蒙性的观点，在世界范围内具有广泛的
影响，很多区域教材的编写都遵循了他的思想。杜亚雄教授
在《柯达伊教学法——中国本土化教学》一书当中也指出：
全面发展，需要培养孩子“礼”“乐”素养。因此，在小学
音乐课堂运用柯达伊教学法，是提高教师教学水平，发展学
生音乐素养的重要内容。

一、音乐教育的重要性
音乐是启迪智慧的钥匙，不仅能促进智育的发展，而且

能促进人的身心健康发展，甚至可以医治疾病。音乐不仅能
带给人精神层面的享受，而且能陶冶情操，促进人的左右脑
均衡发展。音乐能提高学生的综合素质，进而促进学生全面
发展。古今中外很多名人，如孔子、爱因斯坦、列宁都酷爱
音乐，可以说，音乐对他们的事业成就具有一定的影响。研
究表明，音乐在潜移默化中能对人的智力发育起到积极的促
进作用。爱因斯坦说，“真正的科学和真正的音乐要求同样
的思维过程，如果我在早期没有接受音乐教育，那么无论什
么事业都将一事无成。”由此可见，音乐教育对于培养学生
的综合素质，促进学生心智发育以及提高全民族的综合素质
有着不可替代的作用。因此，各个学校尤其是中小学的音乐
教育显得尤为重要。

二、柯达伊教学法在小学音乐教学中的实践策略
（一）应用柯达伊教学法展开读谱教学
具体而言，音乐曲谱包括如下几类，简谱、手指谱、

字母谱和五线谱。简谱主要是通过阿拉伯数字传达音乐唱名
的曲谱，也是首调唱名法，其使用过程简单，小学生记忆起
来也相对轻松，教学过程中需要注意多音、转音等位置容易
存在缺陷。而手指谱要求学生借助手指对音程上下跳进展开
练习，可以将双手想象为五线谱，乐谱、手指相互对应，有
助于学生展开读谱练习。字母谱需要将各唱名的首字母标记
出来，使用“ｄ、ｒ、ｍ、ｆ、ｓ、ｌ、ｔ”各类字母完成
音节标记，如果乐曲内音符是低八度，那么可以在音符右下
方标记“ｌ”，识谱过程更加清晰易懂。五线谱能够辅助小
学生掌握乐谱知识，还有助于提高其读谱技能，初学阶段，
需要教师辅助学生重点对音节上下“ｒｅ”“ｔｉ”重点区
分，在脑海当中勾勒相关概念，便于日后学习。五线谱的练
习能够帮助学生体会手势变化的含义，还能提高学生聆听音
乐的能力，缩短读谱时间，为合唱练习提供支持。

（二）运用柯达伊教学法训练音准
音乐老师在小学生进行音准训练的过程中，可以从钢琴

配合手势的方面来考虑，从小学生的听觉和视觉两方面对较
不容易理解的音乐内容进行一个直观地表现。小学生在拥有
音高的概念之后，老师就可以适当减少钢琴的辅助练习，让
小学生根据老师的手势来展现更加准确的音高，音乐老师在
运用动作的时候能够对小学生的音准进行调整。除此之外，
老师还要关注学生们的音乐水平，针对不同层次的学生开展
不同的针对性训练，以此来稳定小学生的音准。经过小学生

们长期反复的音乐训练，音准能够更加稳定，最终自身的音
乐素养得到提升。

（三）应用柯达伊教学法展开民歌教学
柯达伊教学法认为：“小学生理解能力有限，对抽象

性的歌唱技巧很难准确理解和把握，使得学生在歌唱学习的
过程中效率较低，较难有效掌握歌唱技巧。小学教师利用手
势，能够将抽象的音高概念，通过形象、具体的方式向学生
传达，帮助学生区别不同的高音及正确把握音准概念，更加
符合学生对形象性知识的认知规律和学习思维习惯，有助于
学生对歌唱技巧的掌握，有效提升学生的歌唱技能水平。因
为柯达伊创造了大量题材的民间音乐、童谣等，我国属于多
民族国家，民族音乐传达了劳动人民的智慧，对于柯达伊教
学法的应用，要求教师合理选取教学材料并进行深度挖掘，
开发出更具深度的歌唱内容，辅助学生找到处于合唱团中的
位置，着重利用和弦、音程等强化学生歌唱能力，提高其对
单声部民歌的演唱水平。

（四）以“丰富性”为目标的音乐活动
首先，在小学音乐课堂上使用好“柯达伊音乐教学

法”。柯达伊将“do、re、mi、fa、sol、la、si”七个唱
名进行动作创编，让学生在识谱的过程中联系手势进行记
忆，非常符合儿童的心理特征与学习规律。在教学中，教师
可以围绕柯达伊手势，进行二次加工，通过创编儿歌的形
式，让手势变得简单易记。如“do是握紧小拳头，re是来玩
滑滑梯，mi是来到草地上，fa是真棒倒过来，sol是小手来
关门，la是开门欢迎你，si是手枪向天开”。这样学生将手
势与唱名的旋律进行联系，容易将手势语言转换为音乐语
言。其次，运用好节奏练习。在学习《牧羊女》的时候，联
系“三拍子”的强弱规律，让学生通过拍手、拍腿的形式来
体会歌曲的节奏，感受作者热烈欢快的情感。最后，运用
“Partywork”合唱教学法。在一些常见的歌曲当中，教师可
以通过歌曲独有的“顽固伴奏”的形式让学生进行表演，为
以后的合唱打好基础，做好准备。

结束语
综上所述，在小学音乐课堂教学过程中，音乐老师要科

学、合理地使用柯达伊教学法。在音乐课堂教学之上，关注
音乐教学的每一个方面，进一步让学生们接触到更加生动有
趣的音乐内容。柯达伊教学法应用在小学音乐教学过程中，
能够充分激发小学生们对于学习音乐的积极性，培养小学生
们的音乐素养，提高小学生的音乐能力。让小学生们通过学
习音乐，能够掌握更多的音乐知识，陶冶情操，进一步提升
审美素养。
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