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试论初中物理课堂教学有效性的提高
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[摘　要]新的教育教学环境下，整体课堂教学有效性的提高，成为当前最为重要的任务，根据教学进程不断地研究新的

教学方法，才能更好地把握教学发展的方向，以提高整体课堂教学的效率和质量。本文结合初中物理课堂教学实践，从导入设

计、信息技术运用以及生活化教学，三个角度入手，全面研究和探索与课堂教学有关的具体方法和策略，营造新的教学氛围，

鼓励学生从不同的角度延伸课程内容，引导学生大胆的想象和创造，发展学生的物理思维，以提高整体课堂教学的实效性和水

平。
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当前课堂教学的全面优化和升级，更加注重学生实践性

的发展，根据学生的实际情况灵活地进行课程的安排，才能

从整体上掌控教学的思路，促使学生自主地参与到课程的学

习中。对于传统的初中物理课堂来说，由于教师担心学生的

成绩不能得到提高，所以基本上采用题海战术，课堂上采用

灌输式教学，不敢把更多的课堂时间交到学生的手中，而学

生的思考空间相对比较狭窄，知识的掌握和理解受到限制，

这样的状况则不利于学生的成长和进步，而课堂教学有效性

的提高也备受阻碍。为改变这一现象，初中物理教师全面进

行课程的创新，从学生的立场去思考每个教学环节，针对学

生对知识的掌握和理解，全面进行课程的调整，设计多元化

的教学手段，针对学生掌握知识的情况，不断地进行课堂的

改造，以激活学生的思维，从而提高学生的学习效率。具体

的策略和方法如下：

一、优化课堂导入，变革课程，开启学生学习物理的大

门

全面研究教材的内容，根据学生的思路，优化课堂导入

的形式，促使课程的变革趋势越来越明显，顺利地打开学生

自主学习的大门。对于初中物理课程来说，从学生的角度去

思考，导入更能展现其独特之处，深深的触动学生的情感，

成功的挖掘学生的潜能，让学生在一开始就能集中注意力，

快速地进入到物理课程的探索中，感染学生的情绪，促使学

生内心的驱动力也可以全面的发挥，以把握教学契机，更加

深度地进行课程的变革，切实有效地调控教学进程，确保课

堂教学的各个环节，有机地联系在一起，奠定学生学习物理

的基础，从而为学生的深层次学习做好铺垫。比如在进行

《运动的描述》课堂教学中，教师可以在导入环节，运用声

情并茂的语言，为学生讲述一段一战期间法国飞行员在2000

米高空，轻松地抓住了一颗德军发射的子弹的故事，触动学

生的灵魂，让学生感受到运动的特性，并在带着心中的疑

问，进入到本节课的学习中，开启学生学习物理的旅程。

二、运用信息技术，创新课程，激活学生研究物理的意

识

科学技术随着时代的发展而不断地发生改变，新的教

学环境，初步形成，根据学生的实际情况，创新课堂教学的

形式，更能展现教学的特色，从而引发学生对课程的密切关

注。作为初中物理教师，需要运用信息技术，创设新型独特

的教学环境，不断地创新课程体系，从实践入手，充分展现

课程的创新性，更加深层次的挖掘教学资源，让学生的学

习意识得以持续的增强，不断地改善学生的学习方法，激发

学生潜在的意识，帮助学生提纯有价值的信息，总结出物理

学习的规律，真正打造出独具特色的教学情境，吸引学生的

目光，从而提高学生掌握物理的能力，以顺利的达成高效课

堂的构建。比如在进行《声音的产生与传播》课堂教学时，

教师为了让学生能够亲身经历声音的产生与传播过程，可以

运用多媒体技术播放一些与声音有关的视频，让学生感同身

受，在优美的声音中，亲身感悟到实验的真正意义和价值，

并带着内心的好奇心，进入到声音的产生与传播之中的研究

中。

三、探索生活化教学，延伸课程，提高学生的探索物理

的能力

以生活为契机，不断地进行内容的转变，适当地进行

课程的延伸，才能引导学生进行主动的探索，促使学生综合

素养和能力的持续上升。作为初中物理教师，需要借助生活

化的事例，全面延伸课程内容，从学生所熟悉的生活事件

入手，让学生亲身感悟和体验物理知识的形成过程，并从

中进行知识的发掘，帮助学生总结物理学习的经验，改善课

堂教学的氛围，加强与学生之间的互动，让学生产生亲切感

并自主的进行发现，找到解决问题的突破口，以全面提高学

生探索物理的综合素质和水平。比如在进行“杠杆”课堂教

学中，教师在教学杠杆原理时，可以利用老式的杆秤，教学

生学会利用杆秤称量重量，然后引导学生思考其中运用的原

理，再找出生活中其他的例子，帮助学生更好地将课本知识

与实际相结合，自然会引起学生探究的热情，从而提高课堂

教学的质量。

总的说来，课堂教学有效性的提高，不仅仅依托教学改

革，更需要多元化的手段得以支撑，这样一来才能保障课堂

教学效益的最大化。所以初中物理教师需要根据上述方法，

灵活性的进行课程的调整，变革课堂教学的内容，针对学生

对知识的掌握和理解情况，巧妙的进行课程的优化，全方位

进行课程的创新，让课堂教学的体系充满活力，真正引发学

生的高度重视，让学生轻松地掌握知识，理解课程，把握进

程，引发学生对物理课程的深度思考，从而提高整体的课堂

教学质量和水平。
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