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[摘　要]随着我国新课标教学改革工作的开展和推进，教师在小学数学教学中也努力为学生开辟更广阔的学习空间，生活

化教学模式应运而生。生活化教学不仅是一种创新的教学理念，也更能满足新时期小学生多样化的学习需求，教师应该将数学

课程与生活化教学理念有机结合，针对生活化教学现状中存在的不足之处，采取科学的解决措施，不断优化生活化教学在小学

数学教学中的应用。
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一、采用生活化导学，激发学生的数学学习兴趣
纵观我国小学数学生活化教学现状，虽然已经取得了一

定的成绩，但是还未收获骄人的战果。追根溯源，主要是教师
使用的教学方法不够合理，降低了生活化教学理念在小学数学
教学中的应用效果。导学是一个非常关键的课堂教学环节，不
仅关系着学生整节课的学习状态，也决定着教学目标能否顺利
实现。然而从目前的小学数学教学来看，大部分教师在导学环
节都没有落实生活化教学理念，他们通常直接向学生揭示新课
题，不仅难以营造良好的生活化教学氛围，也无法激发学生的
数学学习兴趣。兴趣是学生产生主动学习行为的前提条件，也
是强化学生数学素养的助燃剂。因此，教师想要妥善消除小学
数学生活化教学中存在的不足，必须重视导学环节，积极采用
生活化导学，以贴近学生日常生活的导学内容，充分激发学生
对新课程的学习兴趣，从而为数学课堂开一个好头。比如，在
教材《比高矮》一课中，教师就可以采用生活化导学。首先，
教师在班级内选择四个身高差距较大的学生走上讲台，让其他
观察这四名同学、交流汇报观察结果，有的学生说衣服颜色不
同、有的学生说性别不同、还有的学生说高矮胖瘦不同，对于
这些回答，教师都应该给予肯定，并顺利引出新课题，调动学
生的学习积极性。接下来，教师可以继续引导学生对生活中的
物品和人进行观察和比较，使学生感知人或物体有高有矮、掌
握比较高矮的方法，不仅达成了本课的知识目标，也让学生感
受到数学与生活的紧密联系。

二、创设生活化情境，降低学生的数学学习难度
小学生处在较低的年龄段，数学基础和学习理解能力都

不完备，数学是一门概念性较强的学科，一些复杂、生涩的
数学知识给他们的学习理解能力带来不小的挑战。数学源于
生活，生活中处处都有数学的身影。近年来，情境创设法在
教学领域大为流行。情境创设法不但可以实现思维可视化，
也能拉近学生与新知的距离，促进学生对数学知识的消化吸
收。因此，在小学数学教学中，教师可以将生活化教学理念
与情境创设相整合，积极为学生创设生活化情境，将抽象的
数学概念具象化、生活化的呈现给学生，不但可以降低学生
的数学学习难度，也能显著提高学生的数学学习效率。比
如，在教材《认识物体和图形》一课中，教师可以利用多媒
体工具为学生展示生活中常见的图形实物，如牙膏盒、快递
盒、魔方、色子、易拉罐、茶《桶、乒乓球和足球等等。在
直观形象的生活化情境中，带领学生经历从实物中抽象出几
何图形的过程，使学生掌握长方体、正方体、圆柱和球的图
形特点，并能够运用图形特点正确区分这几种物体和图形，
不仅攻克了本课的教学难点，也有效发展了学生的空间观
念，还让学生感知到日常生活中无处不在的数学元素，从而
体现生活化教学理念在小学数学教学中的应用有效性。

三、设计生活化问题，驱动学生的数学思考
动机数学是一门注重思考的学科，学生对数学知识的掌

握和理解都源于思考，而学生主动思考行为的产生是需要一
定条件的，这种条件我们称之为动机。在以往的小学数学教
学中，生活化教学效果并不理想，主要症结是教师没有找准
生活化教学的切入点。小学生虽然数学素养比较薄弱，但是
他们通常思维活跃、好奇心强，容易产生疑惑也乐于解开谜

底，这种心理特点是教师在教学中可以加以利用的切入点。
基于此，教师必须转变思想，将小学生的好奇心理和生活化
教学法联合起来，根据具体的教学内容积极设计生活化问
题，一方面可以消除学生对新课程的抵触心理，另一方面可
以激活学生的求知欲、驱动学生的数学思考动机，进而使学
生由被动从属的学习模式转化为主动探索的学习模式，不仅
可以培养学生的自主学习能力，也能大幅度提升学生解决问
题的能力。比如，在教材《圆的认识》一课中，教师在新课
导入环节就可以设计一个生活化问题：同学们，你们在生活
中见过飞驰的汽车吗？大部分学生都会回答：见过！教师接
着问：那你们知道为什么汽车能够跑得又快又稳吗？这个问
题学生虽然答不出来，但是学生的思维已经得到有效活化，
对新课程也产生了浓厚的探索兴趣。接下来，教师就可以拿
出生活中常见的圆形实物，如盘子、鼠标垫、硬币等等，带
领学生认识圆、掌握圆的特征、了解圆的各部分名称、用字
母表示圆心、半径和直径，同时向学生渗透汽车跑得又快又
稳是因为它拥有圆形车轮的科学原理，为学生解答之前提出
的问题。最后，教师就可以指导学生用圆规画圆，不但强化
了学生对知识的拓展应用能力和操作能力，也充分发挥了生
活化教学在数学教学中的推行实效。

四、借助生活化素材，深化学生的数学知识理解
在过往的小学数学教学中，大部分教师受传统教学思

想的制约，还在沿用填鸭式教学手段，不仅容易引发学生对
数学课程的反感情绪，也导致学生陷入死记硬背的学习模
式，对数学知识的理解流于表面。数学源于生活，生活中蕴
藏着大量的学习资源。因此，教师应该善于开发和利用生活
中的教学资源，积极借助生活化素材，不但可以深化学生对
数学知识的理解，也能培养学生以数学视角看待生活的美好
情态，使学生教学质量上升到更高阶的层次。比如，在教材
《认识钟表》一课中，教师就可以拿出学生生活中常见的钟
表实物，带领学生认识钟面的外部结构，结合生活经验总结
认读整时的方法，并帮助学生掌握表示时间的两种形式，初
步达成本课的知识目标。在接下来的深度教学环节，教师可
以将钟表指针拨到任意整时，鼓励学生认读，或者说出一个
整时故意拨错，引导学生自主纠错，不但可以检测学生对知
识的掌握情况和运用能力，也能培养学生的观察能力和纠错
能力，进而使学生建立正确的时间观念，养成遵守、珍惜时
间的良好习惯，实现数学课程与生活教育的完美交融。

结束语：
综上所述，生活化教学在小学数学教学中的推行现状并

不乐观，影响着教学质量的提升。想要改善这种不良局面，
教师必须更新教学理念，明确落实生活化教学的重要性和必
要性，将数学课程与多种生活化教学手段有机结合，多角度
激发学生的数学学习兴趣，全方位发展学生的数学核心素
养，彰显生活化教学在小学数学的应用实效。
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