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落实双减政策 家校协同育人
龚清萍
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[摘　要]双减政策的提出表达了国家整治教育乱象、深化教育改革的决心，双减政策下如何提高教育质量、如何培养社会

所需要的人才、如何促进学生身心全面健康发展是广大教师和家长关心的重要问题。基于此，本文将阐述落实双减政策的意义

及家校协同育人的必要性，并深入探讨双减政策下家校协同育人的有效策略。
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家庭是学生成长的主阵营，学校是学生学习的主阵地，
家长和教师对学生的行为习惯、道德品质及理想信念有着重
要影响。因此在不断推进落实双减政策的背景下，家长及教
师要着眼于学生德智体美劳全面发展，不断发现并挖掘学生
自身闪光点，致力于激发学生学习主动性，提高学生自主学
习能力，使学生养成高尚的道德品质、良好的行为习惯、正
确的理想信念，促进学生身心健康成长。

一、落实双减政策意义
双减即全面减轻学生学习负担，减少学生课后作业和

校外学科培训。双减政策是管家根据教育现状提出的具有实
际意义的重要决策，与课后延时服务等教育改革政策相辅相
成，其目的在于降低学生压力、缓解家长焦虑、引导学校教
育、管理课外培训、构建良好教育环境、促进学生全面健康
发展、培养社会人才。

（一）有利于缓解学生学习压力
落实双减政策有利于减少学生学习任务，避免学生机械

性学习现象出现，缓解学生学习压力。双减政策的提出再次
强调立德树人是教育的根本任务，学校教师要让学生从被动
学习转化为主动学习，要让学生积极自主地参与到学校教育
教学活动中，要提高学生的自主学习能力，进而在缓解学生
学习压力的同时提高学校教学质量及学生学习质量。

（二）有利于挖掘学生潜力
落实双减政策有利于发展学生学科之外的兴趣爱好，

发现学生自身闪光点，有利于挖掘学生潜力，促进学生德智
体美劳全面发展。双减政策的实施能够引发学校及家庭的教
育思考，使学校和家庭更加关注学生自身，使学生的个性特
点、兴趣爱好等被教师和家长发现并培养，使学生的各种潜
力得到不断激发，使学生的综合能力得到提升。

（三）有利于深化素质教育改革
落实双减政策有利于打破传统唯分数论教育观念，减少

家长的经济压力与心理压力，全面深化素质教育改革。更加
直接地引导学校围绕学生素质健康开展教育教学活动；更加
直接地规范校外培训活动，避免校外培训对我国教育环境的
不良影响；更加直接地引导家长给予学生正确的道德教育与
兴趣培养，使学生成为道德素质够硬、行为习惯良好、兴趣
爱好鲜明的优秀人才。

二、家校协同育人的必要性
（一）减少原生家庭对学生成长的不良影响
在实际教学过程中，若学校教师能够更加全面地了解学

生家庭基本信息及家庭环境氛围，便能结合家长对学生的教
育培养目标实现因材施教，满足学生个性化需求，引导学生
身心健康成长，减少学生原生家庭对学生成长的不良影响；
同时若教师可以根据学生表现及时与学生家长沟通，不仅能
防微杜渐，还能引导学生家长树立正确的家庭教育观，使学
生在家庭生活中获得幸福感与独立成长的自豪感。因此家校
协同育人更能关注到学生的个性特点与需求，更能在学校教
师地适当干预下帮助学生营造良好的家庭氛围，解决学生原
生家庭问题，关爱学生成人成才【1】。

（二）增强学生生涯教育促进学生长远发展
家庭教育与学校教育相融合能实现教育全方位。学校教

育具有计划性和目的性，家庭教育具有终身性和感染性，双
减政策下家校协同育人能够全面发挥教育意义，全方位、全

角度的引导教育学生，增强学生生涯教育，使学生明白为什
么学习、如何学习，使学生具有清晰明确的理想信念。

（三）营造良好的家校协同合作关系
家校协同育人能够实现家长和教师的相互监督、相互理

解、相互信任、相互支持，营造良好的家校协同合作关系，
为学生营造和谐统一、轻松愉快的生活与学习的环境氛围，
让学生快乐成长。

三、双减政策下家校协同育人的有效策略
（一）及时更新育人理念 促进学生个性发展
落实双减政策，需要教师及时更新教育理念，注重对

学生关键能力的提升，关注学生的个性特点，促进学生个性
发展。以小学数学学科教学为例，在教师实际教学过程中，
应减少数学概念抄写、反复计算等作业，可以将数学作业融
入学生生活中，引导学生通过生活中的数学实例正确理解数
学概念、掌握数学方法；可以通过家长会或家长交流群让学
生家长了解到学校当天或本周的教学内容，使家长在超市购
物、家庭装修、游戏互动等真实生活情境中帮助学生巩固学
校所学知识【2】。

（二）发现学生自身优势  培养学生兴趣爱好
家校协同育人需要教师和家长能够发现学生的自身优

势、挖掘学生的潜力，培养学生兴趣爱好。例如，小学数学
教师在开展教育教学活动时，有的学生总是能举一反三，说
明学生的发散思维较强；有的学生总能从不一样的角度正确
分析问题，说明学生的理解能力和数学思维能力较强；有的
学生计算总是又准又快，说明学生对数字比较敏感、计算能
力较强；有的学生总能找到问题的简单解决方法，说明学生
思维敏捷、善于发现......另外不同学生对不同领域的数学
知识有着不一样的情感和兴趣。对此，数学教师要认真观察
学生的思维能力表现与兴趣爱好体现，并积极与学生家长沟
通交流，使学生家长关注到学生的闪光点并给予恰当的引导
和培养，使学生的兴趣爱好得以发展培养。

（三）提高学生综合素质 培养学生关键能力
落实双减政策、家校协同育人需要教师和家长突破传统

教育的唯分数论，认识到学生健康成长需要教师和家长的共
同教育、引导和督促。例如学生行为习惯与学习习惯的养成
并不是一朝一夕的事情，因此教师和家长要严格要求自我，
使自身成为学生的榜样，同时全面监督、引导学生，让学生
成为培养综合素质较高的人才【3】。

（四）强化学生体育锻炼 融入心理健康教育
落实双减政策、家校协同育人需要教师和家长关心学生

身体素质与心理健康，强化学生体育活动锻炼，融入心理健
康教育，提高学生身体素质，关注学生心理健康，让学生身
心健康发展。

结束语
总之，教师和家长要正确理解、推进落实双减政策，协

同合作助力学生身心健康全面发展，使学生成长为素质好、
能力强、品德高尚的人才，为祖国培育合格的接班人。
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