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探索中学生数学素养的成长新模式
郭宗胜

（北京市新英才学校  北京  顺义  101318）

[摘　要]经历国内高考和国际升学两种背景的数学教育教学，以及新一轮的数学核心素养的课改，笔者希望建构一种更加

优化的教育系统，既能融合各个系统需要，又能帮助学生定位自我，规划发展，帮助教师驾驽教育教学，主动规划教育进修。

笔者发挥了中国文化系统的优势，以易经六爻的结构理论，既能使得过程要素完整，又使得过程比较丰富。

[关键词]数学素养；教师教育；教育系统模型；易经文化；数学建模

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.06.580

一、发现问题

教育教学实践必然提供我们很多问题，也召唤我们总

结探索问题。我曾经多年参与国内传统教育教学中，经常面

临的问题是，教师感觉没有出路，教学年复一年的重复让许

多老师懈怠了；而学生呢，更提出学的数学没用。后来有机

会接触国际课程，表现一个不同的生态，很多学生“不听

话”，他们已经有很多想法，很多有自己独立的规划，不会

任由你一个单学科的任课老师左右。相应教师，要研究各种

项目的活动和国际竞赛，参加多渠道培训，为学生成长升学

谋求更好的途径。而当下新一轮的课程改革、双减改革更是

给每位数学教师、学生提出很大的挑战。

迎接各种的变革，笔者深深感受必须建构系统的教育成

长模型，优化教育成长的过程，既能很好地驾驽教育教学，

让学生数学素养高效成长，也能教学相长，很好定位自己，

不断发展自己。笔者借鉴易学的系统思维思考教育成长过

程，梳理下面的文字与诸位教育同行交流。

二、易文化系统的基础法则

中国优秀传统文化，古为今用最有价值的传承就是文化

的系统整体思维方式。尤其是以阴阳文化、五行文化、易学

文化和干支文化这四大文化系统为主导的文化系统。

2.1易文化是东方思维的根脉

易经为群经之首。《四库全书》说：“易道广大，无

所不包。旁及天文、地理、乐律、兵法、韵学、算术，以逮

方外之炉火，皆可援易以为说”，此话很是中肯。虽然不见

得什么学问都是由易学发展而来，但是任何学问都可以用易

来进行解读。比如《电脑启示录》徐志伟先生，提到自己归

国主持曙光系列计算机项目，迫切需要系统的思维模式突破

技术难关，寻找到易经文化，并领会了现代技术创新的系统

模式，“无极生太极，太极生两仪，两仪生四象，四象生八

卦”，整部书就是按照这个模式分解了计算机各个核心技术

的创新过程。

2.2易文化的组成

伏羲是中华文明的肇启者，以画八卦为标志，将中国历

史代入一个文明时代。八卦的基本符号叫做爻，一条长横线

代表阳，两条短线代表阴，阴阳一断一连两个符号，建立了

一阴一阳之谓道的核心理论。两爻重叠，就出现4种状态，

三爻重叠，就组合出8种状态，乾坤兑巽震艮离坎，称为八

经卦，比类取象，可以对应万事万物。如果是更精细描述事

物，描述事物的更多状态，就出现了6爻叠用，产生64种状

态，也就是64卦。这就是传统的易经文化。

三、从历次课改看数学素养的要素

3.1历次课改的素养变迁

对于中学生数学素养的成长，我国数学教育界先是经

历过“双基教学”，注重基础知识、基本技能培养。后来在

继承双基教学传统的基础上，增加“基本思想和基本方法”

作为三基，然后增加“基本活动经验”作为四基，提升学生

学习的实践能力、应用能力，以及感性生活经历经验。世纪

初新一轮的基础课程改革，提出素质教育和价值情感态度价

值观的培养，素质教育应该是个宏观的宽泛的笼统的概念，

而情感价值观也是比较高阶的要求，需要很多的内容进行承

载，不然很难落实。

2017年以来新一轮的课程改革，总结多年的教育实践成

果，广泛借鉴国际教育的经验，提出课程目标提出

1.四基和四能。获得四基：基本知识、基本技能、基本

思想、基本活动经验；提高四能，从数学角度发现和提出问

题的能力，分析和解决问题的能力，增强创新和应用能力；

2.发展数学核心素养。包括数学抽象、逻辑推理、数学

运算、直观想象、数据分析、数学建模等六方面。要求学生

用数学眼光观察世界，用数学思维分析世界，用数学语言表

达世界。

3.更重要的价值与品质，提高学习数学的兴趣，增强

学好数学的自信心，养成良好的数学学习习惯；树立敢于质

疑、善于思考、严谨求实的科学精神；认识数学的科学价

值、应用价值和文化价值。

3.2数学素养成长的要素分析

前面的课标铺叙了很多要点，我们建构成长过程，先定

起点。你觉得起点在哪里？是兴趣？是知识？是数数，或者

画画？很难统一。其实一个优化的系统来说，你可以从任何

一个起点步入。所以我们假定一个人之初的点。

其一 四基里面有一个很有意思的点，便是获得活动经

验。经历与经验是成长的重要基础，这就像易学的初爻，获

得人生第一爻，就是复卦。数学是抽象的学科，没有感性经

验作为基础，那是闭门造车。我们就以此为起点。

其二 是数学技能，数学知识。这是老传统了吧。因为

这是进入学校教育循序渐进学习的内容。二者一阴一阳，相

辅相成。技能为阳，知识为阴。计算、测量、画图这些技能
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如果没有，分数、几何恐怕也很困难。这可是二爻，属于中

爻，易学中很重要的地位。这样就相当于临卦卦象，跃跃欲

试，摩拳擦掌要探索。

其三 是数学思想方法。包括升学的应试能力，以及学

科竞赛能力，这些都是在基础知识基本技能上的较高要求，

需要有思想方法的较好领悟。这样内三爻就充实了，获得泰

卦，很享通的卦。

以上从学科基础来说应该是一个很好的闭环，循序而

进。但是那是从吸收来说的，属于内卦。对接社会，培养应

用意识，这便要构建外卦。

其四 创作作品，技术平台。数学本身很抽象，解决问

题，或者创造作品，需要借助一定的技术工具和平台，有了

这个阶梯，就是大壮卦，就比较有底气，自信。许多社会岗

位就是仰赖一个技术，熟练了一个技术，或者创作了自己的

一个作品，解决了一个项目就像拥有了世界一般。

其五 数学应用，数学课题，相关产品。有了一定的作

品经历作为承载，有了一定的技术作为支持，便可以参与应

用的探索与项目了。这是四爻对五爻的承。同时，五爻也是

中爻，与二爻遥相呼应。一方面知识技能扎实，必然方便应

用，二来应用的经历和需求，激励、促进知识技能的学习和

消化。这样就是泽天夬，信誓旦旦，拳拳之心，都在磨砺自

己的斗志。

其六 那就是有健康的价值观，健康的数学情感，才能更

好促进数学素养的继续发展。

3.3数学素养成长的过程

建构新系统的目的是优化以往的素质系统，同时兼容各

种发展过程。一般来说，我们面临的有三个过程：

（1）阶段升学教育过程。对青少年来说，阶段升学教

育是必要的，体现遵循学生身心素养、循序渐进的过程。所

以，新课标仍然肯定学科教学还是数学素养成长的主要途

径，所以我们的新系统可以利用互卦变卦模式，截取局部而

使用；

（2）全格局素养成长过程。不过，本着新课程目标的

精神，实现课程目标，数学素养的培养过程必须统筹考虑，

优化过程。需要我们纲举目张就有大格局，宏观的布置。除

了正常的课程教学，教师需要设计收集课题研究项目，组织

社团探究活动，学生需要有意识开展课题研究项目，需要提

前规划自主学习。这便是新格局下的数学素养成长模式，全

视野、全动员，开放共享共赢的模式。这个是比较灵活的格

局，可以兼顾优秀学生，学困生。在数学建模比赛中，许多

基础数学弱并没有限制他们，相反他们借项目更有干劲，学

技术，补知识，很来劲。

（3）再教育反思学习过程。当学生完成一个高层次的应

用课题，甚至有了专利的产品之后，难道就是终结了吗，不

是，因为成长是循环式的反复过程。需要亢龙有悔，阳爻变

阴爻，回炉再成长。因为你见了世面才更清楚自己的弱点，

才更明白自己所需要的，赶快退回相应的层次，清零，阳爻

变阴爻，这个过程属于之卦变卦。补回这一个环节。这个成

长过程最适合描述教师的教学相长。当你教学的时候，你会

发现很熟悉的一个地方卡壳了，或者你很熟悉的地方突然有

了新的思考，改进了甚至颠覆了你固有的一个常识，你惊喜

万分，重新研究。笔者正是在这个系统过程中钻研了Latex，

Python编程等许多内容以适应数学建模课题的教学。

除此，教育过程还可以有跃迁的局面。你学习知识的

时候，忽然产生一个创意；或者你在思考一个数学题目的时

候，忽然想到这个问题与你生活中的某个场景很类似。这些

都是允许的，这可以用我们爻位之象中的“呼应”关系解

释。

四、结语

教育实践是理论创新的源泉，也是完善理论的利器，检

验理论的验金石。笔者借助易经的文化系统建构数学素养的

成长过程。但是，易经文化到教育实践还需要很多的概念的

梳理、术语的诠释，这一点笔者做得还比较粗糙；同时，易

经卦象变化与素养成长过程方面的理论与实践，笔者准备还

不是很充分。这些都希望有很多更好的研究实践机会完善。
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四结语

教育实践是理论创新的源泉，也是完善理论的利器，检验理论的验金石。笔者借助易经

的文化系统建构数学素养的成长过程。但是，易经文化到教育实践还需要很多的概念的

梳理、术语的诠释，这一点笔者做得还比较粗糙；同时，易经卦象变化与素养成长过程

方面的理论与实践，笔者准备还不是很充分。这些都希望有很多更好的研究实践机会完

善。
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