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学习困难儿童的特征及其干预策略
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[摘　要]学习困难儿童是我国当前学校教育中常见的一种特殊儿童。国内对教育策略的研究在学生认知策略和学校干预策

略两个方面取得了一定的成功，但一线教育对此并没有给予足够的重视，规范的教育干预仍然存在着问题，未来的研究将更加

关注相关教育策略在学校的传播，并提出切实可行的教育方案。
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引言

学习困难儿童的教育问题是目前我国学校教育中存在

的一类问题。大部分有学习困难的孩子都上正规学校，但特

殊教育需求无法得到有效满足。在这种情况下，学习困难儿

童教育策略的研究现状如何？本文整理分析了学习困难儿童

教育策略的研究文献，总结了研究主题的主要内容及相关问

题。

1 学习困难儿童教育策略研究的基本情况

以“学习困难儿童”和“学习困难学生”为检索词，教

育领域选文主要以实证研究为主，将学习困难儿童纳入各个

领域进行正在讨论，并区别于各种社会背景剔除教育策略。

以调查为主要方法的文献有740篇，针对特定学科的学习困难

儿童，调查面临的教育问题约占文献总数的28篇。从1972年

到1987年，学习困难儿童每年发表论文约13篇。自1987年以

来，针对学习困难儿童的论文数量在最初的基础上每年增加

约8篇，并在2011年达到高峰，共有135篇论文。大部分文献

集中在2003-2019年，共计1839篇，占文献总数的71%。从发

表时间来看，学习困难儿童教育策略研究近年来呈现加速发

展趋势。

2 学习困难儿童概述

2.1学习困难儿童的概念及特征

学术界对“学习困难儿童”有多种定义。1975年美国

《残疾儿童普及教育法》倡导：“有特殊学习困难的孩子有

理解或使用语言的心理过程，表现出一种或多种异常情况，

并且在课堂上，思维、口语、阅读、写作和计算能力不足。

此类异常包括感觉困难、脑损伤、轻度脑功能困难、阅读困

难和发育性失语症等，该术语不包括听力、视力、运动困

难、智力低下、精神困扰以及由环境、文化和经济劣势引起

的学习问题。学习困难儿童是智力正常，没有盲、聋、笨等

缺陷，享受正常教育的机会，但是在学习能力与成绩之间存

在明显的矛盾。学习困难儿童最大的特点是认知和学习能力

落后于正常孩子。所以，总结一下，学习困难的孩子身体有

特殊困难，智力相对正常，但接受学习有困难。

2.2学习困难儿童的测定

中国使用的诊断量表主要是国际诊断量表，根据结果定

义学习困难儿童。比较常用的量表有：（1）修订的中国HR

神经心理学测试集[HRB（m）-RC]；（2）韦氏儿童智力量表

（WISC-CR）；（3）No.10国际疾病分类（ICD-10）关于“特

殊学习技能发育困难”的诊断标准；（4）学习困难筛查表

（PRS）。

2.3学习困难儿童的类型

刘少文等对小学四年级学习困难学生进行研究，利用

林传鼎主修的韦氏儿童智力量表，根据学习困难儿童的智力

进行聚类分析。他发现学习困难儿童的智力结构分为三种亚

型。因此，将学习困难儿童分为三种类型。智力水平正常

常识测试结果不佳；智力低下；能力低下。学习困难的类

型分为阅读理解困难、写作困难和注意力不集中缺陷。分类

方法主要是根据学习困难学生在学习过程中不同领域的学习

困难，相对来说是对不同类型儿童学习困难得比较全面的总

结。

3 学习困难儿童教育策略研究的主要内容

3.1学生学习策略

一是认知策略。导致学习困难儿童的原因有多种，但根

据学习困难儿童的类型，存在学习方法和策略的问题。学习

过程的本质是信息加工过程，它要求学习者利用信息加工方

法和技术对信息进行准确的符号化和转化。学习困难儿童不

善于使用信息处理技术，因此，无法成功地将新的学习材料

与现有的记忆联系起来，也无法储存和提取自己的知识。周

永雷等将学习困难学生的学习策略与优秀学生的学习策略进

行比较，发现学习困难学生的学习策略和认知策略明显弱于

优秀学生。将学习困难学生的学习策略与优秀小学生的学习

策略进行比较，可以得出学习困难学生的自主学习策略弱于

优秀学生，但复述策略更优。杜晓欣等针对学习困难儿童的

认知特征，将基于元认知理论和PASS理论的学习策略训练模

型与学习策略干预训练模型（SIM）、认知与监控训练模型进

行比较，得出认知与监控、学习资源管理可以促进学生编码

学习。

二是学习兴趣和动力。有学习困难的学生可能会因学习

成绩不佳而面临许多负面评价，从而导致对学习缺乏兴趣。

针对30名学习困难学生的个别教育干预，使用互动教育引导
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学生发现学习的乐趣并建立自信并改变学习困难的问题，取

得了一定的成功。本研究选取的学习困难学生均为寄宿生，

但研究对象相对单一，研究领域有限，但学习困难学生随后

出现学习困难症状，表明存在改善的可能，有特定的参考价

值。

3.2学校干预措施

学习困难儿童学习成绩不佳，但由于智力正常，无特殊

感官困难，经常被安排到正规班级接受与普通学生同等的教

育。但是，为了让学习困难儿童像普通学生一样成长，教师

要及时调整教育策略，充分了解学习困难儿童的教育特点和

规律，有必要开展针对性教育。在列举了教育干预下学习困

难学生的五种可能转化结果后，建议教师应将学习困难学生

的转化目标定位为进步学生。这说明学习困难儿童的学习水

平相对较低，但教师仍应从发展的角度看待，相信有很大的

发展潜力。并对一所小学的30名寄宿生进行了调查，并进行

了个别教育干预，但针对学习困难儿童的教育干预策略不具

体，效果滞后。这种观点表明，教师在干预教育时关注学生

的特点，不应急于求成，这会给学生造成了过大的压力。

目前，对学习困难儿童教育策略的研究，主要按学科和

年级划分，例如有学习困难的学生。使用选择/不选择方法

研究了五年级数学学习困难学生减法问题的策略选择，并发

现了对数学学习实施策略的有效性，发现普通学生完成率较

差。鉴于这一结果，教师注意为有学习困难的学生建立数学

相关的知识体系。

4 现状及限制

4.1学习困难儿童缺乏标准的教育干预策略

针对学习困难儿童的教育策略研究通常是针对单个学

科中特定内容的案例研究或应对策略。目前的教育策略主要

是对非代表性研究对象进行个别教育干预的结果，便于研究

人员访问以及主观因素的影响。学习困难儿童有多种不同类

型，很难确定研究对象是同一类型的学生。因此，实证研究

无法为学习困难儿童的所有教育策略提供明确的指导。

由于对学习困难儿童类型的学术研究还处于探索阶段，

针对性的教育干预策略还比较少见，针对具体学科的应对策

略已经提出了几项研究，可分为数学和英语。陈翠翠等建议

将正念训练作为学习困难儿童的干预方法。本研究为学习困

难儿童的干预提供了一个新的视角，具有广阔的研究空间。

4.2国内对学习困难儿童缺乏足够的了解

孩子的学习困难可能是由心理、身体和环境因素造成

的，但很多老师并不了解，把当作“可怜的学生”。因此，

有学习困难的儿童得不到适当的照顾，也没有办法改善的现

状。同时，虽然学习困难儿童正常上课的现象普遍存在，但

正规学校往往忽视了学习困难儿童的特点，无法为相关特殊

教育人员提供指导或技术帮助。徐燕说，普通班学习困难

儿童面临的主要问题，主要是由于教育者对这类学生缺乏理

解，以及对学习困难问题的重视不够，由于不了解，老师和

家长经常发现自己的孩子有学习困难，将原因归咎于不良的

学习习惯，导致学习不及时，也分不清自己是不是有困难。

这种观点代表了目前就读于普通班级的大多数有学习困难的

儿童普遍面临的情况。国外很多学习困难儿童的教育都有相

关的政策和法律支持，但我国在这方面的相关规定并不完

备，针对的是学习困难儿童，教育方案匮乏。

5 小结

改善学习困难儿童的教育策略，一方面要加强学习困

难儿童教育相关师资培训。认真对待学习困难儿童的能力取

决于教育者的专业知识。因此，加强对相关教师的培训是改

善学习困难儿童教育的重要因素。教师专业是一门特殊教育

相关课程，让普通学生对特殊教育儿童有一个大致的了解，

为学习困难儿童未来的教育奠定基础。此外，教师在专业

发展中强调自学，积极学习与特殊儿童教育相关的知识和理

论。学校通过加强与特殊教育机构的联系，聘请特殊教育机

构的专家，定期帮助教师解决在特殊儿童教育过程中遇到的

问题，可以对教师进行培训和教学。另一方面是统筹学习，

加强学科交流。学习困难儿童教育策略的研究也是从整体的

角度出发，在调查学习困难儿童的不同原因的基础上，研究

统一的、规范的、可行的教育干预策略和通用的教育干预策

略。
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