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浅谈初中体育课堂中合作学习的运用
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[摘　要]随着教育教学体制的创新和实践，合作学习的运用效果更为明显，真正与新课程改革融合起来，成为整体课堂教

学得以深度运行的重要条件。作为初中体育教师，需要全面研究合作学习应用的必要性，应针对具体的教学细节，灵活性的进

行合作策略的安排和调整，要确保各个环节与合作学习贯穿起来，形成强大的力量，指导学生进行深度的体育锻炼，开发学生

的合作潜能，帮助学生逐渐实现知识的内化，以更好地提高学生参与合作学习的素养，确保合作学习得以深度的发展。
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新时期下，我国的教育教学改革，更加注重实践性效果

的提升，只有从整体上把握教学规律，才能实现课堂教学的

全面发展和实施。为了顺利的达成这一目标，初中体育教师

需要根据教学的思路，全面研究具体的合作方法，要凸显学

生在课堂中的主体地位，更加深刻的理解知识，帮助学生实

现课程的迁移和转化，形成符合学生实际的合作思路，以调

整教学进程，活跃学生的体育思维，帮助学生从不同的角度

掌握和理解体育项目的内容，并通过交流互动展现个人的优

势，加强学生的认知，指导学生提出独具特色的观点，表达

出自己对体育课程的看法，能够凝聚学生的智慧，提高学生

的合作水平和素质，确保合作学习顺畅的开展起来。在实际

的初中体育课堂中，运用合作学习有何必要性，又应采用哪

些策略得以推进呢？

一、阐述初中体育课堂中运用合作学习的必要性

课堂教学真正与实际联系在一起，形成无形的资源，

以更好的开阔学生的学习空间。对于传统的初中体育课堂来

说，在组织和开展教学改革的过程中，并没有真正意识到合

作学习开展的重要性，许多方式不能进行全方位的展现，学

生也没有领悟出学习体育课程的积极意义，致使学生的思维

严重受到阻碍，不利于学生的长远发展和进步。在这样的情

况下，全面研究合作学习的具体方式，显得十分必要。集中

体现在：

（一）能够活学活用体育课程，发展学生的体育素质

我们都知道，以往的初中体育课堂教学实践中，许多

课程内容没有得到全面的升华，学生只能靠死记硬背进行项

目的锻炼，导致学生的体育素质不能得到全面的提高。鉴于

此，通过小组之间的合作交流，让学生畅所欲言的进行表

达，才能真正展现出课堂教学的精髓，确保学生能够活学活

用体育课程，不断地挖掘出课堂教学的优势，促使学生的体

育素质得到全面的发展。

（二）能够创新变革课堂形式，提高学生的参与意识

新时期下课堂教学的内容和形式，应该发生根本性的改

变，然而在应试教育的初中体育课堂上许多环节并没有联系

在一起，学生接受和掌握知识的能力尤为被动。针对这一情

况全面研究合作学习，更能创新课堂体系，确保学生积极主

动地融入课程的学习中，实现整体课堂教学形式的变革，让

学生的参与意识得到持续的增强。

二、研究初中体育课堂中运用合作学习的具体方法和策

略

课堂教学的内容在不断地发生更新，合作学习的运用效

果越来越明显，真正寻找到适合学生的策略和方法，最终顺

利的实现课堂教学的创新发展。初中体育教师需要全面进行

合作学习的研究，要以学生为中心凸显其优势，更加深度的

运用教学策略，以更好地把握整体教学的发展方向。具体的

方法如下：

（一）根据学生的特点，科学化的安排学习小组

合作学习必须是有目的的开展和实施，避免盲目性，更

不能杂乱无章，而需要在正式组织之前，根据学生的特点，

客观的进行分析和研究，要以学生主体意识的发挥为目的，

划分科学的学习小组，全面提高学生的合作学习智慧，促使

学生的整体力量得以全面的发挥。作为初中体育教师，在引

入合作学习中，需要全面分析学生的身体素质、性格特征，

然后借此进行小组成员之间的搭配，要优化合作的形式，认

识到每个小组成员在学习体育中所处的位置，并及时发现学

生的缺点，促使学生的能力得以持续的完善。比如在进行小

组排球训练时，教师需要先分析学生的情况，然后进行安

排，要让每个成员都要守住自己的位置，以培养学生专注细

致的习惯，理解成员的付出，并且能够在为团队争取荣誉的

同时认清自己的实力。

（二）结合实际的需要，合理化的设置合作话题

课堂教学在全面推进，只有引导学生进行科学化的探

索，才能找到学生喜欢的方法，让学生内心的感触更为强

烈。为了确保合作学习的全面落实，需要认真的思考每个教

学实际，扭转传统的课堂教学形式，设置出学生喜欢的合作

话题，给予学生高度的关注，认真地进行筛选，确保学生的

能力和水平得以持续的上升。比如在进行“足球”的课堂教

学时，教师先找到学生喜欢的合作话题，诸如：“同学们，

你们平常踢足球的时候用脚的哪个位置踢呢？”然后让学生

根据该问题开展讨论，大家热烈的探讨声此起彼伏，教师也

在各个小组之间进行游走，从而观察各个学生的表现。

总而言之，从体育课程的演变情况来看，小组合作学习

是最具特色的，也最能体现学科的特征，真正指导学生进行

深度的课程探索，以确保学生的锻炼水平得以持续的上升，

这样一来才能很好地起到强身健体的作用。作为初中体育教

师，需要把握教学契机，适当的开展小组之间的合作交流，

真正意识到开展此项教学活动的重要性，并摆正学生在合作

中的位置，与学生进行深层次的交流，尊重学生的自主发展

权，促使学生轻松愉悦的进行合作互动，在交流中能够取长

补短，凝聚学生的思维，为学生的全面发展提供高效的保

障。
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