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[摘　要]随着素质教育的深入推进，初中物理教学发生了巨大的变化，教学理念和教学模式都进行了改革和创新，生活化

的教学方式受到越来越多的关注。初中物理教师要善于实施生活化教学，营造充满生活情趣的课堂环境，发展初中生的创新意

识和探索精神，达到全面发展的目的。

[关键词]初中物理；物理教学；生活化；初中生；实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.06.1366

初中生初次接触物理，难免会感到学习的压力，尤其是

遇到复杂的物理知识时，会降低学生的学习自信。因此，在

初中物理教学中开展生活化教学是非常有必要的，帮助初中

生积累更多的物理学习经验，增强学生的积极性和主动性。

初中物理新课程标准提出：物理以提升学生科学素养为目

标，符合学生的认知规律，贴近学生的生活，为学生的学习

和生活打下基础。因此，初中物理教师要善于创新，注重生

活化物理知识的渗透，改善初中生的学习心态，激发学生的

学习潜能。本文就对初中物理教学生活化的认识和实践展开

探讨和研究。

一、课堂教学生活化，提供自学动力

物理是一门自然学科，很多物理理论都是从生活中得

来的，将生活与物理相结合，能够降低物理学习的难度，有

效地提高初中生的学习效率。在课堂导入阶段，初中物理教

师可以引用生活中的真实案例，构建生活化的物理课堂，指

导初中生用生活视角去观察物理，给学生提供强大的自主学

习动力，使初中生养成观察和思考的好习惯。在课堂教学环

节，初中物理教师要关注初中生的思维特点，整合生活化的

物理资源，建立物理资源库，无论是物理概念、物理原理、

物理现象，都可以快速地给学生提供学习指导，让初中生感

受到物理课堂的亲和力和归属感。在练习检测时，初中物理

教师可以给学生布置生活化的作业，一方面锻炼初中生学以

致用的能力，另一方面发展学生的科学思维，提升物理探究

乐趣。

二、物理实验生活化，增强探究热情

物理实验是物理教学的难点，很多学生空有理论知识，

却不会实验操作，造成了初中生眼高手低的现象。因此，初

中物理教师要提高对实验的重视，打开物理实验教学新局

面，为初中生搭建贴近生活的实验环境，使他们切实地感受

到物理知识的应用过程。在实验开始前，物理教师可以利用

多媒体大屏幕给学生播放实验原理和注意事项，让学生从

内心里重视物理实验，更加专心和投入，培养良好的实验习

惯。物理教师指导初中生自主操作实验，便于学生深刻的掌

握实验步骤、实验器材和实验结论，使初中生在实验中发挥

主导作用，消除初中生的畏难情绪。同时，物理教师还要指

导初中生创新实验操作，利用生活中的物品代替实验器材，

设计个性化的实验内容，让学生认识到物理在生活中无处不

在。

三、课外活动生活化，巩固所学知识

物理学习不能局限于课堂，还要积极开展课外活动，给

初中生创造更大的发展空间，锻炼初中生的物理实验能力，

巩固课堂所学知识。课外活动需要生活化，拉近初中生与物

理的距离，激发初中生学习知识的渴望，使学生能够打开思

维，推动自身物理知识和技能的发展。首先，课后作业要生

活化。初中物理教师应为学生设计观察类、调查类或者实践

类的物理作业，改变学生死记硬背物理教材的现象，让初中

生通过自己的努力学到更多的物理知识。教师还可以设计主

题式的课后作业，引导初中生发挥想象力和创造力，建立起

系统化和主题式的知识体系。其次，课后实验要生活化。初

中物理教师应多设计家庭小实验，鼓励学生家长参与其中，

一方面给学生做出指导和督促，另一方面增强亲子关系。

四、课堂评价生活化，促进学生发展

生活化教学给初中物理拓展了一条新的途径，增强了物

理课堂的趣味性和实用性。物理课堂评价同样需要生活化，

构建高效、科学的物理课堂，使物理更有生命力。初中物理

教师要运用生活化的评价语言，多给予学生表扬和鼓励，发

挥课堂评价的激励作用，帮助初中生解惑释疑，促进学生的

可持续发展。对于初中生的评价不能用统一的尺度，要考虑

到学生的个性特点和学习能力，善于发现学生的优点，让初

中生活跃在物理课堂，加强实践探索，实现教育教学的真正

目的。初中物理教师要走进学生中间，与学生成为好友，倾

听初中生的心声，让初中生感受到学习的快乐。良好的课堂

评价是一种鼓励和尊重，维护初中生的自尊心，调动初中生

的自主性，不知不觉中形成教学高潮。

总而言之，初中物理生活化教学符合新课改的要求，体

现了以人为本的教学理念。初中物理教师要善于把握学生的

认知规律，挖掘生活化的教学素材，打造充满生活气息的物

理课堂，引导初中生全身心地参与到教学活动中，锻炼初中

生的物理知识运用能力，提升初中生的物理素养。
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