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小学校园足球训练的有效性研究
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[摘　要]学生身体素质的发展在素质教育中处于基础地位，体质体能的强弱深刻影响着知识、能力等其它素养的培养，小

学校园足球训练是培养学生体育素质、提升学生身体素质的关键活动，也是小学体育课堂的重要教学内容。其在教学实践当中

还存在着教学理念上的不重视、教学时间上的不充足、教学实践上的零散、僵化，本文就这些客观存在的问题研究探索了具有

针对性的有效训练策略和模式，主要包括训练理念的更新强化、训练时间的有效分配、训练实践的系统、灵活和创新。
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一、当下校园足球训练的困顿与不足

校园足球训练很早就出现在小学课程体系和培养计划当

中，但其在书面上出现的次数远远超过其在实践层面出现的

次数，造成足球训练流于形式的原因除了社会和家长赋予学

校、学生的升学压力外，还有理念认识不足、有效训练时间

不足以及训练机制不能引起学生的参与兴趣等因素。

（一）理念上的轻视与落后

当下人们对于学校教育的要求和认识大部分还停留在学

科成绩提高、升学率攀升等方面，也就是家长和社会对学生

发展的期盼都集中在知识经验上，而忽视了学生身体素质、

运动能力的培养，同时部分学校体育课流于形式，为避免学

生受到磕碰而不再进行大体量的体育运动训练也是造成足球

训练理念上被轻视的原因。

除此之外，校内训练理念还停留在使学生认识足球、讲

解规则、浅显的尝试踢球阶段，对于组队训练、发现学生特

长、竞赛训练等训练理念认识不足，这也是传统校园足球训

练不能吸引学生、长期原地踏步的重要原因。

（二）有效训练时间不足

训练时间不足主要有三个方面的原因：第一，由于训练

理念上的不重视导致学校在安排课时的过程中没有给予训练

充足且必要的课时数；第二，随着学生逐渐升入高年级，其

课业压力不断增大，课后作业负担重，留给足球课后训练和

竞赛的时间所剩无几；第三，存在一些学科课程教师占用体

育课进行教学和考试的现象。

（三）训练机制不成熟

足球训练是一个成体系的、组成部分鲜明的训练，从

最初的理论知识讲解到基本动作学习、依照成员特点安排站

位、队内协调训练、队内战术训练、竞赛训练等都是一步一

步进行的，缺一不可，而当下的校园足球训练仅仅只是介绍

足球、体验踢足球，没有成熟系统的训练体系和机制。此

外，不同层级的足球训练缺乏衔接性，往往造成训练内容的

重复。

足球训练中除了技术训练之外，有关选拔和输送人才的

机制也极其重要，在普通的中小学校中，足球大多被视作兴

趣体验课程，家长和老师不去考虑足球专业发展方向，足球

人才选拔和推荐体制机制不健全，能否发掘好的足球运动员

仅仅依靠体育老师自身。

二、校园足球训练有效策略探析

小学校园足球训练不仅要在观念上重视起来，学习先进

理念，还要分配合理且充足的训练时间，提供系统科学的训

练模式。考虑到小学生正处于生长发育的关键期，还应注意

对其身体生长和人身安全的重视，采用适宜的训练方法和训

练量。

（一）训练理念的更新强化

意识决定物质，观念影响实践，在教学训练中好的教育

理念是有效实践的保证，因此在进行足球训练的前中后都应

及时学习和更新训练理念，以便能以最新最科学的训练培养

学生的足球素养。在训练开始前，教师应了解最新的足球理

念，制定适合学生年龄特征的训练方案，如在小学一年级的

足球训练中应以平衡能力的训练为主，培养学生线路跑稳、

转变方向灵活平稳的能力，而不能对其踢球技巧和体能有过

度要求，防止损伤身体，影响训练积极性；在训练中要根据

学生特点和新兴科学的训练方法及时调整训练方法和强度；

在训练结束后，可采用最新的足球赛事分析方法分析队员素

质，以制定有针对性的后续方案。

（二）训练时间的有效分配

校园足球的训练时间大致由三个部分组成，一是学校课

程体系中的体育课时；二是课后专门兴趣小组的活动时间；

三是课外学生自主训练时间。教师在组织足球训练时应充分

利用、合理分配上述时间。如在体育课上，集中讲解重要的

足球规则和动作要领，教师带头示范，使学生在正式的课堂

学习中集中注意力进行学习；在课后的兴趣小组活动时间则

进行有针对性的训练，强化学生的薄弱环节，适当组织小型

友谊赛和趣味活动锻炼学生的运球、踢球技巧，强化学生的

训练意愿和训练兴趣；在课外自主性较强的训练中，教师可

以提前给予学生适合自身发挥优势的训练方案，并叮嘱学生

注意训练的安全性，鼓励学生坚持训练，及时进行评价和指

导。

（三）训练实践的系统、灵活和创新

在足球训练的实际操作中，教师应注意训练的系统性，

从基础理论知识学习到基础技巧训练再到战术策略的讲解和

实操都要涉及，且前后的衔接要环环相扣。如在有关足球攻

守的训练中，就可以分为攻守理论讲解、攻守站位划分及训

练、攻守策略讲解及实践磨合等几个方面，切实使学生从概

念到实操立体了解足球攻守。

另外在训练方法上要注意创新，如利用新型训练器材、

增加基本动作训练的趣味性、组织多种活动，寓训练于游戏

等。

结束语

小学校园足球训练是基础教育中践行素质教育理念、提

升学生身体素质的必由之路，为更好实施训练、输送更优的

足球人才、切实改善学生体质体能，教师要真正把足球训练

放在体育教育的中心位置，在观念上重视起来，在理念上学

习起来，在训练时间上合理分配、高效利用，在训练模式上

注重体系完整成熟、训练措施上不断创新、增加趣味性。

参考文献

[1]黄春梅.小学中实施校园足球活动的有效性研究[J].

运动，2018（8）：113-114.

[2]韩晨.小学体育足球教学有效性策略[J].丝路视野，

2020（27）：96.

[3]赵巧华.把握学生阶段特点 契合足球运动规律-小

学校园足球教育实施有效性策略探究[J].教育观察，2019

（33）：15-16.


