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探讨幼儿教育中幼儿自信心的培养
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[摘　要]虽然孩子们的思想和身体还没有完全发育，但他们本质上是一个有生命的人。教师要保持一种平等的态度来对待

幼儿，通过实际研究得出，尽管幼儿受到了大多数的成年人的尊重，可是仍有两种错误观点存在。一是经常否定幼儿的行为。
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塑造孩子自信心的关键时期是幼儿时期，为了幼儿以后

成长地更健康，以及认可自我价值，需要教师对幼儿自信心

加强塑造。幼儿的自信心要想得到塑造，教师就需要把爱的

环境为幼儿构建出来，使幼儿的个性得到保护以及尊重，并

高度的认可他们的个性，这样幼儿的强大的自信心就可以在

不知不觉中建立起来。

一、教师要关爱幼儿，把一定的情境构建出来，使他们

感到“被需要”“被爱”

一颗爱心是教师最基础的道德素质，幼儿时期的孩子

是极度敏感的，他们渴望得到教师及家长的关爱，假如幼儿

的该点需求被教师忽视，就会影响幼儿弱小的心灵，幼儿一

生的健康成长也会受到影响。所以，幼儿教师要关注幼儿生

活的各个方面，同时还要把知识传输给幼儿，照顾好幼儿的

生活和学习。由于幼儿的身心还没有完全发育，当而对的事

物有难度时，他们的心理通常会变得胆怯，这种情况下教师

的耐心要高度保持，在幼儿身上倾注全部的精力。首先，教

师要在幼儿的心理上给予关爱，也要时刻的注意幼儿心理状

态，在平时教学中，教师要用语言以及拥抱鼓励幼儿，与幼

儿内心的沟通也要加强，教师要与幼儿一同打游戏，早晨幼

儿到幼儿园时主动与他们打招呼，使幼儿能够感受到一直被

关注和关爱，这样一种被保护的感觉就会在幼儿小小的心灵

中产生，从而他们的心态不管是在学习还是在生活中都会保

持积极向上，时间长了，强大自信心就会在幼儿身上形成。

二、要使幼儿的创造性和个性受到保护，使他们感受到

被尊重

虽然孩子们的思想和身体还没有完全发育，但他们本质

上是一个有生命的人。教师要保持一种平等的态度来对待幼

儿，通过实际研究得出，尽管幼儿受到了大多数的成年人的

尊重，可是仍有两种错误观点存在。一是经常否定幼儿的行

为。幼儿由于年龄小，他们还处于懵懂时期，怀着一种好奇

心理来看待世界上的任何事物，特别是那些新奇的物品，幼

儿的兴趣表现得很强烈。可以对大部分家长来说，他们通常

会制止幼儿接触与他们年龄不相符的事物，幼儿积极性的增

强受到了严重的影响。二是一部分家长通过怀着包容的心理

来面对幼儿的错误做法，觉得幼儿的成长不会受到小错误的

影响。家长的这两种观点都是不正确的，既可以使幼儿个性

的发展受到影响，幼儿的创造性也会受到极大地打击。当幼

儿的要求合理时，他们的需求可以得到家长的满足，比如当

洗衣服或者打扫卫生这些事情，幼儿想要自己做时，父母要

大力地支持并满足。此外，也要把追求新鲜事物的权利交给

幼儿，还要及进地制止幼儿不当的语言和行为，要让幼儿在

引导下形成一种应该与不应该的意识，以便幼儿认清正角的

做法以及事物，这样幼儿才能不断发挥出自身的创造力，一

种是非观也会帮助幼儿形成，这样就保证了幼儿的自尊和自

信心受到尊重。

三、对幼儿的评价要积极向上，要给予他们肯定

在大部分人的认知里，给予幼儿鼓励是引导他们健康

的成长的关键。可是大日常的教学中，教师要把适当的鼓励

给予幼儿，以便有效发挥出幼儿的潜力。此外，鼓励幼儿，

一种积极向上的生活观就可以在幼儿身上形成，推动他们形

成强大的自信心来面对以后的生活以及学习。反过来，假如

当幼儿的行为出现错误时，教师总是否定他们，就会造成幼

儿怀疑个人的价值，一种胆怯的心理就会在他们日后的行为

当中存在，以后也不愿意再去尝试新鲜的事物。针对这种情

况，在学前教育阶段，当幼儿出现不恰当的行为或者犯错误

时，教师不要公开批评他们，相反，教师的做法要委婉，推

动幼儿意识到自己不正确的行为。比如，在课堂教学中，一

名幼儿忽然哼唱起了歌曲，课堂秩序受到了扰乱。为了让幼

儿认识到自身行为的错误，教师要给予他们一定的引导，让

他们明白自己的行为可能出现的严重后果，对幼儿在歌唱方

面的天赋给予夸奖，并鼓励他们利用音乐课堂或者课下时间

表现自己，使个人错误得到弥补。这样，错误的行为就能够

让幼儿意识到，幼儿音乐上的兴趣也不会受到教师的打击，

当他们面对自己感兴趣的事物时，才会保持一颗强大的自信

心。

简单来说，为了让孩子积极乐观的心态一直保持下去，

在面对任何事物时都可以把自己勇敢地展现出来，在教育幼

儿时，教师就要高度重视幼儿自信心的塑造工作，这样做就

有助行幼儿以后的健康成长。培养幼儿时期自信心是一项重

要的工作，在这篇文章中给出了一些培养方法，这有助于强

大自信心在幼儿身上形成，也有一种重要的参考价值会提供

给相关人士。
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