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浅谈中职学生职业生涯规划的有效策略
张彦慧

（河北省保定市阜平县职业技术教育中心  河北  保定  073200）

[摘　要]课堂教学在不断地发生改变，整体的形式在全面更新之中，对于职业教育各专业的课堂教学实践来说，学生职业

生涯的规划和设计显得十分重要。在整体的中职院校的教育教学改革中，通过具体有效的方法，引导学生进行职业生涯的规划

和设计，要确保整体的课堂教学形式，充满活力和生机，能够真正把握课堂教学的发展方向，要提前做好规划，对各项任务做

出精细化的安排，全面了解职业生涯规划的原则和方法，根据教学进程，灵活性的进行工作的部署，以全面提高学生的职业素

养和水平。
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有目标才有前进的动力和方向，科学化的进行规划，

才能促使整体工作的高效运行和发展。对于进入中职学校接

受教育的学生来说，在探索课程内容中需要提早进行安排，

要对自己的就业情况做出全方位的了解，制定出清晰的目

标，能够把握其发展的方向，不断地进行优化和升级，努力

提高自身的技术水平和专业素养，更好的研究出符合自身实

际的教学目标，以确保整体教育教学效果的不断提高。在此

过程中，要求中职学生全面优化职业生涯的具体环节，要对

自己的未来做出行之有效的安排，寻找符合自己实际的正确

观念，探索出真正具有实践意义的内容，以更好地提高自己

的就业水平。那么中职学生在进行职业生涯规划中有何必要

性，又应采用哪些具体有效的策略得以实现呢？

一、分析中职学生职业生涯规划的必要性

对于职业教育的课堂教学实践来说，通过全新的方式进

行目标的确定，才能为学生的成长提供清晰的方向，让学生

进行深度的课程探索，提高学生的专业素质和水平。在中职

学生职业生涯规划的过程中，其最为重要的一点就是目标的

设计，只有在学生进入学校后，与就业的情况联系起来，探

索出职业规划的方向，才能为学生的职业生涯布置开好头。

从整体教育教学的发展来看，中职学生职业生涯规划的教育

工作，往往涉及各个层面，不仅要让学生意识到将来以后工

作的艰辛，更应该引导学生探索专业课程的本质，确保课堂

教学体系充满独特的生机和活力。其必要性表现在：（1）

能够寻找到新的航向，助力学生的成长。古人说得好：“志

不立，天下无可成之事。”所以中职学生职业生涯规划的安

排，能够让学生树立明确的奋斗目标，找到成长的方向，引

导学生自主的进行专业课程的探索，从而为学生的成长打好

基础。（2）能够发掘出课程的奥秘，增强学生的认知意识。

职业技术教育中心在开展课程创新中，更加注重整体课堂教

学的改革和延伸，而学生职业生涯规划的布置，能够真正与

学科教学的发展方向，联系起来，探索其中的奥秘，增强学

生的了解，让学生的内心感触更为强烈，以全面提高学生的

认知能力和水平。

二、研究中职学生职业生涯规划的有效策略和方法

根据中职院校的发展规律，全面进行课程的探索，制定

出符合学生实习的职业生涯规划教育，才能促使学生有所作

为，展现自己的优势，真正凝聚学生的智慧，提出符合学生

实际的有效策略，铺设一条精彩的人生道路，让学生更加深

度的研究专业课程，影响学生的健康成长，促使学生的身心

得以全面的发展，以锻炼学生优秀的品格，做到未雨绸缪，

真正寻找到学生的前进航向。具体的方法和策略如下：

（一）组织多元化的规划设计，奠定坚实的基础

职业生涯的规划不能流于形式，而需要通过多元化的方

式以学生喜欢的内容进行更新和转化，要成功地吸引学生的

目光，增强学生的主动意识，不再单纯地进行知识的灌输，

而是让学生对自己所从事的职业表现出浓厚的热情，以提高

学生的职业素养和水平。在此过程中需要职业技术教育中

心，各专业的教师，认真的思考职业生涯规划的具体方式，

要展现其教学魅力，通过多元化的手段进行变革和调整，以

真正走进学生的心中。比如，可以通过多媒体教学设备，播

放成功人士或劳动楷模的有关视频或图片，让学生有视觉上

的有效体验，从而有一个系统的、合理的职业生涯规划。

（二）开展规划体验项目，提供高效的保障

课堂教学在全面展现，真的体验，才能让学生产生随机

应变的能力，以更好地适应将来的职业。对于中职学生的职

业生涯规划来说，单纯地进行设计是远远达不到目标的，只

有确保学生的体验项目更加丰富而又独特，才能不断地提高

学生的职业能力，帮助学生进行深度的知性探索，总结出学

习的规律，逐渐培养学生的职业观念，促使学生形成严谨的

求实态度，以更加深度的进行课程的开发，确保学生职业意

识的不断增强，从而为学生职业生涯规划的开展提供高效的

保障。比如我们学校模拟了汽车维修专业实训室，创设真实

的工作情景，让学生更好地适应今后的工作模式，不断地完

善学生对自己的职业生涯规划的认识。

总的来说，根据职业教育各专业的发展状况，全面开

展学生职业生涯规划的教育，能够真正帮助学生开阔学习的

空间和领域，促使学生更加全面地认识自我，逐渐形成高效

的教学环境，以更加深度的进行专业课程资源的运用，增强

课堂教学的有效性。在实际的教育教学发展中，不仅需要通

过上述方式，进行学生职业生涯规划的引导，更应该创设良

好的课堂环境，明确学生培养的目标和方向，组织多样化的

改革，确保实践性的活动，与学生职业素养的提升，联系起

来，增强学生对未来就业的自信心，以更好的拓展学生的学

习空间和领域，促使职业生涯的教育教学效果更加明显。
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