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教育天地

幼儿园培养幼儿行为习惯的教学思考
漆敏

（贵州省从江县斗里镇台里幼儿园　贵州　从江　551409）

[摘　要]我国近代教育家陶行知先生曾说过：“凡人生所需之重要习惯、性格、态度多半可以在六岁以前培养成功。”基

于此，在幼儿3～6岁阶段是培养其良好行为习惯关键时期。幼儿学前教育与常规教育显著不同，幼儿稚嫩的身心条件，要求教

育工作者在教学培养中应给予他们充分的关注和关怀。对此，幼儿学前教师首先要认清自身的责任使命和职能定位。在此基础

上，及时更新教学理念，创新教学方法，帮助幼儿从小养成良好的行为习惯，从而为今后的人生发展打下坚实的基础。
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一、培养幼儿良好行为习惯的必要性

对于幼儿而言，智力因素仅仅占掌握知识与生活经验

的两成，非智力因素占了八成，而习惯则在非智力因素中占

据主导地位。在社会经济快速发展的形势下，人们的生产生

活水平得到了大幅度提高，优生优育观念持续增强，独生子

女在幼儿园的比例持续提升，由于家里面只有一个孩子，父

母、祖父母和外祖父母非常关爱甚至溺爱孩子，导致部分幼

儿形成了“以自我为中心”“我行我素”的不良行为，对于

幼儿人际交往等社会性能力的发展和幼儿园教育教学活动的

开展都带来了不利影响，而且在加上“人才的培养要从娃娃

抓起，孩子不能输在起跑线上”社会氛围，重智育轻习惯培

养的现象尤为普遍，这样将对孩子的成长与发展带来很大消

极作用[1]。在课程游戏化背景下，游戏成了开展教育教学活

动的重要载体之一，不仅符合孩子们的身心发展特点，而且

有利于激发幼儿参与培养其良好行为习惯的积极性，在游戏

活动中培养幼儿的良好行为习惯就显得尤为重要。

二、培养幼儿良好行为习惯的教学方略

（一）创建教学情境，增强幼儿的积极性和主动性

幼儿的年龄较小，对外界的认知相对较差，需要教师的

不断引导，教师在游戏过程中要注意教学情境的创建，在生动

有趣的教学情境中将幼儿引入到游戏教学中去，让幼儿能够积

极主动地参与到游戏教学情境中。同时教师应该制定相应的游

戏规则，鼓励幼儿在不违反规则的情况下自由发挥，为幼儿行

为习惯的养成创造更大的空间，并给幼儿正确的约束，让幼儿

认识到规则的重要性。比如：在丢手帕游戏之前，教师先根据

丢手帕的游戏为幼儿创建教学情境，让幼儿自发的围成一个圈

为幼儿讲解好游戏规则以及游戏中会出现的问题，让幼儿能够

很好地参与到游戏中去。让一名幼儿围着圈跑，然后丢在一个

幼儿的后面，如果那个幼儿追到丢手帕的幼儿，丢手帕的幼儿

就要唱歌，采用这种方式来培养幼儿的规则意识。这样，幼儿

不仅能更好地玩游戏，还能掌握规则。

（二）在游戏活动实践中培养幼儿的行为习惯

在游戏中培养幼儿行为习惯的方式是多种多样的，教师

要根据幼儿的实际情况进行安排，教师可以通过合作、微课

互动、角色扮演等形式开展游戏，让幼儿尽快的适应游戏教

学的过程中，帮助幼儿尽快养成良好的行为习惯，通过多方

面的游戏教育培养幼儿的行为习惯，加强幼儿的实践能力。

幼儿期是创新能力与创造思维培养的特殊时期，游戏是孩子

们非常感兴趣的教学活动，给予了孩子们创新创造的空间，

他们在自由、自主、愉悦的游戏氛围中，创新创造能力将得

到很好地激发[2]。

比如：在老师指导幼儿游戏之前，要先组织活动场所，

确保活动场所的安全性。在引导幼儿玩游戏的过程中，教师

可以要求幼儿和其他幼儿相互配合，让幼儿通过合作完成游

戏，不仅可以增加幼儿彼此之间的了解，还可以增强幼儿的

合作意识，让幼儿尽快的适应集体的生活学习环境。本次游

戏的主题是“环保活动”，教师在幼儿的活动场所里设置了

很多垃圾，指导幼儿捡到垃圾，并进行分类处理后扔到垃圾

箱里。教师还要注意引导幼儿在生活中的垃圾分类意识，增

强幼儿的生活技能。在这种教学环境下，不仅能提高幼儿

的学习热情，还能培养幼儿良好的行动习惯，在生活中更

好地履行自己的义务。又如在美工区域游戏活动中，教师放

置一些小花盆、画笔和染料，让幼儿自主地开展游戏，于是

孩子们自主地开展了“谁的作品最具有创意”美工创作游戏

活动，有的孩子早上来园时就坐在小椅子上为自己喜欢的小

花盆染色，将花盆装饰得五颜六色；有的幼儿将蓝天白云等

图案染在了花盘上，各式各样的花盘都展现了孩子们丰富的

想象力，最后孩子们自主地评选出了最具有创意的作品，在

这样自主的游戏活动中，肯定了孩子们勇于创新的意识与习

惯。

（三）家园联手共同培育幼儿的行为习惯

现在的家长和老师对游戏的认识有所偏差，所以很多

家长和老师都对幼儿的学习教育过于关心，从而忽略了对幼

儿行为习惯的培育。对于幼儿期的幼儿来说，游戏有着其他

事物无法拥有的魅力，家长和老师应该充分认识这一点，在

家庭教育和合作中开展相应的游戏，在游戏中渗透行为习惯

教育。幼儿天性爱玩，家长和教师应该充分认识到这一特

点，改变以前的教育观念。将游戏扩展到幼儿的行动习惯的

培养，充分发掘游戏中可以培养幼儿行为习惯的地方，引导

游戏中幼儿养成良好的行为习惯[3]。比如：家长在日常的生

活中可以进行角色扮演，家长演狼，让幼儿演兔子，当狼来

敲门的时候，兔子会给狼开门吗？用这个游戏教育幼儿在家

的时候不能随便给陌生人开门。家长还可以和幼儿一起叠衣

服，看谁叠的衣服更整齐，谁先放在柜子里，谁就能得到一

朵小红花，在这个游戏里不但锻炼了幼儿的动手能力，还让

幼儿学会了衣服不能乱放，叠好后可以放在柜子里。家长平

时和幼儿交往，作为幼儿成长过程中最亲近的人，有着许多

的机会可以在游戏中对幼儿的行为习惯进行引导，家长应该

充分认识游戏教育对幼儿的重要性，在和幼儿玩的过程中让

幼儿形成正确的行动习惯。

三、结语

伴随着社会发展对人才质量要求的不断提升，愈加突显

出幼儿学前教育行为习惯培养的重要性与必要性。对此，全

体幼儿学前教师要结合实际的教学需求积极探索与之相关的

教学理念、教学目标以及实现路径，构建起一套符合学龄前

儿童成长需求的现代化教学模式。另外，幼儿教师要加强自

主学习与职业素养的提升，用各种新知识和新理念丰富自己

的头脑，以此来推动教育教学工作的创新发展，促进学前教

育质量和幼儿行为习惯养成教育成效的整体提升。
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