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小学数学教学中学生思维能力的培养策略研究
焦雅茹

（山东省青岛市城阳区棘洪滩街道康园路小学  山东  青岛  266200）

[摘　要]学生在进行小学数学知识点的学习过程中，往往关注小学数学知识点的把握，而对于自己的逻辑思维能力的培

养，没有过多的重视，这对于提高数学教学的质量是较为不利的。为了能够较为有效地改变这一教学方式，导致的教学现状，

教师可以对自己的教学方式进行创新，促使学生能够在新型的授课方式中，重视自己的思维能力的培养，这对于学生的未来发

展有着较大的帮助。本文围绕小学数学教学中学生思维能力的培养策略研究展开论述，希望对相关人士有所帮助。
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前言

在进行小学数学学习的过程中，有相当一部分的学生会

采用死记硬背的方式，对数学公式进行记忆，因而他们并不

能够在测验的过程中，灵活使用自己学习到的知识，也不能

够对自己的思维能力进行培养，这对于提高学生的数学成绩

是较为不利的。为了能够较为有效地解决这个问题，教师可

以在数学授课的过程中，重点培养学生的逻辑思维能力，促

使学生能够较好地关注个人思维能力的培养，并且能够提高

自己的数学综合素养，这对于学生的未来发展有着较为重要

的作用。

一、以生活情境培养学生的思维能力

数学来自生活，因而学生能够在生活的过程中，处处

都能够发现数学的踪影；同时，数学也能够应用于生活，因

此，学生也能够用自己所掌握的数学知识，解释自己遇到的

生活问题，这对于学生应用生活情境，解答数学难题的思维

有一定的启发作用，因而能够对学生的思维能力，能够进行

一定地培养。但是，在实际的学习过程中，学生并不注重

对于生活素材的应用，这就导致学生没有养成在生活的情境

中，学习数学知识的意识，也不重视搭建生活与数学知识之

间的联系，这对于帮助学生提高自己的思维能力是不利的。

为了解决这一问题，教师在生活的过程中，需要对生活情境

进行一定地挖掘，并且结合着自己对于教材的认识，将生活

素材进行提炼，帮助学生更好地在生活情境中，对相应的数

学知识进行接收和吸收，同时也能够培养学生的数学思维能

力，让学生能够更为灵活地处理遇到的问题，这对于提高学

生的数学思维能力有着重要的帮助。

例如，教师在教学《游三峡——小数除法》的相关内容

时，教师可以引入生活中，与小数除法的例子，比如比较两

个物品价格的倍数关系等。由于学生在生活的过程中，经常

接触到这些例子，因此学生能够在学习的过程中，有一定的

兴趣。同时，在教学的过程中，教师可以通过列举例子的方

式，来帮助学生更为清楚小数除法的计算方式，同时也能够

让学生明白，小数除法的实用性，促使学生能够在生活情境

中，对自己的思维能力进行培养。

除此之外，教师在教授《图案美——对称、平移与旋

转》的相关内容时，教师可以引导学生通过回忆思考自己在

生活的过程中见过哪些美丽的，经过图形变化得到的图形，

从而帮助学生融入生活的情境当中，帮助学生调整好自己的

状态，以良好的心态，开展相关内容的学习，促使学生能够

搭建数学学习和生活的联系。接着，教师可以鼓励学生进行

勇敢地发言，让他们能够有一定的机会表达自己的想法，培

养他们在数学问题中，寻找生活情境的意识，让他们能够在

之后的数学学习中，对生活中的素材进行多加应用，这能够

显著降低学生理解相关内容的难度，并且让学生在学习的过

程中，反复应用数学思维解答问题，促使学生能够更为高效

地开展数学学习，这对于提高学生的数学思维能力有一定的

帮助。

二、以提问的形式辅助学生培养自己的数学思维

学生在学习的过程中，常常没有一个较为明确的目标，

因此，他们并不能够有效地把握学习的重点，也不能够应用

所学的知识，解决一些实际的问题，这对于培养学生的数学

思维能力是不利的。为了解决这个问题，教师在开展教学活

动的过程中，可以通过提问的方式，让学生能够激发自己的

好奇心理，促使学生在正式的学习之前，有一定的思考，并

且能够为之做好相应的思想准备，这对于培养学生的自主思

考能力，有一定的帮助。同时，这也能够帮助学生，在开展

正式的学习前，以良好的状态准备开展后续的学习任务，这

对于提高学生的数学思维能力，有一定的推动作用。在阅读

教材的过程中，学生具有较强的目的性，能够较好地把握学

习的重点内容，并且能够对其进行深入的思考，这对于提高

学生的数学思维能力有一定的帮助。在学生对相关的内容进

行思考过后，教师可以针对教材中的内容，进行进一步的提

问，检测学生的学习成果，促使学生能够的同教师进行互动

的过程中，进一步地提高自己的思维能力。而学生能够在思

考教师问题的时候，能够对已经注意到的知识进行回顾，对

还存在的问题进行查漏补缺，这将帮助学生构建完整的知识

体系，并且能够更为全面地掌握教材内容。

当然，学生在阅读教材的过程中，多多少少会存在一
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定的疑惑，因此，教师可以给他们一定的时间提出自己的问

题，寻求教师或者其他学生的帮助，这对于提高学生的解决

问题能力，和提问能力有一定的帮助。在听到了其他学生

的提问之后，每一位学生的思维也能够得到一定的发散，

这将帮助他们在数学学习的过程中，更好地提高自己的思维

能力。当他们得出了一定的答案，对其他人的问题进行回复

的时候，他们的逻辑思考能力和表达能力也得到了一定的锻

炼，这对于提高学生的数学思维能力有着重要的帮助。

例如在学习《生活中的多边形——多边形的面积》的

相关内容时，学生需要对填补法和分割法进行应用，并且能

够较为有效地完成对于组合图形面积的求解。同时，学生也

需要对自己的转化的思想进行培养，促使学生能够在本课

时的学习中，提高自己的数学思维能力。为了达成这一教

学目的，教师可以先向学生进行提问：“长方形、正方形、

三角形、平行四边形、梯形的面积如何求解？”，通过这一

问题，学生能够较为自然地通过回顾所学内容的方式，对自

己的学习状态进行调整，并且为后续的学习任务做好相应的

准备。然后，教师可以给出一道有关组合图形的例题，让他

们结合着自己对于面积求解的方法的理解，进行尝试性地求

解，促使学生能够在回答问题的过程中，对自己的思维能力

进行培养。在这个过程中，他们能够较为积极地应用自己学

习过的规则图形的面积求解公式，和应用填补法或者分割

法，进行求解。因此，他们能够在问题的引导下，较为容易

地对自己的思维能力进行培养，这将帮助他们较好地在层层

深入的探究过程中，提高自己的数学综合素养。

三、以多媒体教学培养学生的思维能力

随着信息技术的不断发展，信息技术对于教育事业产生

了巨大的影响，因此，在信息金丝狐的辅助下，教师能够借

助更为全面的教学方式，培养学生的数学思维能力。在实际

的教学过程中，教师可以应用播放视频的形式，让学生能够

充分调动自己的感官，通过聆听和观看的方式，将抽象的数

学知识转变得生动形象，从而能够帮助学生培养自己的抽象

思维的能力，促使学生的数学思维能力得到培养；教师可以

让学生走上讲台，在白板上写下有关例题的答案，在作答的

过程中，学生能够实现同教师的互动，并且能够有效培养自

己的逻辑思考能力；教师还可以通过PPT的形式，将学生在练

习的过程中，出现的问题进行列举，让学生能够直观地发现

自己的问题，从而能够更为高效地对其进行解决，这将帮助

学生发现自己的问题，并且能够针对性地提高自己的数学思

维能力。由此可见，多媒体的应用对于数学教学任务的开展

有着重要的作用，教师在开展教学任务的过程中，可以对其

进行多加应用，通过它的多功能性，提高学生的学习效率，

让学生能够在学习的过程中，不仅学习到较多的数学知识，

还能够培养自己的数学思维，这对于学生未来的数学学习，

有着重要的作用。

四、应用练习题辅助学生培养自己的逻辑思维能力

在完成一个课时的教学任务后，教师可以对练习题进

行应用，促使学生较好地在练习题的辅助下，对自己的逻辑

思维能力进行培养，这对于提高学生的综合能力有一定的帮

助。但如果教师采用的是“题海战术”，那么学生很容易

会在做练习题的过程中，迷失自我，丧失思维的灵活性。

因此，教师在引导学生开展练习之前，可以对练习题进行筛

选，选择出适量的练习题，让学生能够在做练习的时候，能

够针对性地解决自己在学习中的问题，并且能够较为顺利

地，对自己的逻辑思维能力进行培养。

而在对学生的作业进行批改的时候，教师可以重点关注

学生的逻辑思考过程，而不仅仅是对学生给出的答案的对错

进行判定，因而学生可以借助教师评改的方式，对自己的问

题进行修改。然后，教师在对练习题进行讲解的时候，可以

针对学生在逻辑思考的过程中出现的问题，进行重点讲解，

这将帮助每一位学生，能够较好地结合着教师的建议，对自

己的逻辑思考过程进行修正，促使班级上每一位学生都能够

提高自己的逻辑思维能力。与此同时，教师可以鼓励他们，

积极地将自己出现的问题记录在本子上，并且进行经常地复

习，这对于增强学生的练习效果有着较大的帮助，和帮助学

生提高自己的思维能力，有着重要的意义。

总结

总而言之，教师在开展小学数学教学的过程中，需要重

视学生数学思维能力的培养，为了达成这一目的，教师可以

引导学生充分应用生活中的素材，在降低自己的理解难度的

同时，让自己更为高效地提高自己的学习效果，培养自己的

将数学问题，代入生活情境的数学思维能力；可以通过向学

生进行提问的方式，让学生能够在积极思考的过程中，培养

自己的综合能力，促使学生能够增强自己的数学学习效果；

可以以多媒体教学的方式，激发学生的探索热情，让他们自

主地培养自己的数学思维能力；可以对练习题的形式进行应

用，促使学生能够在知识应用的过程中，明确自己的思维问

题，并且能够对其进行修正。
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