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浅析在英语教学中融入心理健康教育
胡小霞

（重庆市北碚区王朴中学校  重庆  400717）

[摘　要]为了符合现代教育理念所倡导的素质教育，要求学生德、智、体、美全面发展。因此，在进行学科教学的同时，

还应注意心理健康教育的整合，因为学生的心理活动决定着学习的结果。在英语教学中，有必要创建一个和谐的学习氛围，提

供指导，帮助指导每个学生的心理需求，调动积极性，帮助学生找到成就感和自信。在愉快的教学氛围中，学生可以达到全面

改善身心健康。将心理健康教育渗透到英语教学中，既能提高学生的认知能力，又能保持学生的心理健康。
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前言

随着社会的改革和发展，对人才综合素质的要求越来越

高，培养学生良好的心理素质显得越来越重要。同时，应根

据素质教育的要求，将心理健康教育融入学科教学，培养学

生的学习热情和自信心，培养学生健全的人格，为学生今后

的发展奠定基础。如何使学生拥有健康的心理，坚强地面对

学习和生活中的挫折和挫折，是当今教师应该深思的问题。

下面我将谈谈把心理教育融入英语教学中的一些尝试和体

会。

一、心理健康教育融入现代学科教育的现状

随着教育改革的深入，素质教育已正式进入历史阶梯。

新课程标准要求高中英语课程教学活动，其中需要注重进一

步提高学生的国民素质，以培养学生的核心素质为基本任

务。然而，由于当前教育体制的局限性和发展的必然性，当

前中小学教育仍以应试教育为主，素质教育并没有达到预期

的效果。心理健康问题是影响学生健康发展的关键问题。

在目前的背景下，“健康”的定义不仅仅局限于身体

健康，还需要一种健康和社会适应性的心理状态。因此，学

校教育活动不仅要关注学生的知识，更要关注他们的心理健

康。社会领域的多元价值会影响学生的心理健康，学校教育

不仅需要“教书”功能，敢于承担“教育”也是一个重要的

任务。在英语教学活动中，教学过程也在英语语言和文化的

教育，学生学习学科知识容易恐惧，在学习的过程中生活将

产生更多的障碍，心理健康教育课程的想法，教学活动融合

对科学教育具有现实意义。在此背景下，将心理健康教育纳

入“外语”英语教学并不理想。教师迫切需要采取行动，实

现现代教育与心理健康教育的融合。

二、英语教学中融入心理健康教育的必要性

（一）有助于构建和谐师生关系

课堂气氛是一个重要的基础，促进课堂教学目标，教师

在学科教学活动的关注学生的心理健康状况，让学生感受到

尊重和关注为了实现相互尊重和相互信任的师生关系，并帮

助实现更理想的教师和学生之间的互动，建立和谐的师生关

系，以促进基础，促进课堂教学效率。

（二）有助于促进学生的学习兴趣培养

培养学生的学习兴趣是英语课程教学活动中应注意的

关键问题。学生的主观学习兴趣是引导学生产生主动学习行

为的关键因素。新课程标准要求教师在学科教学活动中注意

将学生的学习兴趣转化为学习动机。对于英语课程，教师应

该能够建立学生对语音学习的信心，减少学生对英语学习的

负面情绪。因为英语学习，许多学生在学习英语课程将产生

强劲阻力，结合高中英语课程学习困难，关注学生的心理健

康，可以使教师准确洞察困难在学习活动中，提高教学活动

的针对性和有效性，为了实现教育目的是培养学生的学习兴

趣。

（三）有助于拓展高中英语的教学资源

在高中英语课程整合的心理健康教育理念，教师应根据

传统的教学活动，重视深入挖掘和扩展教学资源、心理健康

教育资源融入教学材料应用于课堂教学，丰富教学资源，与

应用程序生成的教育资源，能够充分发挥心理健康对学生的

塑造和人生价值观的引导作用，以提高英语教学效率。

三、英语教学中融入心理健康教育的有效途径

（一）营造和谐、愉快的课堂氛围

尊重和信任是相互的。在民主、平等、自由、生动的心

理环境下，一种真正的良师益友关系迅速建立起来。这是促

进学生心理健康发展的前提和客观基础。在课堂上，教师应

该问候：“How are you feeling today，boys and girls?”

就像朋友见面时表现出真诚的关心，当学生表现出亮点或

取得进步时，老师应该给予充分的肯定和表扬：“You’re 

doing fine.”。”或者“You’re really good.”帮助他们

进一步树立信心，坚定信念；当学生有疑问或困难时，老师

应该热情地帮助：“What’s wrong with you? What can I 

help you?”为了赢得“患难见真情”的实质效果，在学生开

展各种活动时，教师应积极参与。“人非草木，孰能无情?”

从信而为，“亲师信道”的作用，在潜移默化中发挥作用。

（二）倾注真诚的师爱 建立融洽的师生关系

教学本质和基本任务是创造一个让学生感到安全，松

散，消除心理压力和负担的情况下，让学生敢于自动和有勇

气说，自由想象和创造，即自我实现的教学是学生创造一个

安全轻松的学习环境，使学生能积极参与教育过程。
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1、重视情感投资

没有爱就没有教育。还记得教育家赞科夫说过：“教

师之爱是儿童身心发展过程中一种最佳的营养剂。”实践证

明，教学过程是双方感情和思想的交流，师生关系直接制约

着学生的学习积极性，影响着学生认知活动的效率。教师应

重视情感投入，向学生传达自己真挚的爱，以亲切、鼓励、

信任、尊重的情感信息，使学生不怕犯错，敢于与众不同，

形成良好的学习心理。

2、平视和尊重学生

在课程改革的背景下，要求教师要改变心态，改变以往

居高临下的权威心态，尊重每个学生的人格、情感和智力，

用亲切的面孔，用平等和谐的语气与学生沟通，缩短师生之

间的“心距”。在尊重学生的问题上，我们应该经常反思在

我们的教学行为中，其实有很多地方忽视了学生。

3、信任和宽容学生

我们要让我们的英语课堂充满信任和期待。对于大多

数学生来说，你说他行，他就行，你说他不行，他就不行。

因此在英语课堂上要多赞美，少批评，注重培养学生的自信

心和勇气。要经常对他们说“Trust yourself ！”“Never 

give up ！”等激励性话语，并根据他们的接受能力，选择

难度较低的任务让他们很 容易就可以完成，从而获得较多的

成功机会，使他们在不断地成功中树立信心，坚定学好英语

的信念。

4、赏识和赞美学生

欣赏和赞扬学生就是承认他们的成功。美国著名教育

家说过，“赞扬就像阳光”，得到别人的肯定和赞扬是人们

共同的心理需求，一旦得到满足，就会成为他们积极向上的

原动力。教师要善于发现学生的“闪光点”，并及时给予表

扬。

（三）努力把健康教育寓于知识传授之中

客观地讲，许多学生并非不想学习英语，根本展示了丰

富多彩的校园生活，提出并探讨了如何快 原因是缺乏学好英

语的情趣、信心和信念。鉴于此，教师应努力通过各类途径

和方法，为他们源源不断地注入正能量元素。如，在 Body 

language单元教学中，教师引导学生首先以多人学习小组为

单元，对生活中的常用身势语（身体语言、手势语言、肢体

语言）进行交流、讨论和共享。然后以自愿或推荐的形式选

择一名代表上台表演，让其他组学生猜测表演内容并用英语

表达出来。在相同时间内猜得既多又准的小组获胜。在此

环境下，学生就不再害怕说英语，能够逐步走向良性发展之

路。再如，教师经常渗透一些心理健康类的名句格言，Where 

there’s a will，there’s a way./A friend in need is 

a friend in deed.／Happiness is the expression of 

confidence，is the fundamental happiness.／Good heath 

is above wealth，／… 让学生在潜移默化中逐步健康地成

长。

（四）应用英语教学解决学生潜在心理问题

在英语学习中，因人而异，会有各种各样的困难。遇到

不懂的知识点时，有些学生可能会因为害羞而不向老师或同

学求助。当问题积累得越来越多的时候，他们就会心疼、烦

躁、抑郁，甚至怀疑自己，放弃学习。此时，教师应根据学

生的不同情况，从学生的心理需求出发，及时指导，有针对

性地帮助学生解决遇到的问题，因为每个同学的家庭背景，

社会环境的影响等因素的一部分学生心理健康有潜在的问

题，如自负、自卑，怪癖，异常问题，如焦虑，将严重影响

学生的学习态度和热情，在英语教学中，教师也可以与教学

内容相关的教材为载体，在教学活动的心理健康援助，表现

出对学生的正确反应，帮助学生走出心理健康问题，以实现

心理健康教育在英语教学中的目的，帮助学生健康阳光的生

活。

（五）提升教学方法的创新能力

教育创新不仅是一种新的教育思想，更是一种需要付诸

实践的教育行为。将心理健康教育融入英语教学需要教师加

强教学方法的创新。根据自己的经验和知识储备，教师应根

据教材，同时，根据学生的认知和接受水平，以及教学设备

的具体情况，做出合理的调整或教材的延伸，扩大教学材料

的来源，以便更好地融入心理健康教育。例如，在英语教学

内容中加入一些与心理健康相关的时事文章，不仅可以帮助

学生扩展英语知识，还可以帮助学生通过时事内容对心理健

康知识有更直观、更深入的了解。这充分体现了创新教学的

实践性和灵活性。同时，它也使英语教学更有趣和信息。

四、小结

总之，学生的心理健康来源于他们的学习和生活。将心

理健康教育融入英语教学中，既符合新课程改革的要求，又

符合素质教育的实际需要，也是学生全面发展和个体发展的

需要。在英语教学活动中，应发挥学科教育对学生思维意识

的引导作用，促进学生综合素质的全面发展。重视心理健康

教育与英语学科教育的互补效应，让我们为每一个孩子的健

康快乐成长一起行动！
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