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静待花开——“慢”教育赢未来计划调研报告
陈昕宜  陈婉莹  杜冠希  张敬烨  梁英权  陈志浩  陈冰滢  陈俊廷
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[摘　要]孩子是家庭的希望，家庭是构成社会的细胞，和谐家庭是构成和谐社会的基础。对一个家庭而言，治疗“慢”小

孩意味着要不断投入金钱和精力。但在当今社会嫌少人会去关注这一群体，导致这一群体缺失了早期教育。因此，关注“慢”

小孩的教育问题，对于构建和谐家庭，甚至是构建和谐社会具有一定的意义。本文将具体分析“慢”小孩在当今社会背景下的

教育问题与解决方式，并进行归纳、整理以及总结，积极寻找“慢”小孩群体在社会关注度较低的情况下应该的早期教育。
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一、引言

“慢”小孩，一般是指那些注意力不集中、做事慢、发

呆的孩子。但它其实还代指社会中因脑部的损伤存在不同程

度的发育障碍，还需要长期治疗的孩童群体。经过调查发现

社会生活中鲜少有人知道“慢小孩”的另一层定义，也鲜少

有人关注到“慢小孩”这一群体。根据东莞市展能社会服务

中心提供的数据指出，在东莞市第八人民医院儿童医院开展

康复治疗的“慢”小孩每年的数量都非常多，治疗的儿童都

需要较长的恢复时间，而家长也需要陪伴儿童定时往返医院

接受治疗。根据调查了解到，许多“慢小孩”无法正常就读

早教机构、身体各机能较弱以及特殊教育机构缺失等多种因

素让很多“慢”小孩难以跟正常儿童一样接受儿童早期的启

蒙教育。这对“慢”小孩的身心成长和全面发展影响甚多，

比如社会接受度较低、自信心的缺失和自主独立能力弱等。

“静待花开”计划旨在让“慢”孩子得到早期教育的知

识，改变“慢”小孩的早期教育缺失的困局，弥补了传统医

学仅注重生理方面的不足之处，实现“慢”小孩“身心社”

的全人康复成长。

二、慢小孩教育市场现状分析

根据调查显示，在病程前期的发现和诊断上，对于

“慢”小孩的认知许多父母存在着知识盲区。1岁前被鉴定为

有脑力障碍的占36%；在康复治疗阶段，1岁左右开始进行治

疗的占25%，其中不持续性地治疗五年左右占19.2%。治疗费

用方面，家庭单独支出医疗费用的比例为84.6%，有约50%的

家庭医疗支出高达家庭收支50%到80%，几乎倾尽了一个家庭

所有的收入。

经调查和研究发现，由国家专项拨款的医疗救助费用远

远无法达到“慢”小孩开展康复治疗的医疗费用，70%以上家

庭不愿承担这笔费用，也没有经济能力支付超额的费用。另

外，社会各界的经济支持十分有限，“慢”小孩们的恢复训

练受到了许多掣肘。

在知识文化方面，不到一半的家长会定期为“慢”小孩

进行文化知识的教育，有进行教育但是无规律教学的占27%，

其余的则为偶尔进行教育甚至不进行教育。家庭前期的启蒙

教育包括有语言的表达训练、生活自理技能的训练以及认知

教育（认字和简易数学）。一部分家长认为家庭早期教育效

果明显，效果一般的达到半数，极少数认为是效果不明显，

不能达到预期，认为孩子教育困难程度较大的占17.7%；家长

认为自己具备相关教育水平的占13%，知识储备难以开展家庭

教育的占33.3%。早期的教育阶段，有关“慢”小孩的教法指

导是绝大部分家庭迫切需要的。

而学校教育这一部分，极少数的孩子在幼儿园就读过，

很大一部分没办法就读。其中半数以上是因为幼儿园不接收

“慢”小孩这一群体，23%需要开展康复治疗和恢复训练，还

有少数未就读的孩子，在校受到歧视，不能获得正常的照顾

是家长所顾虑的。

“慢”小孩的康复治疗、恢复训练以及教育主要归家

庭负责，家庭以外的支持和帮助十分局限。仅有少数家长了

解、接触到“慢小孩”抢救性治疗项目，有一些是首次获得

抢救性治疗项目的救助，半数以上的“慢小孩”家庭没有获

得过社会福利机构的经济支持和救助。所以近几年来我国针

对“问题”儿童的康复治疗研究机构与研究队伍在数量上明

显增多，特别是研究队伍不断壮大，除了医学领域还涉及了

生理学、心理学等领域，一些社会工作者与具有专业能力的

志愿者也成了队伍的主要力量。但还是缺乏了以下两个重要

问题：

（一）教育特殊性问题

“慢小孩”在受教育方面无法做到和正常同龄儿童一

样，因为他们在心理和智力上比正常儿童相比发育较慢，而

他们也不同于聋哑儿童，视障儿童等，聋哑儿童和视障儿童

有对应的教育方式，因此“慢小孩”在教育上可以说是最特

殊的一个群体，帮助他们学习一些简单的文化知识、培养他

们一些兴趣爱好是我们目前需要帮他们解决的问题。

（二）教育创新性问题

根据我们的调查，虽然目前中国在为“慢小孩”教育服

务的企业或者是组织逐渐增多，但特殊教育学校在中国覆盖

率还是较低，教育软硬件设施水平也较为低下。然而每年新

生儿童中1.5%-5%的脑瘫发生率，加上这么多年来积累的基数
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来看，对“慢小孩”教育的创新性计划犹如雪中送炭。

三、发展策略探析

（一）微剧场

“微剧场”活动主要在东莞市第八人民医院开展。这个

活动主要是以志愿者作为主体在专业老师的指导下开展。专

业的老师会在表演开始前准备好需要用上的故事道具搭配上

会发光的剧场箱再加以“声”临其境的现场配音。这旨在分

散正在治疗的慢小孩们对疼痛的注意力，也为枯燥无味的治

疗时光带来一丝不一样的色彩。经过专业老师培训的志愿者

们带着“微剧场”来到了治疗室。在此之前家长为了安抚正

在治疗的孩子的焦躁不安，大多数的家长都使用上了手机等

电子产品。但在“微剧场”表演的时候，孩子们都将眼睛移

向了剧场箱中。表演完毕，志愿者们将事前制作的道具和孩

子们玩触觉游戏。志愿者在和家长的交谈中得知家长的心理

压力比较大，由于治疗效果不显著治疗过程漫长加上患儿日

常生活无法治理。家长的心理压力除了看着自己的孩子忍受

病痛的折磨外还有父母其中一方必须陪同患儿看病问诊导致

无法在社会工作从而导致家庭地位不平衡的心理问题。我们

在关注患儿的身体和心理情况的时候也不能忽略家长的心理

问题。

（二）图书馆伴读

伴读活动是东莞市第八人民医院的常规活动之一，活动

内容主要是利用已有资源陪伴慢小孩进行图书阅读和游戏。

活动开展前在社工的引导下，志愿者需要做好消杀等准备工

作，随后在不同的地点，例如治疗室，图书馆等地方开展活

动。过程中志愿者需要注意服务细节以及活动方式，不同的

玩具要合理分配，如动作玩具、声乐玩具、触觉玩具以及其

他玩具，选择恰当的类型给予慢小孩；而阅读图书则需要志

愿者运用语言技巧，注意感情表达和组织语言，要热情投

入，浅显易懂。同时活动过程中，可以引导孩子自主进行挑

选玩具，决定玩法，互相沟通交流，锻炼慢小孩的能力。

伴读活动的开展，一定程度上能够为慢小孩的治疗起到

辅助作用。通过玩具和图书，慢小孩的注意力得到转移，从

而可以暂时忘却生理的不适感，精神得到放松，让治疗过程

更加顺利；而志愿者与家长进行适当、得体的交谈，也能让

家长们抒发心情，缓解压力，更好地陪伴慢小孩进行康复治

疗。

通过开展活动，我们能够更好地关注到慢小孩家庭这一

群体，针对他们所遇到的各方面问题，我们也呼吁社会各界

给予更多的关爱与包容，给予更多的支持与鼓励。

（三）“慢画家”

“慢画家”活动主要在东莞市第八人民医院社工部在

门诊一楼儿童活动区开展。活动主要是以专业绘画的老师作

为主体志愿者们在旁协助下进行美术教学。每个慢小孩的动

手能力和对色彩的认知都有不同程度的欠缺，通过绘画对慢

小孩的动作和认知成长都有着十分重要的意义，不仅能让慢

小孩在绘画过程中体验乐趣，而且长期参与对孩子的认知、

动手能力、独立性、沟通合作能力等都会产生积极的影响，

为孩子们的康复治疗起到积极的效果。课程在老师的讲解示

范下，小朋友们对于颜色，对于画画展现了浓厚的兴趣，跃

跃欲试。绘画过程中，志愿者们细心引导小朋友辨识颜色与

绘图工具，尝试着与他们交流喜欢的颜色。志愿者们帮助小

朋友一笔一划的帮助他们进行创作。在小朋友极具创意的构

思下，一幅幅色彩艳丽、充满春天气息的图画呈现在大家眼

前。尽管显得稚嫩和杂乱，但无一不是孩子们内心纯真世界

的表达。他们在志愿者的带领下，与父母一同分享了这一刻

的喜悦。“慢画家”活动每周开展一次，课程通常开展90分

钟，通过绘画课堂的活动增强小朋友对绘画的兴趣，同时提

升慢小孩的认知、集体适应性、沟通合作、动手能力、专注

力和独立能力等。

四、总结

慢小孩，就像是含苞待放的花，或许很多人还不了解这

个群体，但通过我们的项目，我们把“慢”小孩这个群体带

进了更多人的视野，不仅能够让大家关心帮助他们还能让大

家关注这类疾病，及时地去发现，去治疗。

该项目旨在构建良好的社会环境，呼吁社会人士了解、

关心并帮助“慢”小孩进行康复治疗。我们需要借助网络平

台宣传开展“慢”小孩康复救助工作，让这一团体受到更多

人的关注。鼓励社会各界人士促成关爱“慢”小孩康复教育

的良好氛围，共同为解决“慢”小孩教育工作的障碍出谋划

策，提供合适的方案。全社会伸以援手，奉献一份爱心。在

帮助“慢”小孩战胜病魔的同时，我们要投入更多的目光到

他们的技能康复、心理康复、学业康复等方面，为他们日后

能够平等、公平地投身到社会工作、家庭生活、学校学习，

为他们健康快乐的成长而贡献我们的力量。
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