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文体艺术

古典舞创作中的视觉构建
王晓萍

（四川音乐学院舞蹈学院　四川　成都　610000）

[摘　要]舞蹈创作在发展中逐渐走向现代思想与经典文学结合，古典舞作为视听结合的综合性艺术，在创作中编导需要有

多角度、多方位、多元化的思考习惯。创作过程中如何激活历史，使扁平化的形象和文献素材活动起来，是需要思考的。文章

主要以《遇见》这个古典舞来谈谈视觉构建。
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舞蹈艺术创作在发展中会经历时代的变迁，各个阶段会

有符合其时代背景特色的艺术创作。当今社会的舞蹈创作开

始走向多样的视觉化效果，多元化的艺术题材，在达到更好

的舞台效果的同时将人物、形象、故事、主线经行阐述，形

式多变，多种艺术融合，增加创作的多样性与可能性。

一、注重“光”与“影”的应用

舞台灯光是舞台照明、色彩渲染及舞台效果中必不可少

的设备。数字媒体技术是舞台美术设计中的新起之秀，在对

舞台时空塑造和情感氛围表达方面有着其独特的艺术价值。

光色与光位是舞台灯光中表达舞蹈情感的重要元素，比如在

《遇见》这部作品中，“光”与“影”的应用，为舞蹈的环

境、氛围及情感的二次延伸打下了良好的基础。以其故事背

景及人物原型为基础，运用音乐《大鱼》进行人物与主题的

再创作，并在灯光、数字媒体等科技的配合下，将作品的主

题凝练、情感意境升华。首先是“光”，从舞蹈最初的蓝光

铺底，配以白色光束向上，在圆形的舞台顶上交汇之时，电

脑灯将一层层的水波纹印在舞台台面上，此时的舞者、灯

光、舞台三者形成一个闭合的环境。简洁干净的灯光配以灵

动轻柔的钢琴音，将整个舞台的氛围凝固，看似还原海底的

世界，却又更深一层地表达出内心的孤寂与宁静，在舞者轻

柔连贯、控制力极强的动作下，一瞬间将观众的思绪拉入舞

者的世界里，随着舞者的舞动感受作品的内心情感。其次是

“影”的应用。“光”与“影”的结合是这支舞蹈的一个亮

点，也是整支舞蹈后半段的高潮，此时的音乐从前期的宁静

柔和到节奏急促，灯光也从满场铺开渐渐地聚焦到舞台左前

方。随着音乐和情感的变化，全场的底光慢慢变弱至没有，

所有的光束也向中聚拢，只剩下演员头顶正上方的一束蓝色

为主、绿色为辅的光束。此时的整个舞台没有面光的照射，

光束的聚焦开启了舞台的四维空间，仿佛一条时空隧道架在

舞台中央，让原本三维的舞台更加空间化、立体化，真正地

做到以舞蹈来表述人与自然、人与空间之间的关系。在一定

程度上增强了编导对舞台的把控力以及对舞蹈的创作力，同

时还提高了舞台表演的观赏性及思想性。

二、利用道具，提升效果

舞蹈道具的使用是传达导演意图和表达作品意图的一种

非常有效的方式。道具具有不可替代的话语功能，它不仅是

一件物品或装饰品，更是舞蹈作品中非常重要的“角色”。

在塑造人物形象和表达内心情感起伏与转折上，具有外化放

大的效果，巧妙地传达舞台表演背后的情感与意识，成为

立于舞台之上，演员之中的纽带和延伸。在舞蹈《遇见》

中舞台是固定的，舞者是灵动的，时间是瞬时的，空间是多

维的。相对于灯光对空间及舞者形象的塑造，沙子的运用则

更多的是时间和内心情感的雕刻。在有限的空间内巧用“沙

子”，表达出无限的时间效果，是这支舞蹈的点睛之笔。从

舞台效果的角度来看，沙子从高空落下，舞者模仿鱼在水中

游动，灵活的身体穿梭在细沙之中，仿佛将《大鱼海棠》动

漫中的场景搬到了现实中来。从情感寓意的角度来看，坠落的

沙子在与舞者身体碰撞时，不但形似溅起的浪花，还隐喻着在

突破自我的路上所遇到的困难。细沙下的胡沈员，像极了一条

鱼，逆流而上，“北冥有鱼，其名为鲲”，那一刻，就是他化

鲲为鹏的瞬间，冲破一切险阻涅槃重生的一刻。从观众的角度

来看，舞者与沙子的碰撞产生强烈而又震撼的视觉效果，一上

一下的视觉冲击，让观众叹为观止。不仅清晰明确地传达出舞

蹈的内涵，更提升作品的主题情感及艺术效果。

三、把握科技，定格精彩

舞蹈作为一项肢体运动，舞者很难保持或定格舞动时的

姿态，如跳跃、翻腾等动作都是一瞬间的爆发，很多动作细

节我们用肉眼是很难捕捉到的，这会造成对舞蹈动作的解读

和分析不够细腻，或者说没有舞蹈本体之外的情感延伸。当

你想想细品回味时，舞者的动作已转瞬即逝。《遇见》这部

作品从细节上来看，整体光色为蓝色调，有着高贵、庄重、

理智、广阔的色彩心理暗示作用，并契合背景音乐、鱼和海

的形象及环境，舞者身着蓝色袜子与舞美整体融合，似鱼跃

龙门，搏激而上，使观众聚焦于舞者的姿态与力量及灵动性

的表现上。舞蹈作为艺术呈现在舞台上时，是融合视觉、听

觉、动觉为一体的综合性艺术。在舞台创作及表演时离不开

舞台美术的配合。舞蹈作品在呈现时，除了通过表演者自身

的动作语汇向观众表达剧情发展和情感氛围之外，灯光、道

具、摄影等舞美（数字媒体）技术作为舞台上独特的语汇，

好似无声的旋律一般，将每一景、每一镜融合在一起，深度

表达作品情感，解读作品内涵，形成独特的风韵。在艺术、

科技等领域的快速发展下，数字媒体与舞蹈、音乐、美术等

艺术的多元融合是舞台呈现的必然趋势，舞台表演也将在艺

术本体的基础上，越来越趋向于科技化、多元化。以往传统

舞蹈艺术带给观众的是一种单一的欣赏维度，其通过运用线

性的故事情节，使观众在其中获得约定俗成的情感共鸣。然

而，数字媒体技术下的舞蹈带给观众的将是一种自由维度的

观赏视角，通过抽离的创作、无具象情节的展演，观众在作

品导向的同时，还能随意发挥想象力，极大地彰显出现代科

技社会与人类审美需求之间的必然联系。

四、结语

舞蹈作品的内容是通过舞蹈动作语言形象化出来的，通

过舞蹈演员的精彩表演表演和出色的舞台效果传达给观众，

通过视觉上的传达，将其带入作品的故事中，感受编导所输

出的情思，从而产生共鸣。
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