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“以人为本”理念在初中道德与法治课堂中的运用
曹玲艳

（乌恰县实验中学  新疆  克州  845400）

[摘　要]“以人为本”理念是科学发展观的核心，其本质就是要求将人的价值放至首位，将人作为发展的根本。而“以人

为本”理念在教育事业建设中的运用，则是在教学过程中，充分关注教师和学生各自作为“人”这一主体的价值、发展、他们

对于教育事业建设和教学工作开展的影响，同时还要兼顾发展和调和教师与学生之间的关系。总的来说，在“以人为本”理念

的指导下，教学工作将充分聚焦至教师和学生这两个主体之中。除此之外，“以人为本”理念也是从根本上将人的发展与教育

事业的发展进行紧密相连。因此，在初中道德与法治课堂的教学中，教师一方面需要关注自身在教学过程中的行为以及成长，

同时充分关注学生的主体意愿、个人发展等层面；另一方面，教师还需要将“以人为本”与道德与法治学科的教学发展进行结

合，借助“以人为本”理念来促进学科的教学革新。本文将先行分析“以人为本”理念的内在含义以及其在教学工作中的适用

性，进而阐述“以人为本”理念在初中道德与法治课堂中的运用路径。
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道德与法治学科是初中阶段十分重要的学科，这一门学

科的设立意义就在于引导学生关注自己的价值观、世界观、

人生观，从而为学生勾勒出一个更为广阔的世界，帮助学生

运用更为宏观的视角看待事物的发展变化，最终实现个人价

值的挖掘，促进社会发展。初中阶段的学生，心智方面尚且

处在一个发展成形的阶段，他们本身更为关注自己周围所发

生的事物，对自己和世界的关注却十分缺乏。因此，“以人

为本”理念在初中道德与法治课堂中的运用，就能够使得学

生从自己出发，关注自我，进而关注世界。这也正是“以人

为本”理念与道德与法治学科相结合的重要优势。

一、以人为本的内含及适用性

（一）“以人为本”理念的双重内含

对于初中道德与法治课堂来说，以人为本的概念应当

有两层内含。其一就是“以人为本”理念本身的内含所在。

在“以人为本”理念中，主张人是发展的目的，即事物的发

展都是为了人；同时，人也是发展的根本动力，即人本身也

是作为推动发展的根本主体。一切发展都需要依靠着人作为

主体来进行推动。因此，只有坚持“以人为本”，才能够切

实推动发展，同时实现人自身的发展。其二，“以人为本”

理念在初中道德与法治课堂中的运用，就是要将课堂教学工

作聚焦至教师和学生这两个课堂主体的。将课堂教学的过程

进行拓展和延伸，在教学工作得到发展的同时，使得教师和

学生也能够获得成长。即教师和学生是初中道德与法治课堂

进行发展的目的，同时也能够推动课堂教学的发展。此外，

“以人为本”理念还要求关注教师与学生之间的关系，只有

正确处理教师与学生之间的关系，才能够实现进一步的发

展。

（二）“以人为本”理念在初中道德与法治课堂中的适

用性

以人为本理念在初中道德与法治课堂中，是具备高度

的适用性的。首先，初中阶段的道德与法治知识内容较为基

础，知识层面从微观到宏观都有所覆盖，学生们通过知识的

学习，既能够了解与日常生活个个人学习成长息息相关的小

事，同时也能够关注与政治、经济、社会相关的大事。而不

论是人文、政治、经济、社会，以人为本的理念都从始自终

得贯穿在这四个方面的发展过程中。其次，在初中阶段的教

学和学习过程中，由知识难度所带来的压力是较小的。换言

之，在这个阶段的教学过程中，聚焦人的发展，关注人的成

长，进行引导而不是灌输，才是最有效的教学方法。最后，

从道德与法治的学科性质来说，作为一门承载着价值引领这

一重要责任的学科，正确的价值观、发展观教育应当落实到

日常的课堂教学实践中。而“以人为本”理念的运用，正是

价值观引领在教学中的实践过程。

二、“以人为本”理念在初中道德与法治课堂的运用路

径

（一）鼓励教师展开教学构想，避免形式化课堂

在”以人为本“理念的指导下，关注人与发展之间的关

系，就是在关注人的差异化和特殊性对发展所造成的影响。

在当前的道德与法治课堂教学中，不论是在课程的安排、教

学素材的累积、还是教学模式、教学考核的设置，皆出现了

千篇一律的现象。出现这些现象的原因有两个，一个是教师

们会在教学工作的安排过程中进行资源和信息的共享，这就

会在一定程度上造成教学素材的重合；另一个则是教师们忽

视了自己所面对的学生群体的差异化和独特性，并没有对学

生主体进行深入地探究，同时也没有反思自己所采取的教学

方式是否也与自身的发展相匹配。由此，初中道德与法治课

堂呈现出了一定的形式化，这与“以人为本”理念是相悖

的。
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因此，学校在进行教学管理时，应当鼓励教师充分展开

教学构想。一方面，教师应当关注自己所面对的学生群体，

并对学生群体的特征展开详尽分析，进而将学生的优势和劣

势作为教学的切入点；另一方面，教师在进行教学工作准备

时，可以结合自身的教学特点，并利用自己擅长的教学工

具，进而开发出与自己的教学课堂最相适应的教学模式。由

此，这种从“人”出发所设计的课堂，才是最适应“人”发

展的课堂。

（二）定期开展教师培养工作，重视教师的发展

教师自身的教学能力和专业素养，也在一定程度上影响

着自身的发展以及课堂教学工作的开展。而“以人为本”理

念在关注学生成长的同时，也将教师的发展作为衡量教学工

作质量的指标。“教育大计，教师为本”。在教育工作这件

事情上来说，教师就是教育事业发展的根本。从宏观的角度

来看，教师是推动教育事业向前发展的重要主体；从微观的

视角来看，教师也是落实和实现每一个教学尝试和教学实践

的主体。因此，教师的发展会在一定程度上影响教育事业的

发展，进而影响学生的成长。

教师个人的发展，可以由学校来进行管理和开展。定期

开展教师培养工作，定期组织教师进行教学汇报，都能够促

使教师及时对自身的教学情况和个人现状进行复盘和分析，

进而做出相应的调整。由此，教师才会将关注自身发展作为

教学工作的重要内容之一。

（三）引导学生自主定制计划，关注学生的需求

学校教育，学生为本。学生作为初中道德与法治课堂中

的主体之一，既是教学过程的外化，同时也是教学成果的重

要体现。然而，一味采取这种“物”的观念来看待和分析学

生，最终只会阻碍学生的发展。因此，在“以人为本”理念

指导下的课堂，应当落实好这两个方面的要求。一方面，教

师在教学工作中，要转变教学观念，将学生本身作为“人”

的发展转变成为推进教学工作的动力；另一方面，教师还要

对学生进行引导和启发，即引导学生在学习过程中更加关注

自身的发展需求，即依据自己的学习情况来制定更为适合自

身的发展方向。

教师在教学过程中，可以要求学生自主定制自己的学习

计划。而教师只需要引导学生了解大致的学习方向和对应的

学习进度，学生们则需要结合自身的实际情况，不断地落实

每一个时间节点的学习进程和学习安排，并将自身的学习需

求充分落实到所制定的计划之中。

（四）与学科知识内容相联系，落实学生的成长

“以人为本”理念在初中道德与法治课堂中的运用，不

仅可以对课堂教学的宏观把控起到相应的作用，同时也要与

道德与法治的学科内容相联系，即教师可以借助道德与法治

学科的相关内容来引导学生进一步加深对于“以人为本”理

念的了解。由此，“以人为本”在道德与法治课堂中实现了

由浅入深、由表面至深层、由宏观把控至微观渗透的运用。

当“以人为本”理念与学科知识进行结合时，学生就

能够在知识学习的过程中了解和感悟“以人为本”的真正内

核，进一步发掘“以人为本的现实意义和实践价值，并将其

运用到自己的实际生活中，最终实现成长。换言之，只有将

“以人为本”从理念层面过渡至应用层面，才能够使学生真

正了解其价值。

（五）调整课堂间的主体关系，追求师生的平衡

以人为本不仅关注每一个主体的发展和需求，同时也

关注各个主体之间的关系。而在传统教学理念的指导下，在

道德与法治课堂中，教师与学生之间的关系呈现出了一种单

向的、主导与被主导的关系。从传统的视角来看，这种关系

也能够达到一定的平衡。诚然，长此以往，学生也就丧失了

一定的主导权和主动权。当“以人为本”理念渗透至课堂中

时，传统理念主导下的师生平衡关系也就随之打破。

因此，“以人为本”理念在初中道德与法治课堂中的

运用，是对于师生课堂关系的重构。传统的平衡被打破，在

“以人为本”的指导下，教师应当引导学生更加关注自我。

由此，课堂的部分主导权也随之让渡，学生也可以参与到课

堂的设计、推进等过程中。教师与学生不再是指导与被指导

的关系，而是形成了一种新的平衡，即合作、协商、共同成

长的关系。

总而言之，“以人为本”理念在初中道德与法治课堂

中的运用，提供了教学的新鲜视角，增加了知识内容的层次

与厚度，凸显了教师与学生的主体价值。在这样的教学课堂

中，教师与学生才能够窥见自身的诉求，并采取最为适合自

身的方式，最终实现发展。由此，教育的内核得以凸显，其

根本也能够随之挖掘。
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