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浅析户外自主游戏中幼儿教师如何实现有效指导
刘紫丹

（江西省萍乡市莲花县保育院，江西  萍乡  337100）

[摘　要]幼儿时期的教育至关重要，是人类教育阶段的黄金时期，为此，我们在开展幼儿教育时应紧随时代发展，不断创

新教学方式方法，提高幼儿教学的实效性，推动幼儿教育的深入改革。户外自主游戏是幼儿教学活动的重要组成部分，通过游

戏的教学方式，一方面可以提高幼儿的动手能力、启发幼儿的思维，另一方面可以引导幼儿学会社交和团结，促进幼儿的身心

全面发展。基于此，教师在幼儿户外游戏教学中要加以指导，对幼儿园户外自主游戏给予合理化建议。本文主要分析户外自主

游戏中幼儿教师如何实现有效指导。
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引言
为扩大幼儿的活动空间，幼儿园应为其提供专业化的户

外自主类游戏，在开展游戏的过程中，教师应保证充分的时
间与活动量。幼儿在开展各类自主性活动时也离不开教师的
指导与辅助，教师与幼儿要相互配合、有效沟通，从而在游
戏活动中增强幼儿的运动能力与各项素养。

一、幼儿园户外自主游戏的特征
幼儿园户外自主游戏带有极强的随机性、教育性、选

择性、经验性及创造性等。具体来说，由于户外自主类游戏
的过程带有极大的不确定性，其开展的方式、游戏内容、参
与主体与涉及的工具都处于动态变化中，此类游戏会给幼
儿与教师带来些许挑战，在日常学习中，幼儿要不断积累
生活经验，才能高效应对幼儿园的户外自主游戏。同时，户
外自主性游戏还带有不同程度的教育性，在游戏进行期间，
幼儿需遵守一定的规则来适应周围环境，在此进程中其能学
到多种知识，接受多方面教育，也就是常说的“学中玩、玩
中学”，在游戏中获得较好的教育启发。该类游戏活动还带
有选择性，幼儿拥有活动的选择权，针对此类活动，教师不
可硬性规定主题，要让幼儿通过自主选择游戏来增强此类活
动的体验感。基于人的社会属性，户外自主游戏还拥有经验
性。利用此类游戏能切实提高幼儿的社会交往能力，借助活
动中带有的经验属性，幼儿会意识到社会交往的重要性，诸
多游戏内容也与其社会经验相符。

二、幼儿户外自主游戏指导存在的问题
（一）游戏场地缺失
户外游戏对场地的依赖性较强，然而大部分幼儿园在建

立之初都缺乏对户外场地的规划，在场地建设与器械安置方
面存在不足。目前，许多幼儿园并未配套标准尺寸的操场，
只是在园内划出小块空地，安装滑梯、蹦床与秋千等简单的
户外游戏器械，游戏的可选择性较低。与此同时，园内的部
分器械由于维护频率较低，时常发生损坏，进一步压缩幼儿
的自主游戏选择范围，使户外游戏丧失趣味性与吸引力。

（二）教师过分干预
户外游戏是一日活动的组成部分，在活动时间有限的前

提下，教师需要组织幼儿完成特定的活动内容，以此达到教
育目的。但是在实际的活动中，幼儿有时还没玩到尽兴就被
教师催促着进入下一个活动环节，无法充分放松心情。在教
师的过分干预下，户外游戏丧失自主性，幼儿无法自主决定
玩什么、怎么玩，久而久之也就不愿释放天性。

三、幼儿园户外自主游戏的开展要点
（一）教师要尊重幼儿之间的差异性，公平点评游戏
幼儿之间存在一定的个体差异性，对此，教师在游戏引

导中要学会尊重幼儿之间的差异性，对于幼儿个体之间表现
出的差异性，不贴“标签”，而是保持一视同仁的态度，公
平公正地进行游戏裁判。例如，教师在引导幼儿参与游戏的
过程中，对于游戏能力较强的幼儿，要予以鼓励，鼓励其在
自己很强的基础上帮助其他队友一起成长；而对于游戏能力
较弱的幼儿，我们要给予更多的耐心和指导，帮助其快速融

入团队，掌握游戏技巧，进而感受到游戏的乐趣。同时，教
师作为游戏规则的守护者，要保证幼儿游戏的秩序性，对于
在游戏过程中故意破坏游戏规则的幼儿，我们须及时帮助其
认识到错误，营造友爱的游戏氛围。最后，我们可以改变传
统的游戏规则导入方式，利用标识设置隐性规则，以期达到
更好的游戏效果。

（二）合理规划，创设适宜幼儿自主游戏的户外环境
我园从以下几个方面考虑区域设计，分别规划了运动

区、种植饲养区、休息静坐区、建构区、音乐区、美工区、
读写区、沙水区、泥巴区等。提供安全场地。如：提供符合
幼儿年龄和发展水平的身体挑战，也就是渐进式的挑战，创
设安全的活动区域场地，保证适宜且安全的活动地面。保护
儿童健康。如：材料没有防腐剂、对幼儿没有伤害，提供水
源，设计阴凉场所，防止紫外线对幼儿造成伤害。高效空间
设计。如：在环境方面，充分考虑区域的空间形状、地貌以
及自然物；在安全因素方面，考虑高压线或者地下的电缆以
及地形特点等；在游戏材料使用上，考虑材料能放置多久，
提供充足的存储区域和便于幼儿取放材料的存储柜，存储柜
上要有便于整理的标识，要提供让幼儿运输材料的小拉车。
创设美观的游戏场，采用自然材料和色彩，采用儿童的想法
和艺术作品，提供各种地面覆盖物等。

（三）鼓励幼儿的活动，并对活动进行评价
在游戏的过程中，教师需要观察幼儿的行为和表现，倾

听他们的想法和创意，注重幼儿自主能力、创造能力和想象
能力的发展，鼓励幼儿积极、主动地表现自己，表达自己的
想法。每位幼儿都有自己的特点，教师鼓励的方法也应有所
不同，目的是让幼儿发现自己的能力，由此促进幼儿自主性
的发展。如通过“你一直在努力，老师看到了你的进步，真
棒”“坚持一会儿，你能行”“这个办法很与众不同，你可
以尝试看看”等一些鼓励性的语言，激发幼儿的自信心和满
足感，培养幼儿坚持不懈、不怕困难的精神。

结束语
随着教育改革的不断深入，社会开始加强对幼儿教育的

关注。一方面我们要积极转变传统的幼儿教育观念，认识到
素质教育对幼儿成长的重要性；另一方面我们要在幼儿教育
创新中提高幼儿的学习兴趣和综合能力，促进幼儿的身心健
康成长。户外自主游戏作为幼儿教育的重要途径，我们要结
合幼儿特性开展游戏设计；同时，充分发挥好教师在游戏中
的引导作用，采取多元化方法开展教学，提升幼儿的综合能
力。
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