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浅谈物理教学中的情感
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[摘　要]感情是人们对客观事实的一种心态，反映了人的必然性与客观现实的关系。对于学生来说，是与老师在学习过程

中的感受和情感。情感课堂教学是师生交流的全过程。在学习的过程中，学生对老师的语言表达、课堂教学理念等感到满意，

会让很多人感受到专业知识的艺术美感，进而培养自学能力，产生兴趣。从而学习基础知识。
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物理是学生觉得难以理解的课程之一。学生常常害怕学

习物理。除了认知结构，对科研缺乏足够的感情也很重要。

当学生对所学知识产生兴趣时，就可以积极克服困难。在理

解的环节中，培养积极主动，保持良好的感情，促进他们价

值观的产生。在物理课堂上，不管是让学生掌握科技知识、

检验专业技能，还是开展心理健康教育，都要进行感情的塑

造。因此，有目的地塑造学生的主动情感是非常必要的。众

所周知，在现实教育中，每个人都会发现情绪会产生积极和

消极的情感。大家也发现，刚进入普通高中的学生，对物理

教学有所了解，都能体会到物理现象在高科技和日常生活中

的关键现实意义。如果想掌握这门课，可以主动投入学习，

但由于理解的深入，部分学生对物理教学的理解逐渐由主动

转为被动，很多学生对学习和训练失去了兴趣。这种现象为

什么会发生？那么产生负面情绪的原因是什么呢？我认为：

一、教师负面情绪的影响

在中学物理教学环节，物理教师对自己的教学任务愿

意或厌倦，体现了物理教师对教育工作的感情。由于教师在

课堂教学中占主导地位，教师的感受对学生的影响明显。社

会心理学分析认为，当我们根据面部表情和声音效果的变化

将情绪转移到接受目标时，主体的情绪会对客体产生情感影

响，对其造成伤害，导致行为发生。现阶段，不少物理教学

课堂教师要么缺乏足够的技术专业理念和课堂教学热情，要

么因为片面觉得物理教师教的是科技知识。他们只需要使用

合乎逻辑的词进行教学就完成教学任务了。导致表现出来在

物理课上没有任何的表情，结果，课堂气氛压抑低沉，学生

往往不认真听课，拒绝回答老师的问题，对老师安排的日常

任务不屑一顾，长期对物理课产生负面情绪。

二、缺乏成功的情感体验

物理学是一门研究性课程。其定义严谨细致，逻辑推

理严谨。这就要求学生有很强的抽象层次和逻辑思维能力，

而学生现有的专业知识和实力还很欠缺。这样，学生的物理

专业知识和水平与很多人现有的专业知识和能力存在一定的

差距。有的学生不能掌握老师教的专业知识，经常在作业中

犯错。当他们不能取得优异成绩时，教师往往责怪他们不努

力，学习不专心，这让他们觉得自己比别人差，造成耻辱，

尤其是在物理教学中不断出现错误时，他们会更加严肃的。

有的老师因为片面强调考试成绩，在课堂教学中，一味地提

高教学目标，给学生带来负面的情绪体验。其危害是使学生

对物理产生担忧、无聊等异常情绪。

三、师生关系的影响

中学物理课堂教学主要由师生两个层次构成，学生对课

程的感受往往取决于如果老师在课堂教学中对班上的每一位

学生都抱有积极、热情、信任的心态，让学生在课堂教学中

感受到这种心态，他们就会有一种被信任、被鼓励、被鼓励

的情感体验，然后他会燃烧自己的心去认识和支持老师。从

而热爱老师，热爱他所教的课程，然后愉快地接受老师的教

诲，勤奋地将教诲转化为行动，进而实现了老师的期望。相

反，如果学生对老师的能力不满意，或者受到老师的忽视、

过多的训斥等，就会影响学生的学习和训练心态，对老师产

生反感，然后老师一教就烦，他还被老师教的专业知识惹

恼，甚至对老师产生抵触情绪。如果那样做，学生的不良情

绪必然会导致专业知识的教学被拖延。就像把水倒进一个紧

凑的盆栽植物中。上半部分虽然饱满，但没有什么特别的营

养。

塑造学生的感情，可以从根本上改变学生的学习态度，

塑造意志力，产生合理的价值观。换句话说，每个人的德育

的意义并不单纯是为了更好地提高学生的理化考试成绩。物

理教学任务还要提高学生的综合能力，塑造学生健康的心

理，创造准确的价值，成为有用的人才。不难看出，学习科

学的全过程都蕴含着各种积极的感受，而这个环节也是塑造

优雅情感的全过程。因此，每个人都需要特别注意物理和情

感之间的联系。

第一，物理课可以塑造普通高中的道德价值观、理性意

识和艺术美感

物理教学本身就充满了秘密和探索。而在学习中产生

的快乐感觉，是学生在真实体验的基础上获得的。根据培养

兴趣，正确引导学生探索，从中感受全程学习知识、解决困

难的乐趣。欣赏科学研究之美的学生，必须有正确的老师引

导。物理学充满美感，理论与实践成为很多人关注的焦点。

这应该体现在初中物理教学中。让学生在物理学习和训练的

全过程中也创造出一种美感。这不是一个简单的提高分数的

方法，而是靠塑造学生的鉴赏能力，改变学生理解新事物的

视角，全面提高学生的综合能力。

第二，以身作则，培养情感

情感教育融入在物理课堂教学的全过程。首先，教师要

学会启发学生。此外，教师要调整心态，改善人格特质，逐

步影响学生。还需要与学生进行情感上的交流，以建立更好

的师生关系。

总而言之，在物理教学中渗透情感教育是物理教学地的

必然，也是全面教书育人的必然。总而言之，要塑造学生的

主动情感，教师必须掌握教育的每一个阶段，不能放弃所有

的教育机会。
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