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构建农村小学教师“三笔字”书法训练模式
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[摘　要]“三笔字”书法训练模式是基于现代心理学、现代系统论、教师专业发展理论基础上教师书法训练模式，其核心

是培养教师运用毛笔、钢笔和粉笔熟练地书写规范汉字的技能。
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目前不少学校没有按教育部要求开书法课，主要瓶颈是
缺少书法老师，要开展好书法教学，教师是关键。因此加强
教师“三笔字”训练，不断增强教师的理论修养和书写水平
势在必行。

一、“三笔字”写字训练的目标及目标实现的标准
（一）“三笔字”写字训练的目标
农村小学教师的书法训练应以毛笔、钢笔、粉笔为主，

三者不能出现偏颇。《中小学书法教育指导纲要》要求以语
文课程中识字与写字教学为基本内容，以汉字书写能力为基
本目标，要求硬笔与毛笔兼修。这就要求教师提高“三笔
字” 训练水平及书写技能。

 

二者有密切的联系，写字是基础，是台阶，是书写的
“初级阶段”。立足于写字，从长远目标来看，教师可以从
写字上升到书法艺术。

（二）写字训练目标实现的标准
写字训练目标的确立，为写字教学的评价提供了依据。

教育部提出写好“三笔字”的标准，是以“规范、美观、熟
练”为其内核。

二、“三笔一体”的提出及其理论依据
为了解决教师“三笔字”训练中的实际问题，可运用一

种切合“三笔字”训练实践而又行之有效的“三笔一体”写
字训练模式。事实证明，运用“三笔一体”写字训练模式进
行写字训练，可以缩短教师书写技能形成的过程，取得事半
功倍的训练效果。“三笔一体”是当前实现“三笔字”写字
训练目标的最经济有效的途径。如图所示：

 

在“三笔字”训练中，毛笔字、钢笔字和粉笔字共同取
法的典范性明显强的某“一体”字范，如赵体。这样在“三
笔一体”这一大系统内部，便包含有三个相互联系、影响、
依存的子系统（赵体毛笔字系统，赵体钢笔字系统和赵体粉
笔字系统），从而有效地避免了“三笔字”训练各自为政、
顾此失彼、互相干扰的弊端。书写技能一旦形成，无论使用
毛笔、钢笔、粉笔中哪种书写工具，都同样能熟练地写出规
范，美观的字来。

三、“三笔三体”与“三笔一体”的比较
为了说明“三笔一体”教学的潜在优势，有必要拿“三

笔字”教学中流行的“三笔三体”训练模式与之作比较研
究。如下表所示：

表 1

三笔 三体 三体字

毛笔 颜体 颜体              毛笔                 字

钢笔 柳体 柳体              钢笔                 字

粉笔 赵体 赵体              粉笔                 字

表 2

三笔 一体 一体字

毛笔

赵体 赵体

毛笔

字
钢笔 钢笔

粉笔 粉笔

（一）三笔三体在选帖上目标分散于三种风貌不同的字范，
而三笔一体则集中于一种字范。

较之“三笔三体”有强烈的目标意识，避免了多样性的
信息超载，减轻了学习负担，提高了学习效率。

（二）“三笔三体”的负迁移造成前始训练与后继训练
的断裂，而“三笔一体”的正迁移形成前始训练与后继训练
的衔接。如图表所示：

阶段模式 前始训练 后继训练1 后继训练2 前后阶段的关系

三笔三体 毛笔颜体a1 钢笔柳体b1 粉笔赵体c1 负迁移造成断裂

三笔一体 毛笔赵体a1 钢笔赵体a2 粉笔赵体a3 正迁移形成衔接

初学写字，立稳根基是非常重要的。“三笔三体”几乎在前
始训练的“a1”立足未稳之际，后继训练的“b1”“c1"”
又接踵而至，先前掌握的技能对学习新的技能产生了消极的
影响即负迁移，又叫干扰，致前后训练严重失调。而“三笔
一体”的前始训练“a1”为后继训练“a2”“a3”奠定了基
础，后继训练作为前始训练的延续又使前始训练字范的风貌
得到进一步的强化与完善，书写技能也在前后连续的训练中
不断走向成熟。

（三）心理学研究表明，学习过程自始自终贯穿着迁
移。前后活动共同要素越多，越容易产生促进的作用（正迁
移）。反之，则形成阻碍的作用（负迁移）。三种工具书写
三种风貌不同的字范，可供教师提取的共同要素大大减少。
因而“三笔三体”使转换的难度系数成倍增加，导致在训练
过程中对转换的忽略与盲目。而“三笔-体”为教师提供了充
足的共同要素“一体”，最大限度地减少了转换的内容和难
度，使转换成为可能。

四、结语
在传承中华优秀传统文化、提升学生核心素养的大背

景下，开展农村小学教师“三笔字”训练的意义是不言而喻
的，希望“三笔一体”教师书法训练模式对农村小学书法教
学有一定启示作用。
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