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[摘　要]文言文是高三语文备考的一大板块。由于文言年代久远，语言晦涩，文言文阅读成为学生高三备考难以逾越的

“鸿沟”。如何让学生走进文言，喜爱文言，轻松备考，是值得探讨的问题。因此，本文着重从教与学两方面，探究文言文高

效备考的策略。
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一、文言文阅读的难点
《普通高中语文课程标准（2017年版）》在立德树人的

教育根本目的指引下，结合语文学科的特点，提出了"语文学
科核心素养"这一观念，并且充分体现了社会主义核心价值
观，尤其重视中华优秀传统文化的继承。文言文作为继承中
华传统文化，弘扬民族精神的重要载体，担负着"传承"的使
命。中学生学好文言文对于其各方面发展都是不言而喻的。
随着国家对传统文化的重视，高考对文言文的考查只会增加
不会削弱，文言文的教学在中学语文课程中始终占有重要地
位，不管是旧教材，还是现在使用的部编版新教材，古诗文
都占了相当大的比例。而近年来文言文部分在高考试卷中所
占分值也稳定在20分左右，高三文言文复习方法的是否得当
将会影响高考语文的成败。

然而，对于高中学生而言，文言文阅读仍然是一条难以
逾越的“鸿沟”，很多学生一听到文言“即面露难色”，学
习时觉得枯燥乏味，“逆来顺受”，考试时更是一头雾水，
错漏百出。高三的文言文备考也是被动而消极的，呈现低效
的状态。笔者分析，之所以存在这样的局面，原因有以下几
点：

（一）古今表达习惯的不同。古代汉语语汇中单音节词
占绝对优势地位，两个音节以上的词较少。现代汉语语汇中
的单音节词数量较少，约占词语总数的10%。其中包括一些常
用动词，表示语法关系的虚词等。因此，若用现代汉语的表
达习惯来读文言文，会容易对实词的含义混淆不清。

（二）古今词汇的变化。汉语的词义是发展变化的。
我们今天阅读文言的一个难点，是词义差异带来理解上的障
碍。这种差异又分为很多种类型：古今词义今本不变型，古
今词义基本不同型，古今词义有联系又有差别型。[1]只有对
这些变化进行充分的掌握和对词义进行丰富的积累，才能扫
清阅读的障碍。

（三）古今语法的变化。和现代汉语比较，古代汉语有
一些独特的语法现象，如状语后置、宾语前置、定语后置等
等，在荀子的《劝学》中，有“青出于蓝而青于蓝“一句，
要准确翻译，必须知道这是状语后置。翻译时应调整为“青
于蓝出而于蓝胜”，译为：靛青从蓼蓝中取出来却比蓼蓝
青。如果不懂这些语法，就无法准确理解句子的意思。

（四）文言义随文变。文言文用语简洁，句子成分往
往有省略，导致了词义的灵活性。甚至有些字（或词）的含
义在字典中也查不到，必须根据上下文推断。一些省略成分
乃至句子间的逻辑关系也要补充出来。如《桃花源记》中的
“林尽水源，便得一山”中的“得”不是“得到”的意思，
而是“发现”或“看见”。

（五）文化常识贫乏。文言文作为记录古代生活的文
章，里面包含了大量的文化常识，天文地理礼俗官职等等，
如“寻蒙国恩，除臣洗马”，“洗马”不是“洗马”，而是
一个官职名，指的是太子的侍从官。因此要读懂文言就要掌
握一定的文化常识。

二、文言文高效备考的策略
（一）认识文言和白话文的差别——明理
“恐惧源于无知”，学生怕读文言，常常是因为没有弄

清楚文言的文体特征，尤其是没有对古今表达习惯有充分的
了解。因此，高三文言文复习不是一开始就钻进题海，而是
走出来，先弄清文言难懂的症结，才能够对症下药。为此，
我的做法是在高二升高三的暑期，通过学校的慕课平台，发

布一门课程《文言学习早知道》，内容包括《文言的魅力》
《语言的流变》《古代的错别字——通假》《辨古今差异，
识文言现象》《文言实词推断法》《用成语架起文言学习的
桥梁》《文言断句有妙招》《文言翻译》等，让学生对文言
复习有比较系统的认识。尤其是《语言的流变》厘清了古代
汉语和现代汉语的各种差别，学生明确了文言难懂的原因，
也掌握了学习文言文的方向。

（二）转换思维，多样复习——激趣
在高三的文言文复习中，我尝试着通过各种方法去激发

学生阅读的兴趣，让学生更真切地体会文言的魅力，产生心
理的认同感，消除对文言“面目可憎”的印象。

1.讲座激趣
高三伊始，我就给学生开了一个讲座《文言之美》，

从史上最美的情书说起，分别赏析了文言的婉约、豪放、平
和、悲慨等等美，带学生进入了极具魅力的审美空间。世上
并不是缺少美，只是缺少了善于发现美的眼睛。对于文言文
学习，同样如此。

2.日常活用
文言之所以被当代的人认为是“高冷”的，是因为距离

当代人的日常生活太远了。没有语言的环境，语言的习得就
难上加难。在文言的复习当中，我强调学生把文言学习放到
日常生活当中来，采取和同伴“玩游戏”的方式，用文言进
行交流。日常用语脱口而出，不受时间和空间的限制。如，
同伴之间的对话，甲问：“你觉得我和张三谁更帅？”乙用
文言翻译“吾孰与张兄美？”学生在玩文言中复习了文言知
识，增进了同学情谊，还获得了快乐。

3.逆转翻译
高三阶段，学生将会接触大量文言练习，而学生练习

文言文，常常是按照“阅读——做题——对答案——看译
文——积累”的流程。事实上，若能把看译文环节调整为根
据译文翻译为文言文，学生收获会更大。或者通过说出现代
汉语的词义，让学生逆转翻译为文言词。这样的方式，比直
接记忆文言词语效果更佳。如让学生翻译“冯异为人谦让，
不自夸”，就可以掌握“谦退”“伐”两个词。

（三）重视积累，培养语感——熟化
作为一种年代久远的表达用语，文言文有其独特的特

色。今天的人们要掌握文言，须经过长期的语感积累过程。
韩驹在《赠赵伯鱼》一诗中说“学诗当如初学禅，未悟且遍
参诸方。”其实，学文也如此，多诵读多领悟，语感才能逐
渐形成。朱光潜说过，各种技艺都有各自特殊的筋骨技巧，
唱歌、吹箫要有喉舌唇齿筋骨的技巧，诵读则是“朗诵既
久，则古人之声就可以在我的喉舌筋肉上留下痕迹”。练语
言先从练肌肉开始。我国历代童蒙教育的秘诀其实也正是如
此，“书读百遍，其义自见”。教师可利用晨读、课前、课
内时间让学生反复诵读教材中的经典古文篇章，直至熟读成
诵。除了考试要求的64篇必备古诗文要熟读外，教师还可适
当补充一些课外文言篇章让学生诵读。学生在反复诵读中，
形成了良好的古文语感，阅读课外古文，做课外阅读理解题
就游刃有余了。
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