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培养幼儿良好习惯和行为的策略探究
雷一鸣

（山西省长治市长子县示范幼儿园　山西　长治  046600）

[摘　要]幼儿大多数都没有形成良好的思想和三观，在生活方面和社会方面经常没有良好的习惯和行为，这也给家里人和

社会带来了很多的麻烦，而幼儿园作为培养幼儿良好习惯和行为的场所具有很大的责任，教师要根据幼儿的天性举办多样性、

灵活性的活动，使幼儿在学习、玩耍过程中明白什么应该做、什么不能做。
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幼儿园是幼儿第一次离开家长的呵护，走进陌生、需
要自主独立生活的场所，没有了衣来伸手饭来张口的生活帮
助，幼儿难免会有些不习惯，为了能帮助幼儿更快地适应校
园生活，培养幼儿优秀的品质，教师就需要多给予幼儿指
导，懂得生活中的习惯，提高自立的能力，可以通过游戏
活动法、情境活动法、家校合作等方式来加强幼儿培养的效
率，从而保证幼儿在良好的环境下身心健康的成长。

一、幼儿需要具备哪些良好的生活行为和习惯
（一）关于幼儿生活方面
在校园中对幼儿生活习惯方面的培养主要有以下几点：

首先是饮食，要让幼儿掌握正确的饮食规律和习惯，不能养
成挑食的坏毛病，并懂得要自己动手吃饭，不能依赖他人；
作息，能够独立地安静入睡，不玩弄床上的物品，睡姿要正
确；养成良好的如厕习惯，要不尿裤子，每次上完厕所都要
按时洗手；穿衣的习惯，掌握穿衣的顺序，及时换洗衣服。

幼儿具备良好的生活习惯的意义，首先具备良好的生
活习惯可以给家庭带来很大的帮助，现代社会是快节奏的时
代，父母也有自己的工作，大部分都没有过多的时间来帮助
幼儿，幼儿有了自立能力就不需要父母过多地照看，给家庭
带来便利；其次，对于校园方面，幼儿具备良好的生活习
惯，可以使幼儿在校园的生活能井井有条，更快适应校园生
活，学习到更多的知识，提升各方面能力；最后对于幼儿，
幼儿具备良好的生活能力，能有效开发大脑的思维，提升自
己的智力，从而促进幼儿的成长。

（二）关于幼儿社会方面
校园和家庭中的生活习惯都有家长和教师来监督和协

助，但是幼儿迟早有一天要走向社会，因此，如何培养幼儿
形成良好的社会习惯也成了学习的关键。幼儿不具备良好的
社会行为也容易受到外部不良思想的威胁，甚至给予家庭和
自己都带来巨大的灾难。社会行为主要包含：模仿行为，教
师要引导幼儿什么是能模仿、有什么不应该模仿，要构建正
确的主观意识；合作行为，同样要看什么类型的合作，避免
幼儿受到欺骗；竞争行为，幼儿当与他人竞争时，要引导其
采取正当的手段，避免幼儿出现违法行为。

幼儿具备良好的社会行为的意义，首先，对于家庭而言
能减轻负担，许多幼儿因为没有良好的社会行为，去模仿游
戏中的人物施暴，或是损坏公共物品、他人物品都会带来不
小的赔偿，其次对于校园，良好的社会行为能让幼儿懂得如
何以礼待人，增加自己的交流能力；对于幼儿自己，良好的
社会行为能让他们免受社会中不法分子的危害，健康地成长
和生活，保障生命安全。

二、对幼儿各行为和习惯培养有效的活动策略
（一）游戏活动法来培养幼儿的习惯
幼儿刚进入校园的时候，教师如果直接就告诉幼儿什么

该做、什么不该做的讲解习惯和行为的知识内容，在不亲近
的情况下，幼儿不仅会感到害怕，而且也不会按教师所讲的
去做。因此，对于习惯和行为的培养首先要做的是先和幼儿
构建良好的关系，增进情感，让幼儿融入校园生活。而游戏
活动法能做到这些，基于社会行为和生活习惯来开展游戏活
动，能符合幼儿的心理需求和学习需求，幼儿会觉得有趣，
更乐于参与到课堂活动当中，在游戏中交流增进生生之间和
师生之间的情感，同时玩耍的过程中间接地养成良好的习

惯，促进幼儿多方面的发展。
（二）情境活动法来培养幼儿的习惯
在培养幼儿的行为和习惯的过程中以往都是教师以口

述和文字的方式来进行教导，随着信息技术的融入，教师能
利用先进的活动工具来开展情境活动法，让幼儿了解到更多
的新闻和事件，明白做什么行为会造成什么后果，通过创设
情境既能满足幼儿的好奇心，也能使幼儿融入场景，站在故
事人物的角度来思考、看待问题，从而让幼儿懂得为他人思
考，引导幼儿做正确的行为、养成良好的生活习惯。

在培养生活习惯方面，直观的视频创设情境能将抽象的
生活习惯转化为形象、具体的生活现象，给幼儿带来直观的
感受，从而学会生活中的技能，掌握良好的生活习惯。在社
会行为方面，利用视频创设情境进行教育也能带来明显的效
果，幼儿先天就容易被视频内容所吸引，从而也更集中地观
看，画面的知识也更容易让幼儿记忆，养成良好的品质和修
养。

（三）家校合作教育培养幼儿的习惯
许多家长的教育观念太过于宠溺幼儿，有求必应，这也

带来好的生活品质的同时，也带来了负面的影响，幼儿不懂
得约束自己。教师和家长要利用教育平台进行良好地沟通，
转变家长的教育观念，同时有什么问题家长也要第一时间联
系教师，良好的双向沟通，才能有效培养幼儿的行为和习
惯。

当幼儿在社会上受到不良行为的侵害或者是做了不良的
社会行为伤害了他人，家长也可以利用信息技术平台和教师
沟通解决方法和教育方法，经历一次次的教训、积累一次次
的经验，幼儿才能意识到良好的生活习惯和社会行为的重要
性。

（四）表扬激励法来培养幼儿的习惯
幼儿都喜欢得到别人的认可和表扬，因此，教师在培养

幼儿的行为和习惯时也可以借用这一点，对幼儿进行鼓励和
给予奖励，从而让幼儿在学习这方面内容时更有积极性，心
理层面的角度塑造幼儿主观对这些行为和习惯形成良好的看
法，并积极踊跃地做好自己，希望得到家长和教师的良好评
价。

在行为巩固教育时，教师在教导幼儿时须注意使用适
当的激励手段来促进幼儿坚持良好行为。在检查中对行为习
惯好的幼儿进行表扬，对较差的幼儿个别帮助。通过构建评
价机制和奖励，使幼儿自觉地履行良好的生活习惯和社会行
为。

三、结束语
要想幼儿在未来的学习道路上能更快地进步，能更少

的麻烦自己的父母，教师就必须要在该阶段有效培养好幼儿
在校园、家庭、社会的良好习惯，为幼儿各方面发展带来贡
献。家校要保持良好的双向沟通，从而加强对幼儿行为的管
理范围，并多表扬、多激励，灌输正能量的思想，从而有效
培养幼儿正确的三观，形成有道德、有修养的生活习惯。
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