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图形，在心理的沃土里成长

——小学数学图形学习的心理特点与提升策略

昌倩文

（苏州市相城区陆慕实验小学  江苏  苏州  215131）

[摘　要]空间与图形的教学是小学数学课程的一个重要部分，贯穿整个小学阶段，对于小学生来说还是有点困难的。小学

阶段的孩子们都是感性的，而数学学习恰恰强调理性分析，这种差异让很多孩子在图形的学习上存在很多困难，这就表明小学

生的图形教学应符合小学生具有的心理特点和认知规律，本文结合自身在“图形与几何”的教学实践过程的感悟，浅谈四点图

形教学的提升策略。
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初拟本文时，突然想到一句网红语“求解你的心理阴影

面积有多大？”乍看，学生心理和小学数学、和图形并无多

大联系，可这句话却激发起了我想深度探究新课标下，小学

数学中，学生图形学习的心理特点与提升策略，为今后更好

地进行图形教学提供有力参考，让图形的种子在心理的沃土

里茁壮成长。

空间与图形的教学是小学数学课程的一个重要部分，贯

穿整个小学阶段，对于小学生来说还是有点困难的。小学阶

段的孩子们都是感性的，而数学学习恰恰强调理性分析，这

种差异让很多孩子在图形的学习上存在很多困难，这就表明

小学生的图形教学必须遵循从形象到抽象、从感性到理性的

认知规律，这要求老师在讲授过程中使静态的变成动态的，

抽象的变成形象的，尽可能的使之生活化。

《数学课程标准》指出：“在教学中，应注重使学生通

过观察、操作、推理等手段，逐步认识简单几何体和平面图

形的形状、大小、位置关系及变化；应注重通过观察物体、

认识方向、制作模型、设计图案等活动，发展学生的空间观

念。”学生的学习动机是影响学习行为、提高学习效果的一

个重要因素，但却不是决定学习活动的唯一条件。

那么如何在小学数学课堂中进行实施呢？下面就小学生

具有的心理特点和认知规律，结合自身在“图形与几何”的

教学实践过程的感悟，浅谈以下四点教学提升策略：

一、生活化情境，直观图形教学

基于小学生的年龄特点和认知规律，我们不难发现图形

的学习，学生会感觉到枯燥乏味，学习的热情不高，能动性

不强，甚至有学生抱怨“不理解”“想不出”“究竟是什么

样的”，造成了很多的学习障碍，为今后空间图形的学习带

来了诸多不利。

静心思考，其实孩子们的学习应来源于生活，只有生活

化的学习才能让孩子们不觉得学习是强加给他们的任务，尤

其对于刚入一年级的学生，生活情景引入非常重要。长方体

状的牙膏盒，正方体状的魔方，圆柱体状的茶叶罐，球体状

的乒乓球等等，这样生活化的比喻会让稚嫩的一年级孩子心

花怒放。

与其他数学内容相比，“空间与图形”的教学更容易激

起学生对数学的情感体验。直观形象往往是学生认识图形的

起点，教师除了利用教材上提供的素材以外，还可以为学生

们准备他们身边熟悉的实物，让学生通过眼看，手拿丰富感

性认识，有效获取图形知识，使学生通过自主探索，在已有

经验的基础上，逐步认识简单图形的形状、大小和相互位置

关系，初步认识一些特殊图形的特征及性质，进而发展学生

的空间观念。

在教授《轴对称图形》时，我发现本节课是发挥生活化

情境最佳的场景。课前我收集了很多漂亮的图形，有对称的

小飞机、蝴蝶、蜻蜓等，还有不对称的数字卡片、商品等，

琳琅满目，丰富多彩。孩子们在观察、比较这些图形的特

点，你一言，我一语，在欢声笑语中，感受着图形是不是轴

对称。之后我带孩子们走进了家庭小厨房，这个生活场景他

们天天可以见到，捕捉当中的图形元素，将其放大还原到数

学课堂中，我会这样启发引导学生：

师：“小朋友们，你家有这样的小厨房吗？这是我们吃

饭用的碗、盘子，还有刀具，叉具呢？……像这样形状的图

形是不是轴对称图形呢？请你将它们分一分类”

生：这是我吃饭的勺子，这样的图形是轴对称，可这个

叉子不呢？

…………

在生活的实际应用中，体验到生活中处处有数学，处

处用数学，体验到用数学的眼光透析生活所带来的愉悦和成

功。孩子们的图形认知水平也在潜移默化中得到了提升，用

“同化”的方式让学生在生活情境中达到“顺应”的境界。

二、巧用多媒体，优化图形教学

得益于科技的飞速发展，为我们的教学工作提供了有

利帮手—多媒体课件。在空间与图形教学中，将多媒体引入

课堂，让“静”的知识“动”起来，这样有助于培养学生的

空间想象能力。通过生动形象地动态演示有关知识的形成过

程，化难为易，帮助学生较好地掌握学习内容。

孩子们的心理是细腻多变的，他们的主观意识还不能灵

活地控制客观的影响，直观的图像、鲜艳的色彩和逼真的音

响，刺激学生的多种感官，创设动态的教学情境，促使学生

积极思维、大胆想像、优化教学效果。

我在讲授《圆柱的体积》时，教过“圆的面积”的老师

们都知道圆的面积公式推导是重点也是难点，直接影响学生
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们面积公式的理解和运用。因此，我在圆柱的体积转化成长

方体的体积这一过程，我力争做到让孩子们印象深刻。起初

用实物模型演示割拼法，分割的份数不够多，学生还是会睁

大疑惑的眼睛看着我，我知道他们的眼神里写满了问号，因

为我拼成的图形只能是平行四边形，不够准确。于是，我请

教学校的信息技术老师，用多媒体演示割拼过程，可以将圆

柱分的份数更多一些，如64份，128份……再进行拼组，学生

能清晰地看到：圆柱分得份数越多，拼成的立体图形就越接

近长方体。在此基础上再将底面圆的周长和高用不同的颜色

标出，学生就能很快看出拼成的长方体的长是原来圆的周长

的一半，拼成的长方体宽是原来圆的半径，高仍是原来圆柱

的高，从而很容易地根据长方体的体积公式推出圆柱的体积

公式。

通过运用多媒体把图形的运动变化过程形象、具体地

再现出来，不仅丰富了数学知识，更培养了学生思维的灵活

性，符合学生的心理需求，让图形知识在一次又一次视觉的

冲击中内化在学生的心底。

三、引导动手实践，深入图形教学

我一直很是支持学生在课后释放天性，好好的玩耍，因

为这是他们的兴趣。心理学研究表明：促进人们素质、个性

发展的最主要途径是人们的实践活动，而“玩”正是儿童这

一年龄阶段特有的实践活动形式。在教学中，可以把课本中

的一些新知识转化成“玩耍”活动，创设这样的情境以适应

和满足儿童的天性。

课堂上，我重视学生“玩中学，做中悟”，让学生动手

操作，通过操作，学生可以获得大量的感性知识，同时有助

于提高学生的学习兴趣，激发学生的求知欲。教师多让学生

动手操作，创造一个愉悦的学习氛围，是提高教学效果的重

要环节，也是学生体验学习的一种方式。

一年级第二单元《认识多边形》的教学中，让学生动操

作是提高数学学习的有效策略之一。本节课的教学关键点在

组织各种活动上，如摸一摸、数一数、折一折、分一分、猜

一猜、剪一剪、找一找、拼一拼等，使学生在这一系列过程

中，体会有关平面图形的特征，感受不同图形间的联系，发

现一些有趣的几何现象或问题，如用一张纸折出五边形，可

以先提供一张长方形的纸要求折出一个五边形，再如在一张

正方形纸上剪下一个三角形，剩下的是什么图形?当学生发现

得到的结果可能是五边形，也有可能是四边形或三角形，就

会被图形的多边多幻所吸引。让学生以认知主体的身份亲自

参加丰富生动的活动，使学生的数学学习过程成为一个自主

的、主动的创造“自己的数学”的过程。

初步认识平行四边形，我就让他们学会判断，给出了不

同的四边形，让他们找出哪些是平行四边形，并说出理由。

巩固对平行四边形的认识。学会画一个平行四边形，虽然在

课本中没有要求，但在一些练习中，却发现很多让画平行四

边形的题目。所以，接下来的时间里，我简单让孩子学会怎

么样在方格纸或电子图中画平行四边形，并让他们说说画平

行四边形一定要注意什么?上下两条边的格子数要一样。先

确定出4个点，在连线。这种方法方便快捷。孩子们也容易掌

握，让孩子们自己动手试画时，我一一巡视，发现有困难的

孩子，就及时给予指导，示范。孩子们画的都很认真，画平

行四边形对孩子们来说是一个难点。以后多练练，肯定会好

很多的。也会加深他们对平行四边形的认识。

再如《圆柱的表面积》的前一课是认识圆柱和圆锥，课

本练习二第3题，我留了白，让学生课后将书本第113、115页

的图形剪下，分别做一个圆柱和圆锥，并要求他们将其带到

今天的课堂。孩子们可能以为这只是个课后作业，其实我是

为了给孩子们准备了一个学习表面积的工具，让他们在课堂

上能够发挥双手的能动性，动手操作，感受圆柱的表面积。

师：请同学们拿出昨天制作的圆柱，请把它展开，看看

侧面展开是什么图形？动手试一试。

生：是长方形……

师：老师这里还有一张长方形的白纸，你会动手把它卷

成圆柱吗？

师：这个长方形的长是什么？宽呢？

归纳：圆柱的侧面展开图是长方形，它的长是圆柱的底

面周长，宽是圆柱的高。

最后根据长方形面积的计算方法，推出圆柱侧面积的计

算公式。在这个过程中，每名学生都经历了观察、实验、猜

测、验证和推理的数学活动，并最终通过相互合作交流得出

了结论。学生的实践能力、观察能力、操作能力、分析推理

能力以及情感态度都得到了和谐发展。

这样的活动中，我们会发现学生在实践、探究和发现

中，思维碰撞出了火花!我觉得这样才是教和学，发挥了学生

的主观能动性，在自主探究和动手操作中，使知识点得到了

提炼和升华。没有这样的操作和探究，学生就不会轻松地理

解知识，学生就不会对知识有如此的深化和提升，更不会有

思维的撞击和成功的体验!

四、抽象知识点，提升图形教学

教育心理学研究表明，“知识学习的最高境界是抽象和

概括。”因此，抽象知识点才能最终内化图形的认识。数学

是一种语言，它能简洁而确切地表达和交流思想。当然，抽

象知识点的前提是学生已经很好地认识了图形的特征，掌握

图形的变化，才能进一步地将什么是平行四边形，什么叫做

放大和缩小很好地理解，在此基础上，教师只需要整理好数

学语言帮助学生理解。

图形教学的道路才刚刚开始，初中的几何、高中的立

体，才是真正徜徉在图形王国的时候，我们小学能做的是给

他们播种好萌芽的种子，带着我们对小学生心理的洞悉，让

图形的种子在肥沃的心理田地里逐渐成长。
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